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begar ég gekk til prestsins fordum daga,
i undirbtiningi fermingar, upplifdi ég oft
a tidum hjartatitring. Hjartad tok byltur,
hoppadi skringilega til og syndi a sér
hlidar sem ég hafdi ekki upplifad adur.

Eg kunni pvi vel ad meta predikanir
leerimeistarans um tilvist framhaldslifs
pvi ég var ekki i neinum vafa um ad ég
sjalfur veeri vid daudans dyr.

Eins og oft adur stappadi m6dir min
i mig stalinu. ,Hafou engar ahyggjur af
pessu, petta eru bara hjartataugarnar.”

Eg missti f6dur minn ungur og fyrir
vikid var huggunarmattur médurordanna
mikill. bvi sannfaerdist ég flj6tt um ad enn
veeri lifsvon og tok gledi mina 4 ny.

Stuttu sidar komst ég ad pvi ad ut-
skyringar og radleggingar médur minnar
voru ekki 1t 1 bldinn heldur gagnreyndar.
Heimildin var dokkbrtn og snjad skrudda
sem st6d dularfull og ibyggin i einni af
bokahillum heimilsins.

Bokin bar heitid Heilsurakt og manna-
mein — leeknisfreedi nitimans fyrir almenning.
Hun var ritud af Niels heitnum Dungal og
kom 1t arid 1943.

Pessi ramlega sjo hundrud sidna
dodrantur vakti fljétlega forvitni mina.
Parna matti finna itarlegar greinar um
alla mogulega sjukdoma auk ahrifamik-
illa litmynda sem heeglega voktu éhug 1
ungri sal.

Mestan ahuga minn vakti kaflinn um
giktsjukdoma i hjarta. Um pennan sjuk-
dém las ég aftur og aftur pangad til ég
var ordinn sannfeerdur um ad pessi veiki
hefdi biid um sig i minu hjarta. Allt kom
heim og saman. Pvi midur voru med-
ferdarmoguleikar fair og horfur sleemar.

Sidar leerdi ég ad peir eru samferda-
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menn, hjartatitringurinn og heilsukvio-
inn.

Getur hjartad slegid aftur a bak?

Hjartslattaropaegindi eru medal algeng-
ustu dsteedna pess ad folk leitar leeknis.
Langoftast er p6 um fullkomlega sak-
laust fyrirbeeri ad reeda. Lifsheettulegar
hjartslattartruflanir gefa sig oftast til
kynna 4 annan mata.

Hugtakio , palpitations” lysir 6peegi-
legri medvitund um eigin hjartslatt, jafn-
vel pott hann sé fullkomlega reglulegur
og 1 alla stadi edlilegur.

Einhverra hluta vegna viljum vi0 helst
ekki vita af hjartanu. Vid kippum okkur
ekki upp pott garnirnar gauli en helst
viljum vio ekki finna hjartad sla.

Folk lysir hjartslattaronotum a ymsan
hatt. Eitt sinn sagdi ahyggjufullur skjol-
steedingur vid mig: ,Eg er btin ad vera
me0 stoougan hjartslatt i marga daga”.

Hvernig er haegt ad kvarta yfir pvi ad
vera med hjartslatt?

ba sagoi kona nokkur vid mig nyverio:
,Opeegilegast finnst mér pegar hjartad
sleer aftur a bak.”

Sviar nota ord eins og ,hjartklappn-
ing” og , dubbelslag”. Enskan notar ord
eins og ,irregular beats”, , skipped beats”,
Jfluttering” og , flip-flopping”.

Or0i0 hjartatitringur geeti nad nokkuo
vel yfir petta allt saman.

Endurupprisa hjartatauganna

Hafandi verid buinn ad upplifa vand-
reedagang hjartatauganna sjalfur nokk-
ud lengi & uppvaxtararunum beid ég
spenntur eftir ad leera meira um pessa
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merkilegu preedi pegar ég hof nam 1 leeknis-
freedi.

Pad kom hins vegar fljott & daginn ad
hjartataugarnar attu ekki lengur upp 4 pall-
bordid. Allt tal um peer var trelt og tilheyrdi
fortidinni.

Aggetir kennarar bentu 4 ad tilvisun {
hjartataugarnar veeri eitthvad sem leeknar
hefdu lengi notfeert sér til ad tutskyra ein-
kenni fra hjarta sem peir hreinlega gatu ekki
atskyrt. Nt skyldi einblint 4 leidslukerfi
hjartans, bodspennur, afskautun og endur-
skautun.

Nyverid hafa hjartataugarnar p6 fengid
uppreisn eeru og hafa rannséknir synt ad
peer gegna lykilhlutverki i starfsemi hjart-
ans.

Mzeenan, heilastofninn og ymsir adrir
hlutar heilans fa stodug taugabod fra hjart-
anu. A0 sama skapi berast bod fra midtauga-
kerfinu til hjartans um sympatiskar og para-
sympatiskar taugabrautir.

Um er a0 reda afar flokin , feed-back”
kerfi sem eetlad er ad studla ad stoougleika
og jafnvaegi i starfsemi hjarta og aedakerfis.
Komid hefur 11j6s ad pessi styrikerfi gegna
lykilhlutverki vid tilurd og préun ymissa
hjartasjukdoma.

Liklegt er a0 aukin pekking a starfsemi
hjartatauganna geti hjalpad okkur ad skilja
betur orsakir skyndidauda af voldum hjart-
slattartruflana sem mikid hefur verid reett
og ritad um undanfarid.

Hjalmar Jénsson fra Bolu orti:

,heimugleg andvérp hjartatauga
hrépa pegjandi d vorum peim”.

Pad er 6heaett ad tala um hjartataugarnar aft-
ur. Peer hafa ekki tekid sidasta andvarpid.



