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Sjonlagi augnlaknastdd i Glesiba

06.50 Heyri 6minn af Gtvarpinu sem
vekur mig, ad pessu sinni BBC, ég sntisa
i nokkur skipti &4 gdmlu atvarpsvekjara-
klukkunni adur en ég kem mér framur.
Byrja daginn venjulega a teygjum. Long
og heit sturta tekur svo vio og pa vaknar
madur fyrir alvoru. Eg 6lst upp 4 hafra-
graut i morgunmat og hef haldio pvi
nokkud 6slitio sidan. Pegar madur var i
sveit var pad mjolk og surt slatur med, en
pvinu skipt at fyrir rjoma og blaber. Ekki
gleyma lysinu. Kikt i Fréttabladid, en i dag
er feersla fra okkur Tomma med Fokus &
hjarta landsins.

1.45 Byrja daginn hja Stefani sjukrapjalf-
ara uppi Urdarhvarfi.

8.30 Meettur i Sjonlag, byrjum a kaffi 4
Kkaffistofunni. [ dag er ég med laseradgerd-
ir fyrir hadegi og mottoku eftir hadegi.
Skipti um fot og kiki inn & skurdstofu

par sem buiid er a0 starta lasertaekjunum
badum en pad tekur um 30 minutur, ég
liki pessu oft vid pad ad starta Jambdpotu,
endalaust tékk og krosstékk. Teekninni
hefur hins vegar fleygt mikid fram 1 sjon-
lagsadgerdum en vid vorum einmitt ad
endurnyja Femtosecond-laserinn okkar
sem utbyr flipann fremst { hornhimnunni.
Frabeer teekni og fullt af nyjum moguleik-
um. Eg byrja 4 ad plana hverja adgerd
fyrir sig, notud eru gogn ur topografiunni
asamt refraksjon og mynd af lithimnu.
Utbtin tolvuskra sem sidan er hladid

inni Excimer-laserinn. Pannig pekkir
laserinn augad sem 4 ad medhondla
(tryggir oryggi) og eltir pannig minnstu
hreyfingar augans (tryggir nakveemni).
bessar adgerdir taka fram ad hadegi med

Med Olafi Md i myndinni eru Heidriin
Ingolfsdottir hjiikrunarfraedingur og Frio-
mey Baldursdéttir sjuikralidi.

einni kaffipasu. Hver adgero tekur ca 10-
15 mindtur. Vid erum prju sem komum
ad adgeroum, hjukrunarfreedingur og
sjukralidi.

12.00 Hadegishlé, af gomlum vana fra
Noregi, braud med osti og kaffi. Sidan
beint & fund. Erum ad prda fjarleekninga-
pjénustu ati a landi. Sjonlag opnadi starfs-
st6d i Vestmannaeyjum 1 haust { sam-
vinnu vid HSU. Mjog spennandi verkefni
par sem teeknin er nytt til ad mynda og
rannsaka augu 1 Eyjum og sidan lesid ur
myndunum i Sjonlagi i Reykjavik. Fyrstu
vikurnar lofa mjog goou en vid erum ad
proa ferla i kringum betta til ad tryggja
gaedi og ekki sist fleedi upplysinga.

13.00 Mmottaka eftir hadegi, uppistadan
i verkefnum dagsins eru sjuklingar med
hrornun { augnbotnum, alltof algengur
sjukdomur hja 6ldrudum sem skerdir
lifsgeedi umtalsvert. Vinnan snyst um
sjonmeelingar og skodun med greiningu
a augnbotnamyndum, ekki sist sneid-
myndum og a@damyndum af sjonhimnu.
Teekniframfarirnar i myndgreiningu hafa
feert petta fag uppa nytt plan. Hegt er ad
fletta i Idgum sjonhimnunnar og skoda
og greina fra 6llum hlidum. Sifelldur
straumur nyrra lyfja hefur gjorbreytt horf-
um pessara sjuklinga, en pau verdur ad
gefa med inndeelingu i glerhlaup augans.
Pennan eftirmiddaginn snyst pvi um-
reedan adallega um Okuskirteinid, handa-
vinnu, lestur og ad sja barnabornin. A
reyna ad halda 1 petta i lengstu 16g.

Svara inn & milli télvupdstum. Nee
kaffibolla med staffinu inn a milli, mikil

gledi. Eg er alltaf jafn pakklatur fyrir

pennan vinnustad.

16.00 Nz a6 kiara daginn a tilsettum
tima, hleyp 1t og beint 1 reektina i Laug-
um. Par er ég med Péru konunni minni
pjalfun tvisvar i viku. Naudsynlegt yfir
vetrartimann til ad halda sér 1 formi fyrir
alla ttivistina 4 vorin og sumrin. Slokun
eftir aefingu 1 gufubadi.

1800 Vid bara tvo { mat, menntskeel-
ingurinn i proflestri og kemur seint heim.
Oroid a algengara eftir ad elstu prju
fluttu ad heiman, ad vid séum bara tvo 1
kvoldmat. Lifsins gangur.

19.00 Longu heettur ad horfa 4 fréttir
eda ad fylgjast med netmidlum. Tém nei-
kveedni. Sest vid tolvuna og held afram
med klippiverkefni, er ad setja saman
jolakvedju ur efni arsins. Af négu ad taka.
Kléra ad vinna myndir fra Austfjéroum
sidastlioid sumar. Svara erindum par

sem Oskad er eftir myndum fyrir ymis
verkefni, svo sem a0 skreyta stigaganga
eda myndskeid fyrir Umhverfisstofnun.
Bjalladi i Tomma og for yfir neestu feerslu i
Fréttabladid. Heyrum i syni okkar sem byr
i Kaupmannahofn med keerustu sinni.

22.00 Kominn uppi ram frekar snemma,
i takt vio skammdegid. Klara patt a Net-
flix og enda svo & Hallgrimi Helgasyni

— Sextiu kilo af kjaftshoggum. Gengur heaegt,
en pessa frabeeru bok er bara betra ad lesa
heegt.

23.00 kveikt 4 vekjaraklukkunni, man
ekki meir ...
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