VIBTAL

Valtyr Stefinsson Thors vill sjd birn d Islandi bélusett
fyrir rotaveiru. Hann hvetur einnig foreldra 5-11 dra
barna til ad bolusetja pau gegn COVID-19. Mynd/gag

Bolusetja eetti islensk born med rétaveiru-
boluefnum, segir Valtyr Stefansson Thors,
barnasmitsjukdomalaeknir.

,Rotaveira er meltingarfeerasyking sem
sykir 10-20% allra barna undir 5 ara aldri
a hverju ari. Hun er algengasta asteeda
garnasykinga hja bérnum a pessum aldri
og veldur nidurgangi og uppkostum.

Hun kemur 1 faréldrum og pé veikjast oft
allir 4 heimilinu. Htin veldur fjarvistum
foreldra fra vinnu,” segir Valtyr en hann
og leeknarnir fris Kristinsdéttir og Asgeir
Haraldsson gerdu rannsékn a sykingunni.

,Vid hofum synt fram 4 ad pad veeri
verulega hagkveaemt ad taka upp petta
boluefni hér 4 landi.” Pau hafi reett vid
sottvarnayfirvold sem hafi tekid vel 1 mal-
i0 en pad svo fallid i skugga COVID-19.
,Pad er algjorlega ordid timabeert ad vid
tokum pessa bolusetningu upp.”

Valtyr segir arangur bélusetninga a
Islandi rikan og nefnir sérstaklega ar-
angur boélusetninga vid meningdkokkum
C. Vi sjaum vart heilahimnubdlgu og
blédsykingar hja bérnum nti ordid, sem
var bysna algengur sjukdémur um alda-
moétin.” Einnig sé arangurinn frabeer eftir
bolusetningar gegn pneumokokkum sem
teknar voru upp fyrir aratug.

Valtyr bendir 4 ad Alpjodaheilbrigd-
isstofnunin, WHO, hafi lagt til ad 61
born { heiminum eigi ad vera bolusett vid
lifrarbdlgu B. Asteedan er ad bdluefni
vid lifrarbdlgu B hafa fyrirbyggjandi matt
gegn krabbameini,” segir Valtyr. Lifrar-
bolga B er algeng i Asiu.

,Sjukdémurinn er sjaldgeefur i islensku
samfélagi nema hja bérnum sem hafa flutt
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Vill viotaekari
bolusetningar barna
hér a landi

Allt ad 20% barna undir 5 ara aldri fa nidurgang af voldum rotaveiru

a hverju ari sem koma maetti i veg fyrir med bdlusetningu. Petta segir

Valtyr Stefansson Thors, barnalaknir. Hann hefur ekki dhyggjur af pvi

ad 60ryggi margra vid ad bélusetja born gegn COVID-19 dragi ur folki

ad piggja adrar bélusetningar fyrir pau
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til landsins. Rokin hér hafa pvi verid ad
bolusetningin sé 6porf. En petta er eitt-
hvad sem morg 16nd i Evropu gera. Einnig
sum 16nd 1 kringum okkur. Til ad mynda
er bdlusett vid lifrarbdlgu B i Hollandi og
byskalandi.”

Valtyr verdur meo erindi um boélusetn-
ingar barna pann 21. jantar a Leeknadog-
um. Hann segir ad pott huga purfi ad pvi
ad fjolga bolusetningum barna hér a landi
sé mikilveegt ad fara varlega i pad. Horfir
hann til Hollands par sem hann stundadi
sérnam.

,Hollendingar hika vi0 ad beeta bdlu-
efnum vid af 6tta vio ad pad dragi ur patt-
tokunni. Eg hef 1 sjélfu sér ekki dhyggjur
af pvi hér a landi pvi viohorf foreldra er
mjog jakvaett og 95% lata bolusetja bornin
sin,” segir hann. En telur hann ad motbar-
ur vid bolusetningu barna gegn COVID-19
dragi ur félki almennt ad lata bolusetja
bornin sin?

,Nei, ég held ekki. Vi pekkjum ad
inflaensubdlusetningar veita adeins allt
ad 60% vorn. Malid er ad koma i veg fyrir

,Rotaveira er meltingarferasyking sem
sykir 10-20% allra barna undir
5 ara aldri a hverju ari. Hin er
algengasta asteda garnasykinga hja
bornum a pessum aldri og veldur nidur-
gangi og uppkostum.
Hian kemur i fardldrum og pa veikjast
oft allir a heimilinu.”

alvarleg veikindi. Pad sama 4 vio med
COVID-19 bolusetningar.” Pau bolusettu
veikist minna.

Um 4000 bérn hafa smitast af SARS-
COV-2 veirunni hér 4 landi. Fimm hafa
verid 10g0 inn 4 sjukrahus en 6llum fylgt
eftir { veikindum sinum. Prjatiu hafa
purft adstod a spitalanum. ,Pétt bornin
verdi ekki pad veik ad pau purfi ad leggj-
ast inn a spitala glima pau sum vio fylgi-
kvilla. Til ad mynda bakteriusykingar eda
petta svokallada fjolkerfabolgufyrirbeeri.
Bolusetningar koma i veg fyrir pad,” segir
Valtyr.

,Paer koma veentanlega lika 1 veg fyrir
langtimaeinkenni COVID-19.” Bélusetn-
ingin minnki ttbreidslu sykingarinnar
sem minnki likur & a0 loka purfi skélum
og fristundastarfsemi. ,Bornin geta pa lif-
ad edlilegu lifi, sem er afar mikilvaegt.”

En 6ttast hann a0 fylgikvillar bolu-
efnanna komi fram sidar & lifsleidinni?
»Nei, pad geri ég ekki. Pessi boluefni hafa
verid 1 gangi 1 heilt &4r og ekkert komid
fram sem veldur ugg,” segir hann, en p6
sé mikilveegt ad skra aukaverkanir. Bolu-
efni séu almennt vel rannsdkud. Pau hafi
oft vidteekari ahrif en & sjukdéminn sem
bélusett er fyrir. Ahrifin geti pvi ordid
jakvaed gegn 60rum veirum lika.

,BOrn sem bélusett eru gegn misling-
um, raudum hundum og hettusétt med
MMR-bélefni eru lika varin gegn marg-
vislegum 60rum sykingum. Vid sjaum
svipud &hrif vegna bdluefna gegn berkl-
um. bad hefur verndandi ahrif gegn 60r-
um sykingum lika.”



