VIDTAL

Svort konnun medal
almennra laekna a Landspitala

43,5% almennra lekna a Landspitala hafa oft eda mjog oft upplifad einkenni kulnunar

sidustu 12 manudi. 25% eru pvi frekar eda mjog sammala ad hafa ihugad alvarlega ad

fara i veikindaleyfi. 45% hafa ihugad minnst einu sinni i manudi ad haetta. Petta synir ny

Hefur pu upplifad kulnunareinkenni i starfi sem
almennur leknir sl. 12 manudi?

@ Mjog oft
@® oft
Stundum
@ Sjaldan
@ Aldrei

Alls 21,5% almennra leekna hafa mjog

oft upplifad kulnunareinkenni a sidustu
12 manudum. Onnur 22% hafa oft upp-
lifad pau. Samtals finna pvi neerri 44%
almennra leekna oft eda mjog oft fyrir
kulnunareinkennum. Petta syna nidur-
stodur konnunar Berglindar Bergmann
fyrir Félag almennra leekna, par sem hun
situr 1 stjérn.

,Rum 11% leeknanna eru svo mjog
sammala ad hafa thugad alvarlega a0 fara
i veikindaleyfi vegna kulnunareinkenna
og/eda ormognunar a sidastlionum 12
manudum, og um 14% eru frekar sammala
peirri stadheefingu. Samtals eru 45 leeknar
1 pessari stoou,” segir Berglind og bendir
a a0 fjoldi leekna ihugi ad heetta storfum.

,/ Teep 15% leeknanna thugudu neer
daglega a0 heetta a Landspitala, 17% hafa
thugad pad vikulega og teep 15% einu
sinni { manudi. Petta pydir ad teeplega
helmingurinn, eda 45%, hefur thugad i
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Eg hef ihugad alvarlega ad fara i veikindaleyfi
vegna kulnunareinkenna og/eda drmdgnunar a
sidustu 12 manudum

40,7%

@ Mjog sammala

@ Frekar sammala
Hvorki né

@ Frekar 6sammala

@ Mjog 6sammala
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pad minnsta einu sinni i manudi ad heetta.

Pad veeri sleemt fyrir Landspitala ad missa
petta folk,” segir Berglind.

Rimlega 180 leknar svirudu

Kénnunin byggir nidurstodurnar a
svorum rimlega 180 almennra leekna.
65% peirra starfa ni1 4 Landspitala, 15%
a heilsugeeslu og 12% eru komin 1 sér-
nam erlendis. Berglind segir ad tilefni
konnunarinnar hafi verid ord paverandi
heilbrigdisradherra um ad neikveed um-
reeda um spitalann hefdi feelandi ahrif

a ungt og heilbrigdismenntad folk fra
Landspitala. Stjorn FAL hafi pvi farid af
stad, safnad sogum og fengid gdda innsyn
inn 1 starfsemina.

,Petta voru margs konar sogur, allt
fra 6anaegju med buningsklefa til alvar-
legri ofbeldismala,” lysir Berglind sem
akvad 1 kjolfarid ad gera tveer kannanir.

Ef pu hefur unnié dlaunada yfirvinnu, getur pi
tiltekid ca. hversu marga tima a viku:

@ Undir klukkutima & viku
@ Ca 1-3 tima 4 viku
Ca 3-5 tima 4 viku
@ 5-10 tima & viku
@ Meira en 10 tima & viku

T

,Annars vegar um storf almennra leekna
a Landspitala og hins vegar um barnshaf-
andi leekna, sem vid vinnum nu einnig
ao.”

Koénnunin nu syni ad alag og vinnu-
umbhverfi styri upplifun almennra leekna.
,Peir upplifa ad vinnuveitandinn sé
aktift ad vinna 4 moéti peim en sé ekki
med peim 1 1idi. Folk upplifir ad reynt sé
a0 hafa af peim réttindi og kjor,” segir
Berglind og ad pad sjaist i malaferlum
Leaeknafélagsins fyrir Félagsdémi vegna
pess ad Landspitali hafi tekid af launa-
auka vegna forfallavakta.

Berglind bendir a ad konnunin syni ad
rumlega 92% almennra laeekna meti sem
svo ad peir vinni yfir klukkutima élaun-
ada yfirvinnu 4 viku. ,,Stér hépur vinnur
3-5 6launada vinnutima a viku. Mér finnst
hraedilegt ad sja 5-10 klukkutima a viku
par sem folk situr eftir vinnu, klarar verk-
in og gefur vinnuna sina,” segir Berglind.



Berglind Bergmann er fyrrum
formadur stjornar FAL og nii
stjorninni. Mynd/gag

,Stimpilklukkur eru 4 Landspitala.
Vid hofum pvi dskad eftir gognum til ad
skoda hvort upplifunin sé i takti vid pad
sem meelist og eigum von a peim.”

Finnst spitalinn ekki adladandi

Teeplega 80% almennra laeekna eru mjog
6sammala eda frekar 6sammala full-
yrdingunni ad Landspitali sé adladandi
vinnustadur. Rimlega 40% eru mjog
6sammala eda frekar 6sammala um ad
Landspitali sé framtidarvinnustadur sinn.

Berglind bendir 4 ad heilsugzeslan sé

nu i hardri samkeppni vid spitalann um
mannaudinn enda syni konnunin ad 20
leeknar, eda 11%, hafi heett 4 Landspitala
og horfid til starfa & heilsugeeslunni. bPa
hafi 5% heett a Landspitala og flutt sig a
annao sjukrahtis og 3% heett { klinik.
,Laeknar heettu vegna alags og
6anzegju med starfsumhverfi eda vinnu-
adsteedur. Adrar algengar dsteedur voru
ad Landspitali veeri ekki négu fjolskyldu-
veenn vinnustadur. Peir voru 6dneegdir
med kaup og kjor, og of mikid alag,” segir

Rumur pridjungur ordid fyrir ofbeldi,
areitni eda mismunun

34% almennra leekna telja sig hafa ordio fyrir kynferdislegri areitni, kynbundinni
mismunum, ofbeldi og/eda einelti. Rim 8% almennra leekna telja sig hafa ordio
fyrir likamlegu ofbeldi 1 starfi sinu. Algengast er ad pad hafi verid af hendi sjuk-
lings.

,Eg hélt ad nidurstadan yrdi ad flk veri dsatt med studninginn sem pad fékk
en mig 6radi ekki fyrir pvi ad nanast enginn leitadi eftir studningi,” segir Berglind.
Verklag sé til hja spitalanum um hvernig taka eigi 4 slikum malum. , En pvi virdist
ekki fylgt,” segir Berglind. ,Pad parf ad gera betur.”

Ram 17% almennra laekna segja ad peir hafi ordio fyrir kynferdislegri areitni i
starfi. , Nidurstodurnar syndu ad oftast var htn af halfu sjuklings, neest algengast
fra 60rum laekni og pridja algengast af halfu adstandanda sjuklings. Einnig hafa
teep 19% almennra leekna upplifad kynbundna mismunun,” segir htn. Slaandi fair
leiti sér adstodar spitalans en raum 20% sdgdust hafa gert pad en fengid litinn sem
engan studning.

,Ferlid er 6gagnsaeett,” segir hun. ,Folk veit margt ekki hvernig pad a ad leita
sér studnings og/eda telur ad pad hafi ekkert upp a sig.” Han segir leeknisstarfio
sérstakt. ,Vio almennir leeknar, sem komum til baka sem sérfreedingar, erum i
prongri stoou. Petta er litid samfélag, folk pekkist og vio purfum ad hafa leidir til
a0 lata vita dn pess a0 ottast ad pad skaoi starfsferil okkar,” segir hiin ad lokum.

hun. Tilfinningin sé ad leeknar horfi til
heilsugeeslunnar til betra lifs. Hiun geri
betur vio sitt folk i launum en Landspitali.
,Algengasti launaflokkurinn par er
203 en 200 a Landspitala. Par fylgja launin
framgangi i nami en pannig er pad ekki
a Landspitala sem vid getum vonandi
breytt,” segir hun. ,,Almennir leeknar,
ungt folk i dag, eru ad hugsa um lif sitt.
Adur 1ifdi £k til ad vinna og vera leeknir.
Nt vinnum vid sem leeknar til a0 lifa. Vio
viljum fj6lskylduveent starf.”

Landspitali skodi stoduna

En er petta falleinkunn fyrir stjéornendur
spitalans? ,Eg geri greinarmun 4 fagleg-
um stjérnendum og 6drum. Vid sjaum i
svorum ad ekki er talad illa um sérnams-
brautir spitalans, miklu frekar adstaeedurn-
ar sem skapast a spitalanum,” segir han.

JYfirleeknir sérndms og kennslustjorar
med fleirum hafa unnid frabeera vinnu i
uppbyggingu sérndms 4 Islandi. Pad er
pvi mikil synd ad adsteedurnar a spitalan-
um og kjaramal hafi neikveaed 4hrif a pa
godu vinnu,” segir hun.

,Eg vil ekki segja falleinkunn heldur
benda 4 ad vié hofum nad nallpunkti, en
héfum nt gogn; pessa konnun sem og
konnun Leeknarads og Félags sjukrahus-
leekna. Eg veeri til { ad pad myndi skapast
virkt samtal til irbéta nit med nyjum heil-
brigdisradherra og forstjora.”
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