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Breska heimilislaekna-

félagid heiorar
Katrinu Fjeldsted

- Segja Katrinu fyrirmynd mun fleira félks en hun

geri sér grein fyrir

Konunglega breska heimilisleeknafélagio
(RCGP) seemdi Katrinu Fjeldsted heidurs-
félaganafnbot vid hatidlega athdfn par ytra
19. névember. ,Pad var mjog gaman,” segir
Katrin { simtali vid Laeknabladid. ,Madur for
bara hja sér,” segir htin og hleer.

[ umségn um rikulegt félagsstarf
Katrinar og starfsferil segir: ,Htn er fyrir-
mynd og mentor fleira félks en hin getur
orugglega imyndad sér, og ahrif hennar
na ekki adeins til Evrépu heldur a heims-
visu.”

Katrin er ekki adeins fyrrum borgar-
fulltriai og alpingismadur. Hun var kjorin
forseti Evropusamtaka leekna, CPME, arid
2012 en hafdi verid fulltrai Laeknafélags
Islands par fra arinu 2000, setid { stjorn
samtakanna fra 2006 og verid gjaldkeri.
Hun er heidursfélagi i LI og FIH, hef-
ur setid 1 stjornum félaganna og fjolda
nefnda a vegum yfirvalda.

Katrin Fjeldsted med Mary
McCarthy, varaforseta
UEMO.
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i hatt i 40 ar. Eg kynntist folki 1 gledi og

,Pad skiptir mali fyrir land eins og
okkur ad deila hugmyndum og vita sorgum, en i pessu tilviki er petta 60ru-
hvernig hlutirnir eru hja 66rum pjédum, visi. Eg tala einu sinni vid manneskjuna {
stydja hvert annad og leera af hvert 60ru,” einn til tvo tima,” segir hiin og ad pad sé
segir Katrin spurd um mikilveegi félags- afar ahugaverd reynsla.
starfa leekna. Katrin fékk almennt leekningaleyfi 4rid
1977 og sérfreedileyfi 1980. Hun hof félags-

storf fyrir hond leekna 1 stjorn Félags is-

Katrin heetti ad starfa sem heimilis-
leeknir sjdtug en er p6 ekki heett ad starfa
na 5 arum sidar. ,,Eg vinn sem verktaki lenskra leekna i Bretlandi 4 ndmsarunum
par, samkveemt bokinni Leeknar d Islandi,
H-O. Og restina pekkjum vid 6ll. Til ham-

ingju Katrin.

fyrir Tryggingastofnun og tala vid félk
sem seekir um ororku,” segir hun. ,,Eg
fylgdi lidan f6lks eftir sem heimilisleeknir

Fundur norranu
l=knabladanna i
Kaupmannahofn

Pad er vist ordin half 6ld sidan norrenu
leeknablodin toku upp & pvi ad funda
saman um sin innri mal. Sidustu ar hefur
timinn 1idid svo hratt ad pad hefur purft
a0 halda fundina arlega en hann féll
audvitad niour COVID-arid mikla i fyrra
einsog flest annad. En i byrjun névember
komu fulltriar bladanna saman og Danir
skipuldgdu og voru gestgjafar.

Fundarmenn hoéfou allir stigid 6lduna
sidan sidast, unnid heima, ordid veikir,
og misst sjénina yfir teams og zoom og
6llu pvi. En blodin nyttu lika af 6llum
kroftum teekifeerin sem folust i heimsfar-
aldrinum og komu sér upp stifu verklagi
sem leiddi til pess ad haegt var ad birta
ritryndar greinar um COVID med frekar
stuttu tilhlaupi.

Ef draga ma einhvern leerdom af far-
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Hépurinn for upp d 19. haed i nyjja Meersk-turninum i stérborgarrokkrinu. Mynd/Védis

aldrinum fyrir bl6din ma segja ad hann og ritryna, en lika 1 ritstjérnum, og hafa

sé su krafa sem af honum sprettur um tilteekar tolur um kynjaskiptingu.
ad syna meiri fjolbreytileika i 6llum Eitt helsta takn pess ad leeknar séu 1
skilningi, a® midla ritryndu hagaedaefni
& fiolbreyttan hatt. Oll blodin hafa reynt

petta a eigin skinni. Petta gildir lika um

leeknafélagi er hid prentada Laknablad, pad
gildir alls stadar. Og nu1 deilast brot ur

blodunum auk pess um allt, pau eru syni-
a0 hugsa um vidtakendur, nu er leekna- leg & samfélagsmidlum og fara par langt
hopurinn mun meira samsettur en adur at fyrir radir leekna.
var, 1 hépnum eru konur og ttlendingar Neesti fundur hopsins verdur heima a
og yngra folk. Naudsynlegt ad hafa alla fréni haustid 2022. VS

breiddina synilega, baedi medal hofunda
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G-2 UTGANGUR - EXIT

,Spitalinn er sprunginn”

,Vid gerum eins og vel og vid getum en ekki eins vel og vid viljum,”
segir yfirlaeknir brddaméttokunnar a Landspitala

,Pad er ekki floknara en pad ad spitalinn er
sprunginn,” segir Mikael Smari Mikaelsson,
yfirleeknir bradaleekninga 4 Landspitala.

Ekki hafa fleiri dvalid sélarhring eda
lengur & bradamottokunni en nt 1 nov-
ember, midad vid sidustu 12 manudi,
samkveemt tolum Landspitala. 377 dvéldu
pé lengur en solarhring en 111 peirra voru
utskrifadir an innlagnar. Alls séttu 6,3%
fleiri bradamottokuna i névember { ar en i
fyrra, samtals 2697. Tvo ar eru na i jantar
sidan Mar Kristjansson lysti pvi i Leekna-
bladinu ad storslys veeri i adsigi vegna
stoou deildarinnar.

,,Spitalinn er yfirfullur og hefur keyrt a
hamarksnytingu rima og ramlega pad nu
1 haust,” segir Mikael Smari.

bekkja ordid ekkert betra

,Petta er ordid pannig ad vio pekkjum
ekkert betra. Pad er stérvandamal pvi
erfitt er a0 fara i edlilegt astand pegar pad
hefur verid svona lengi éedlilegt. Vid hof-
um rekid legudeild innan um bradasjuk-
linga med breyttum hrada og tempoi sem
er algjor meinsemd 1 bradaleeknisfraedi,”
lysir Mikael Smari.

Stada bradamottokunnar hefur verio 1
brennidepli sidustu ar. Heilbrigdisradu-
neytid kynnti tillogur atakshdps pess i
februar 2020 til lausnar en vandinn er enn
o6leystur. Mikael segir f6lk vonlaust um ad
stadan lagist nokkurn timann.

,Eg vona ad astandid eigi eftir ad batna
og leysast. Spitalinn fai fleiri ram og

Met var slegid i fjolda inniliggjandi d bradamdttokunni
i névember midad vid sidustu 12 mdanudi. Spitalinn er
sprunginn segir yfirleknir. Mynd/gag

elliheimili opni. Vid krossum fingur og
vitum ad pad er unnid ad malinu. A sama
tima vex vandinn. Félk reynir sitt besta en
einhvern veginn halda verkin ekki { vid
vandann. Petta er hrikalegt,” segir hann.
boétt stadan hafi verid afar sleem 1 n6v-
ember hingad til var oktdber adeins rétt
skarri. Pa dvoldu 368 1 solarhring eda
lengur. 120 voru tutskrifadir eftir svo langa
dvdl an innlagnar. Fyrir ari, { névember
2020, var stadan allt onnur. Pa bidu 186
svo lengi og 42 voru utskrifadir eftir pad.

Hafdi trd 4 ad vandinn leystist

Mikael segir ad hann hafi haft meiri tra a
ad vandinn leystist pegar hann hof storf
sem yfirleeknir i aprilbyrjun. ,Einkaadilar
og rikid voru 1 samningavidreedum um ad
opna ny plass, loford voru gefin i godri tra
en pvi midur gekk pad ekki eftir. Plassin
skiludu sér ekki,” segir Mikael.

,Audvitad hélt ég ad vid myndum na
meiri arangri og hradar,” segir hann. ,En
ég vard pvi midur ad breyta hugmyndinni
um ad knyja hluti fram 4 vikum og
manudum og hugsa frekar i misserum og
arum; plana til lengri tima,” segir hann.

,Flest irraedi sem gripa parf til eru
utan mins valdsvids. Pegar upp er stadid
er hlutverkid ad veita eins goda pjonustu
og heegt er med peim trreedum sem ur er
ad moda. Pad er verk okkar & bradamot-
tokunni. Svo bidum vid og vonum ad peir
sem valdid hafa breyti stédunni,” segir
hann.

,Vid gerum eins vel og vid getum en
ekki eins vel og vid viljum. Vié hofum
stadid af okkur storma og eetlum lika ad
gera pad nina.”

»Erum vid ad brjéta hegningarlog 4
bradamottokunni?” spyr Bergur Stef-
ansson, formadur Félags bradaleekna, og
horfir til 220. og 221. greina almennra
hegningarlaga um ad koma félki i neyd
til bjargar. Deildin sé svo yfirfull ad pad
takist ekki. Vid brotinu liggi allt ad 8 ara
fangelsisdémur.

»Landleeknir etti a0 fylgja pvi betur
eftir pegar stofnanir hunsa fyrirmeeli
hans itrekad. Embeetti landlaeknis er
mattlaust pegar mannslifum er visvit-
andi stefnt 1 heettu,” segir Bergur um pa

Hegningarlog brotin 8 bradamaéttokunni?

stodu ad ekki hafi verid brugdist vid it-
rekudum athugasemdum landlaeknis.

,Personuvernd er brotin alla daga,”
segir hann. ,Vid afkleedum folk fyrir
framan adra. Tokum persénulegar sogur
i heyranda hlj6di. Allt um haegdir, kynlif
og hjénabandid. Eg tel ad vid faum ekki
raunsanna mynd af lifi f6lks vid pess-
ar adsteedur og pad getur haft dhrif &
batann,” segir hann.

,,A hverjum einasta degi er 6ryggi
sjuklinga stefnt i heettu. Pa skiptir ekki
mali hvort um er ad reeda born, gamal-

menni, bilslys eda hjartaafoll,” segir hann
og sparar ekki storu ordin.

Leaeknar sem hafi menntad sig 1 brada-
leekningum staldri stutt vid { adsteedum
sem pessum. Hrun sé i sérfreedingahépn-
um. Fl6ttinn sé merki um a0 eitthvad
mjog alvarlegt sé ad.

,Vid lifum vid pa talsyn ad halda ad
vid eigum gott heilbrigdiskerfi. Vid telj-
um okkur vera a skandinaviskum stalli,
eda nordur-evropskum. Vid erum pad
alls ekki.”
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