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Vid tengjum faraldra oftast vid sykingar,
sérstaklega nti pegar COVID-19 er 1 ha-
marki. Sennilega hefur p6 enginn farald-
ur dregid jafn marga til dauda 1 hinum
vestreena heimi eins og faraldur 20. aldar-
innar, kranseedasjikdémurinn. [ dag er
erfitt ad imynda sér ad um aldamotin
1900 hafi kransaedasjukdomur verid nan-
ast 6pekktur. Ekki vegna pess ad hann
hafi ekki verid til heldur vegna pess hve
sjaldgaefur hann var. [ békinni Principles
and Practice of Medicine fra arinu 1912
skrifadi Sir William Osler ,,[Brjostverk-
ur] er sjaldgeeft dstand 4 sjukrahtisum:
eitt tilfelli & manudi ad medaltali a stéru
borgarsjukrahtisunum.”

Sidan gerist eitthvad 4 arunum milli
1920 og 1930, pa taka ad streyma inn a
stéru sjukrahusin sjuklingar med sleema
brjoéstverki og kranseedastiflu. Daudsfoll
vegna pessa ,nyja“ sjukdéoms voru morg
og do helmingur sjuklinga adur en peir
komust undir leeknishendur og 30% til
vidbotar 1étust a sjukrahtsum. Veldis-
voxtur verdur sidan a algengi sjukdéms-
ins og par med heildardanartidninni
neestu aratugina par til ad hann verdur
algengasta danarorsokin 4 Vesturlondum
og tekur par efsta saetid af sykingum.

Danartidnin leekkar dvant

Pegar ddnartidnin nadi hamarki arid 1960
i Bandarikjunum var hin 466 4 100.000
ibua. [ Bretlandi kom hamarkid seinna,
eda um 1970, 520 4 100.000 ibua. Eftir
petta fer ddnartidnin leekkandi og leekk-
ar um meira en 20% 1 Bandarikjunum &
arabilinu 1968-1978. Ari6 1978 var haldid
freegt ping 1 Bethesda til pess ad reyna ad
leita orsaka pessarar leekkunar, par sem
ataksverkefni 1 lyoheilsu og beett laeknis-
medferd pottu ekki skyra petta ad fullu.
Margir trudu ekki ad leekkunin veeri
raunveruleg en danartidnin hélt afram ad
leekka neestu aratugi og hafdi arid 1990
leekkad um 80-90% 1 Bretlandi. Petta er
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mjog ahugavert par sem pau lyf sem not-
ud eru 1 dag til ad baeta horfur kransaeda-
sjuklinga voru ekki komin i almenna
notkun 4 pessum tima.

Arid 1986 voru eingdngu 11,3% sjukl-
inga 4 fslandi sem fengid hofdu krans-
edastiflu utskrifadir a asperini og 47,5%
fengu beta-hamlara. Statinlyf sem leekka
kolesterol komu a markad upp ur 1990.
Dénartionin hefur haldid 4fram ad leekka
og medferd aheettupatta dsamt beettri
leeknismedferd verid pakkadur sa arangur.

En var sjiikdomurinn & undanhaldi?

Ahugavert er ad bera saman krufningar-
skyrslur bandariskra hermanna a 20. 61d.
Hja ungum ménnum sem doéu i Kéreu-
stridinu (1951-1953) og fundust merki um
kransaedasjukdom i 77% peirra, sem er
otrulega ha tala hja ungum moénnum.
Petta for nidur i 45% hja peim sem déu

i Vietnam (1968-1978) og 1 8,5% hja peim
sem féllu i [rak og Afganistan (2000-
2011). Samanburdurinn bendir til pess ad
sjukdémurinn hafi verid raunverulega 1
rénun en ekki bara ad danartionin veeri
a0 leekka.

Orsokin enn dpekkt

Hvad kemur pessum faraldri af stad?
Margar getgatur eru um orsakir 4 bord
vid mengun, lélegt mataraedi og reyk-
ingar, en enga peirra hefur tekist ad
sanna. Sykingar eru ein moéguleg orsck
sjukdémsins og falla inn i faraldurs-
mynstrid. Spaenska veikin sem geisadi um
1918 er talin hafa nad til um 500 milljona
manna a tveimur arum. Af peim létust
allt ad 50 milljénir. [ dag hefur infltensa
verid tengd vid myndun edakolkunar og
versnun 4 kransaedasjukdomi. Synt hefur
verid fram a ad peir sem eru med pekktan
kranseedasjukddém geta minnkad likurnar
a kranseaedastiflu um allt ad 67% med pvi
ad piggja bolusetningu.

Liklega er frumorsdk kranseedasjiik-

démsins fjolpeett og peir ahaettupeettir
sem vid pekkjum i dag medverkandi
peettir vid adrar djupsteedari orsakir.

Kennir pessi saga okkur eitthvad?

Skyndilega for folk ad deyja tr nyjum
sjukdomi og krafan um skyringar og
medferd vard haveer. Danartidnin vegna
kransaedasjukdéma hefur leekkad og hafdi
reyndar gert pad adur en medferdin sem
vid pekkjum kom fram. Geeti verid ad pad
pyrfti ad endurhugsa orsakir, forvarnir
og medferdina? Margt hefur verid vel

gert en vid hofum sennilega lika verid a
rangri leid. Matar- og kdlesterélkenningin
(diet heart hypothesis) sem kom fram 4 6.
aratugnum er ad minu mati rong og hefur
ekki verid studd godum rokum. T kjolfar-
i0 komu fram almennar radleggingar um
matareedi sem hafa liklega valdid meiri
skada en gert gagn. Adallega vegna pess
ad med pessum leidbeiningum tokst mat-
veelaidnadinum ad sannfaera f6lk um ad
hverskyns fitusnaud matarliki i pokkum
veeru heilsusamleg. Amerisku hjarta-
leeknasamtokin hafa hagnast gridarlega

a pvi vafasama atheefi ad setja merkid

sitt & slikar vorur og tekid pannig patt i
o6heillaveenlegri préun.

En hvad ber ad gera? Ohadir vis-
indamenn og leeknar sem pora 4 moti
straumnum purfa ad taka hondum saman
og endurmeta leidbeiningar 1 sambandi
vid forvarnir gegn kransaedasjukdémum.
Pad er Oteekt ad peir sem skrifa leidbein-
ingar um matareedi, forvarnir og medferd
kransaedasjikdéma hafi lika hagsmuna
a0 geeta fyrir lyfjafyrirteeki eda mat-
veelaframleidendur. Pad hefur til pessa
pott i lagi svo lengi sem menn lati vita af
hagsmunum sinum.

Eg held ad Tsland veeri godur stadur
fyrir teymi sérfreedinga med pad hlutverk
ad endurmeta pessi mal { heild.



