Anna Mjoll Matthiasdottir

Dagur i lifi [&knis a Egilsstodum

07:20 Kominn timi til ad fara & feetur eft-
ir um klukkutima langt snuis. Langpradur
draumur um ad verda hin fullkomna
A-manneskja verdur ekki ad veruleika
pennan daginn, frekar en adra daga.
Fyrsta verk er ad setja tonlist i eyrun til
ad rifa mig i gang. Bursta tennur, fer 1 pad
fyrsta sem ég sé 1 fataskapnum (eftir ad
hafa skipt um skodun nokkrum sinnum)
og set & mig andlitid fyrir daginn. Nee
ekki ad fa mér morgunmat heima enda
klukkan ordin 7:58 og best ad haska sér 1
vinnuna.

08:00 Morgunfundur med minum goédu
kollegum. Alltaf gott ad byrja daginn &
rjukandi kaffibolla og léttu spjalli um
vaktamal og ahugaverd tilfelli.

08:20 Vikuleg efing laekna, hjukrunar-
freedinga og sjukraflutningamanna. [ dag
kom pad i minn hlut ad stjérna aefingunni
og férum vid saman 1 gegnum &ndunar-
vegabunadinn i sjakrabilnum og reedum
um loftvegamedferd.

09:00 Tek vis vaktsimanum par sem ég
er me0 flytivaktina 1 dag. Byrja a ad rolta
nidur i matsal og fee mér morgunmat sem
samanstendur af braudsneid med osti og
gurku dsamt mjolkurglasi. Fer pvi neest
upp a skrifstofu og sé ad pad er byrjad ad
boka 4 mig nokkur erindi fyrir daginn.

09:10 Flytivaktin hefst og inn koma fjol-
breytt tilfelli eins og vanalega. Leikskola-
barn med langdregid kvef og 6éndunar-
feeraeinkenni, unglingsdrengur med
brotna t4, eldri kona med byrjandi ristil
og drengur med skurd 4 hné sem parf ad
sauma.

heilsugaeslunni vid Lagards d Egilsstodum.

Anna Mjoll vid skrifbordid sitt d

10:30 vaktsiminn pipir og ég sé ad

pad er F1 ttkall. Fer med sjukrabilnum

1 heimahts og reynist par vera eldri
einstaklingur med brjostverk. Vid forum
med sjuklinginn upp 4 heilsugaeslu til
skodunar og tokum par EKG og veit-

um fyrstu medferd. I kjolfarid er tekin
akvordun um flutning a Fjéroungssjikra-
husid i Neskaupstad par sem frekari upp-
vinnsla leiddi i ljos NSTEML

12:15-13:00 Masurinn minn sekir mig
a heilsugeesluna og féorum vid tt ad borda
a veitingastadnum Salt par sem er alltaf
ljaffengur matur i hadeginu. Hittum par
Fanneyju leekni og manninn hennar og
spjollum um allt annad en vinnuna. Allir
panta sér rétt dagsins sem ad pessu sinni
er chili con carne med hrisgrjonum og sal-
ati. Vaktsiminn er til frids.

13:00 Endurnzers eftir hadegismatinn
held ég afram med flytiméttokuna. Sinni
ymsum verkefnum a vaktinni en par ber
haest ad inn koma tveir menn med stuttu
millibili vegna preytu og meedi. Peir reyn-
ast badir vera med nytt gattatif sem Sljost
er hvenzr byrjadi. Eg set pa & medferd

i samradi vio radgefandi hjartaleekni a
Landspitalanum og legg upp plan vard-
andi uppvinnslu og eftirfylgd. Sannkéllud
tveir-fyrir-einn afgreidsla.

16:00 Vinnudegi lokid og kominn timi til
ad fara heim. Eg tek vid bakvaktarsiman-
um en par sem annar reyndur sérnams-
leeknir er a forvaktinni er liklegt ad pad
verdi rolegt.

16:20 Fer 1 godan gongutir um Selskog
med hundinn og manninn. Skrepp pvi

neest 1 bad og sinni helstu heimilisverk-

um. Faum okkur grjonagraut og lifrar-
pylsu & medan vid horfum 4 einn Kapps-
mal 4 voddinu (sannkalladir Rav-arar hér
a ferd).

19:00-20:30 rer & fimleikaaefingu

asamt gédum vinkonum ur vinnunni. Er
med vaktsimann a hlidarlinunni 4 medan
vid rifjum upp gamla takta og reynum ad
slasa okkur ekki alvarlega.

20:40 Afram er allt med kyrrum kjorum
& vaktinni. Eg akved pvi ad skella mér
med vinkonunum 1 V&k eftir eefinguna
med vaktsimann 1 fyrsta flokks plastvasa
utan um halsinn. Uti er stjdrnubjart og sé
ég a0 pad glittir { nordurljos leedast yfir
fjallid. Peer sem vilja fa sér drykki a barn-
um og eigum vid notalega stund saman
ati 1 vokinni.

22:00 Kem heim og heyri strax spangolid
i hundinum sem er greinilega gladur ad
sja mig enda buin ad vera ad heiman i
neestum prja klukkutima. Vi horfum a
heimildapatt um radmordingja, sem er
alltaf kdsy svona fyrir svefninn.

23:00 Kominn timi til ad skrida { bol.
Ljaf r6dd Veru Illugaddttur sveefir mann-
skapinn med fraségn af mordinu 4 Olof
Palme. Afram hef ég haleit markmid fyrir
morgundaginn ad verda hin fullkomna
A-manneskja.
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