Bjarni Benediktsson, fjarmdlardd-
herra, David O. Arnar, yfirlaknir
hjartadeildar Landspitala, Jakob
Falur Gardarsson, framkvaemdastjori
Frumtaka og Runélfur Pélsson,
settur framkvaemdastjori med-
ferdarsvids Landspitala, 4 malpingi d
Lyflaeknapingi 2021. Mynd/gag
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Velkomin

Nyta megi heilbrigdiskerfio
betur og auka samvinnu

Bjarni Benediktsson fjarmala-
radherra segir pjodina hafa efni a
framudrskarandi heilbrigdiskerfi en
skoda purfi hvernig fé sé nytt

Bjarni telur stjorn yfir
spitalanum til bota

Gagn veeri a0 faglegri stjorn milli heil-
brigdisraduneytisins og yfirstjéornar
spitalans. Stjorn med mikla pekkingu
sem styddi spitalann i verkum sinum
og setti honum dkvedinn ramma. Petta
sagdi Bjarni Benediktsson fjarmalarad-
herra 4 Lyfleeknapingi 2021. Utferslan
skipti mali.

,Eg er ekki ad tala um politiska
vardhunda. Eg er ekki ad tala um
pverpolitiska stjorn heldur okkar
allra besta folk i faginu og med rekstr-
arpekkingu sem geeti verio fram-
kveemdastjorninni og forstjdranum
til studnings og adhalds,” sagdi hann.
David O. Arnar leeknir tok undir petta
og sag0i ad utvikka meetti hugmyndina
i a0 einhvers konar fagrad veeri heil-
brigdisraduneytinu til studnings i ad
skipuleggja pjonustuna i heild sinni.

,Eg held ad allir geti verid samméla
um ad heildarmyndin um hvernig eigi
a0 veita heilbrigdispjonustu; hvar rétti
stadurinn er fyrir hvern og einn sjiak-
ling, er pinulitid dskyr,” sagdi David.
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,Audvitad hefur verid vilji til pess ad na
samningum en pad er mjog dheppilegt
hversu langan tima pad hefur tekio. Von-
andi getur ny rikisstjorn leitt paer vidreed-
ur til lykta sem allra fyrst,” segir Bjarni
Benediktsson, formadur Sjalfsteedisflokks-
ins og fjarmalaradherra sidustu fjogur 4r,
um samningavidreedur rikisins vid sér-
freedileekna. Lacknabladid taladi vid Bjarna
eftir ad hann sat malping 4 Lyfleeknapingi
2021. Pingid var haldid i Hérpu 5.-6. név-
ember.

,Vid hofum efni a pvi ad bera okkur
saman vid pad sem best gerist,” sagdi
Bjarni um islenska heilbrigdiskerfid 4 mal-
pinginu. , Pad er vegna pess ad pegar vid

skodum hagtolurnar framleidum vid fs-
lendingar hvad mest allra pjéda 1 heimin-
um 4 mann. Stundum erum vid a topp 5.
En aldrei nedar en topp 10 undanfarin ar,”
sagdi Bjarni. ,, Pad pydir ad vid getum gert
krofu um framurskarandi opinbera pjon-
ustu; par med talid heilbrigdispjonustu.”
Umreedurnar féru fram undir yfir-
skriftinni; Heilbrigdispjonusta i kjolfar
heimsfaraldurs: hvernig héldum vid
sjo? Rundlfur Pélsson, settur fram-
kveemdastjori medferdarsvids og yfir-
leeknir COVID-gongudeildar Landspitala,
styrdi pallbordinu. David O. Arnar, fyrr-
um formadur Félags islenskra lyfleekna
og yfirleeknir hjartaleekninga 4 Landspit-
ala, og Jakob Falur Gardarsson, fram-
kveemdastjori Samtaka frumlyfjafram-
leidanda & [slandi, Frumtékum, satu fyrir
svorum asamt fjarmalaradherra.

s Arna Gudmundsdottir
d Lyflaeknapingi 2021.
R Myndigag

Arna vill lyflaeknavakt

Arna Gudmundsdottir, kennslustjori 1 lyf-
leekningum, benti ad beedi heimilisleeknar
og barnaleeknar veeru med pjénustu eftir
dagvinnutima. Ekki lyfleeknar.

,Hins vegar er fasti kostnadurinn kom-
inn. Vio rekum fyrirteeki okkar ut i bee og
borgum fasteignaféldgum Regin og Eik

leiguna en lokum klukkan 5. Vid erum
ekki med vaktpjonustu,” benti hin a og
spurdi hvort ekki veeri haegt ad semja vid
lyfleekna um slika.

,Vid hofum 6ll séd hvad petta virkar
vel hja hinum og getum gert petta fra
manudegi. Geetum vi0 fengid svona
samning?” spurdi hun tur sal pegar reett
var um verkaskiptingu innan heilbrigo-
iskerfisins.

David sagdi malid stundum hafa kom-
ist i umreeduna en po ekki fario a flug.
,Vid tolum oft um frafleedisvandann a
spitalanum en ég held ad pad sé lika viss
adfleedisvandi,” sagdi hann. Margt sem
pangad keemi meetti leysa med einfaldari
heetti fyrr { ferlinu.

,Pad verdur ad skoda hvada verkefni
Landspitali sem pridja stigs sjukrahus a ad



Davio sagdi a malpinginu landsmenn
standa frammi fyrir meiri askorunum i
heilbrigoispjonustunni en nokkru sinni
fyrr. Yfirfullar deildir, vandi &4 bradamot-
tokunni, vandi 1 heilsugeeslunni. Pj6din
er a0 eldast. Petta er sntiin stada en ekkert
annad i bodi en ad vinna sig at tr henni,”
sagdi hann 1 upphafi fundarins. Spurn-
ingin veeri hvernig meetti nyta kerfid
betur. Einingar heilbrigdiskerfisins hefou
proast afram an samhengis.

,,Askorunin ntina er ekki sist hvernig
vid getum sampeett starfsemina betur.”
Davio tok deemi af hjartadeild Landspit-
ala. Par myndu pau gjarnan vilja sinna
peim sem veeru bradveik hverju sinni og
med floknustu vandamalin.

,Eg tel ad stodugri vandamal og half-
brad eigi jafnvel betur heima hja sjalf-
steett starfandi sérfreedileeknum eda 1
heilsugaeslunni. Eg sé fyrir mér ad parna
verdi skyrari verkaskipting.” Hann benti
po & ad ad bidlistar & stofum veeru langir,
jafnvel svo ad sjalfsteett starfandi leeknar
taki ekki fleiri skjolsteedinga.

,Eg tel ad pessi kerfi purfi ad vera
dynamiskari og ég vildi sjd samstarf milli
peirra; heilsugeeslunnar og spitalans um
hvada verkefni eigi ad vera a hverjum stad
og hvernig pau geti fleett milli eininga
eftir bradleika og stodugleika sjuklinga,”
sagdi hann.

Bjarni benti a ad dypka pyrfti um-
reeduna um fjarmégnun pjénustunnar.
Talio leiddist alltaf ad fjaruppheedinni en
ekki hvernig peningarnir nytist. ,Reynum

ad sammeelast um pa maelikvarda sem
mestu skipta um afkost kerfisins.” Hann
hafi mikid verid gagnryndur pegar hann
benti & a0 erlendir sérfreedingar segdu
framleidnina ekki neega.

,Pa fékk ég gusu yfir mig fra
starfsmonnum Landspitala sem spurdu:
Hvad ertu a0 segja, ertu ad segja ad vio
hlaupum ekki négu hratt? Eg var ekki ad
segja pad,” sagdi Bjarni og ad framleioni
geeti verio litil pott allir sinntu tvofaldri
yfirvinnu.

,Eg heyri stanslaust sogur af pvi ad
folk sé undir gridarlegu alagi. Stundum er
alagid einmitt vegna pess ad vélin er ekki
neegilega vel smurd. Pad verda til flosku-
halsar.” Skoda verdi hvar audsoéttustu
avinningarnir séu. ,Byrjum par og reyn-
um ad finna vidspyrnu,” sagoi fjarmala-
radherra. ,Eg geri mér fulla grein fyrir pvi
hversu gridarlegt alag er vida i kerfinu.”

Hann sagodi ad pjodin stedi frammi
fyrir ménnunarvanda eins og margar adr-
ar. Enginn agreiningur veeri um ad reka
hér opinbert heilbrigdiskerfi. Hins vegar
meetti skilgreina betur hvernig peer neerri
700.000 kréonur & hvern landsmann sem
fari { kerfid nytist peim best.

, Ef vid horfum a kerfiod ut fra pvi
markmidi ad vid eetlum ad tryggja pjon-
ustu fyrir einstaklinginn mun svona fjol-
breytni [i rekstri] i kerfinu byggjast upp.”

sja um, pvi vio sjaum fullt af hlutum sem
geetu mjog vel att heima annars stadar.
Eftirlit med stabilu folki, skimanir og ym-
islegt annad sem geeti verid betur komio
annars stadar. Pad vantar skyrara samtal
um verkaskiptingu og hvad mismunandi
einingar geta gert,” sagoi hann.

Signy Vala Sveinsdottir, nyr formadur
Félags islenskra lyfleekna, tok undir ord
hans. ,Pad er allt of mikid af fyrsta stigs
pjonustu & Landspitala. Eins og skimanir,
rekstur hjukrunarheimilis a Vifilsstodum
og ymis heilsugaeslumal.” Skilgreina purfi
pjonustuna eftir pessum logum.

Riimlega 200 manns mattu d Lyflaknapingid auk 30
syningaradila. Hér talar Amie Burbridge um omedvitada
hugsanaskekkju (cognitive bias). Mynd/gag
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Heilbrigdiskerfid i stodu
Manchester United

,Manchester United er gridarlega vel skip-
ad. Par eru 11 mjog godir einstaklingar en
peir spila ekki sem lid. Peim er illa styrt
en pad fara alveg gridarlega miklir fjar-
munir i petta,” sagdi David O. Arnar, yfir-
leeknir hjartadeildar Landspitala, pegar
fjarhagsstada heilbrigoiskerfisins var
reedd og bar hana saman vi0 stjorn enska
knattspyrnulidsins.

,En heilbrigoiskerfio sem slikt hefur ar
gridarlega miklum fjarmunum ad moda
en vio getum spurt hvort vid séum ad
nyta pad a sem skynsamlegastan mata,”
sagdi hann. ,Pad er alltaf verid a0 bidja
um meira og meira en getur verid ad
petta snuist lika um ad hafa fjarmagn sem
hjalpar okkur ad nyta fjarmunina 4 sem
skynsamlegastan hatt.”

Jakob Falur Gardarsson, fra Frum-
tokum, tok deemi um ny lyfjalog. , Pad
er ahugavert ad benda 4 pa stadreynd
ad Landspitala var falid pad hlutverk ad
bera alla abyrgd & innleidingu nyrra lyfja.
Parna erum vid med feerustu og bestu
leekna landsins, sem eru upp fyrir haus i
bjurokrasiu. Pad er ekki snjallt hvernig vid
forum med pa fjarmuni,” sagdi hann.

,Vi0, pessi pinu litla pjod, eigum
ekki ad gera leknunum okkar pad
eda Landspitala a0 standa i pessari
bjurokrasiu heldur finna einfaldari leid
til lausnar.” Petta litla deemi syndi séun 1
kerfinu a grundvelli , splunkunyrra” laga
i heilbrigdiskerfinu.
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