VIDTAL

Vert ao sinna
stjornunarstorfum til ad hafa
ahrif a forgangsroounina

»Mér finnst ad Sviar purfi ad syna audmykt og laera af 66rum,” segir Heidi Stensmyren vié

Laknabladid um barattuna vié COVID-19. Hin hélt sina fyrstu opinberu raedu i embaetti

forseta Alpjédasamtaka laekna, WMA, a adalfundi Laeknafélagsins

Heidi Stensmyren er von ad leida leekna-
samtok. Han var formadur Seenska
leeknafélagsins um 6 ara skeid, fra 2014

til 2020. Hin tok vid forsetaembaettinu

1 pessum alpjodlegu 6hadu samtokum
leekna, WMA, um midjan oktdber. Félags-
menn eru um 9 milljénir fra 115 16ndum.
Heilbrigdisradherra avarpar oftast adal-
fund Leaeknafélagsins en 6ljost hver leidir
raduneytio neestu fjogur arin og Heidi tok
petta hlutverk ad sér i petta sinn.

Heidi er norsk. ,J4, en ég er lika med
seenskt rikisfang,” segir hiin pegar hin
sest nidur med bladamanni Laknabladsins
1 kjolfar erindis sins a adalfundinum.
,Eg flutti til Svipjédar 19 ara gomul, fyrir
morgum arum,” segir hin sposk. Hun
leerdi til leeknis { Wiirzburg i Pyskalandi.
Sérnamid tok hun svo a Sahlgrenska 1
Gautaborg 1 Svipjod. ,Rétt eins og margir
islenskir leeknar.”

Hun er sveefinga- og gjorgeesluleeknir.
Eftir 10 ar a Sahlgrenska flutti hun til
Stokkhdlms og styrir heilbrigdisdeild
kvenna og barna a Karoélinska sjukrahus-
inu.

,Ja, petta pydir ad yfirmadur minn er
islenskur,” segir huin og visar til Bjorns
Zoéga, forstjora sjukrahussins. ,Madur
farra orda,” lysir hiin og hleer. , Kannski
pess vegna kemur hann svona morgu i
verk. Hann er skilvirkur. Hann stendur
sig mjog vel. “ Han sleer 4 1étta strengi.
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,Vid Nordmenn notum frekar méorg
ord pegar vid utskyrum hluti. Sviar ferri,
Danir lika. Finnar nota svo ansi fa ord en
[slendingar jafnvel enn feerri.” Pad sé pvi
alltaf 4kvedid stress ad tala vid fslendinga.

Heidi setur starfid sitt til hlidar naesta
arid medan hin sinnir forsetaembeettinu.
,Eg hitti ekki sjuklinga, en sé p6 til pess
ad peir fai sina pjonustu 4 Karolinska,”
segir hin. Hun snyr aftur eftir arid, en
gegnir po einnig stoou frafarandi forseta
WMA 1 ar til vidbotar. Hun segir mikil-
vaegt fyrir leekna ad sinna stjérnunarstorf-
um.

Stjornunarstorf mikilveg

,JHeilbrigdispjénusta snyst um forgangs-
rodun og pvi mikilveegt ad hafa ahrif
a hana. Ef ég sinnti adeins hverjum og
einum sjuklingi er ekki vist ad mér teekist
ad sja eins marga leeknast. Eg lit pvi svo
4 ad ég sé ad sinna sjuklingum medan
ég sinni stjornunarstarfi,” segir hun. En
medal kosta pess ad vera leeknir séu ad
htin geti kleett sig 1 sloppinn pegar a purfi
ad halda.

En hvers vegna kys htin a0 starfa ad
hagsmunum leeknastéttarinnar? ,,Eg
held ad uppeldio skyri pad,” segir hun.
,Foreldrar minir hafa tekid ad sér svona
félagsstorf og unnid fyrir neersamfélagio.
Pau hafa lika tekid patt 1 {prottastarfi.

Petta er pvi i bl6dinu; er uppeldi mitt.”
Hun vilji beeta leeknasamfélagid.

,Pad ma segja ad ég sé kjorin til ad
leekna félagsstarfid. Eg beeti strikturinn
svo vid getum fengid sem mest at tr starfi
okkar sem leeknar,” segir htin akvedin.
Hlutverk forseta sé ad koma fram og
kynna stefnu félagsins. Hun setji fokusinn
a sidfreedi vid rannsdknir.

,Vid sjaum hversu hratt visindastarf
gengur fyrir sig um pessar mundir. Vid
purfum pvi péttan sidferdislegan ramma
utan um starfid svo ekkert fari tirskeidis.
Vid missum traust samfélagsins a laeekn-
isfreedinni ef eitthvad fer ar skordum og
samtokin voru einmitt byggo til ad auka
traustid.” Einnig vonist hun til pess ad
vinna nanar med alpjédastofnunum eins
og Alpjodaheilbrigdisstofnuninni, WHO.
Stérar stofnanir geri akvardanir skjotvirk-
ari. beer séu til a0 mynda mikilveegar vio
bolusetningar 4 alheimsvisu.

En telur hiin ad COVID-faraldurinn
hafi skadao traustio a leeknavisindin?
,Nei. Folk hefur séd hversu mikilvegar
bolusetningar eru. Pad pyoir ekki ad tekist
hafi ad taka & misvisandi skilabodum og
vantrausti 4 boluefnum, en pad er vandi
sem vid glimdum einnig vio fyrir ara-
tug. Vio hofum hins vegar séd avinning
rannsokna,” segir htin en pad skorti po
a a0 adrir sjukdémar fai somu athygli og
COVID-19.



Heidi Stensmyren var gestur Laeknafélagsins d adalfund-
inum sem haldinn var @ Hotel Natura. Hiin hefur gegnt

stodu forseta Alpjodasamtaka lekna, WMA, frd midjum
oktéber en var ddur formadur Saenska laknafélagsins.

Mynd/gag

,Hvad um malariu og adra sjukdéma
sem vi0 vinnum ad pvi a0 lekna? Vio
erum a réttri leid en vio purfum ad vera
sanngjorn, huga ad sidfredinni og setja
rannsoknum ramma, leidbeiningar, sem
hjalpa.”

Sviar visi abyrgdinni 4 stofnanir

En talandi um traust. Gefid hefur verid
upp ad 15.000 hafi latist af COVID-19 1 Svi-
pjod. Uppreiknad hlutfallslega veeru pad
um 500 hér a landi, en eru enn undir 40.
Hvad finnst henni um pad?

,Ja, pad hefur gengid miklu betur hér
& fslandi en { Svipjod,” segir hiin. , Mér
finnst ad Sviar purfi ad syna audmykt og
leera af 60rum.”

En eetti einhver a0 saeta abyrgd vegna
pessara daudsfalla? , Abyrgd. Hun er afar
mikilveeg 1 samfélogum. Sé hun ekki til
stadar getur traustid horfid,” segir han.
,Pad skapar vanda ef ¢ljost er hver ber
abyrgd. Tilhneiging er 1 Svipjoo til ad
segja a0 kerfio beri abyrgd en enginn er
abyrgur fyrir kerfinu,” segir hun.

,Leeknar bera rika abyrgd, en peir
verda pa einnig ad hafa umbod til ad
taka dkvardanir. Abyrgd 4n pess ad geta
gripid til gjorda er mjog krefjandi og
streituvaldandi fyrir leekna. Peir finna til
mikillar abyrgdar en fa ekki teekifeeri til
a0 bregdast vid,” svarar hun.

,Pad er heillaveenlegra ad lita a abyrgd
hvers og eins og nyta kerfid til lausnar.
Pad er dkostur ad engin peirra 24 heil-
brigdisstofnana sem eru i Svipjéd taki &
malinu. Pad etti ad vera i hondum einnar
a0 gera pad.” Leeknar hafi hins vegar sjalf-
ir tekid faraldurinn fostum tokum og pott
svona hafi farid hafi traust til peirra vaxio.
Spitalarnir hafi gripid til varnar.

Laknar tskyri hvad gerdist

En var afall fyrir pjodina ad svona for? ,Ja,
en traustio er p6 enn mikid pott skort hafi

a getuna til ad vernda f6lkid fyrir faraldr-

inum.” Nu sé a abyrgo leekna ad utskyra
hvad hefur gerst.

Sjalf fékk Stensmyren COVID-19 i upp-
hafi faraldursins. Htin segir pad hafa verid
hreedilegt. ,,Eg veiktist adur en pekkingin
& sjtkdémnum vard svona vidfem. Eg tti
erfitt med andardratt,” segir han.

,Pad tok mig langan tima ad koma
til baka. En 1 upphafi var talad um ad
sjukdémurinn herjadi eins og kvef 4 folk
og hyrfi hratt & braut, en ég upplifdi pad
ekki pannig.” Pekking hennar hafi hjalpad
henni, élikt mérgum sem vissu ekkert vid

hverju veeri ad buast. ,Folk kom jafnvel a
spitala til pess eins a0 vera sent heim.”

Hin nytti timann sinn vel 4 {s-
landi. Hitti Olmu Méller landleekni og
Onnu Sigrinu Baldursdéttur, fram-
kveemdastjora a skrifstofu forstjora
Landspitala, fyrir adalfundinn. Paer
reeddu samvinnu svo hver eining 4 Nord-
urlondunum purfi ekki ad sérheefa sig 1
sjaldgeefum sjakdémum.

,,Eg trai ad med stafreenni teekni og
moguleikunum ad deila upplysingum geti
norreenar sjikrastofnanir unnid enn betur
saman.”

Alpjodasamtaka leekna.

menntun,” segir hun.

brigdisstarfsfolk.

“

er.

Mikilveegt ad pjodir séu sjalfbeerar

,Pad er alpjodlegur skortur & heilbrigdisstarfsfolki. Morg 16nd missa heilbrigdis-
starfsmenn sina til velmegandi landa. Vid eigum ad vera sjalfbaer pegar kemur ad
pvi ad mennta okkar eigid heilbrigdisstarfsfolk,” segir Heidi Stensmyren, forseti

»Nordurléndin eiga einnig ad stydja énnur riki sem standa ekki vel. Deemi eru
um leekna sem sinna pusundum sjiklinga. Vid purfum pvi ad efla heilbrigdis-

Stensmyren bendir p6 & ad heilbrigdismenntun nttimans purfi ad breytast. Pau
sjai til ad mynda i Svipjod ad verdi stadid eins ad menntuninni eftir 20 til 30 ar til

ad anna somu verkum, purfi ad mennta 61l seensk born i skolakerfinu sem heil-

,Pad er ekki heegt. Pad verdur pvi ekki sjalfbeert ad starfa dbreytt fra pvi sem nu1
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