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Mikilvaegt ad stjorna
alagi a breytingatimum

.Tryggja parf ad alagid 4 heimilis-

lekna verdi ekki of mikid,” segir Mar-
grét Olafia Témasdéttir, nyr formadur
Félags islenskra heimilislaekna. Han

tok vid formannskeflinu af Saléme Astu
Arnardéttur. Margrét Olafia bendir & ad
verkefnum a bordi heilsugaslunnar fjélgi
stodugt

,Stor hopur heimilisleekna er ad kom-
ast a aldur. Vid getum pvi azetlad ad a
neestu 5-10 arum verdi erfitt ad manna. A
sama tima og heilsugeeslan feer steerra og
steerra hlutverk i heilbrigdispjonustunni,”
segir Margrét Olafia, heimilislaeknir &
heilsugeeslunni i Efstaleiti, lektor i HI og
nyr formadur FIH. bessi 4skorun i manna-
haldi komi pvi & sama tima og stada
heimilisleekna sé almennt ad batna.

,Pad er afar mikilveegt ad vio komumst
i gegnum pessa monnunarleegd og ad
sérnamio 1 heimilisleekningum 1i6i ekki
fyrir pad,” segir htin vid bordstofubordid
& heimili sinu. Ljést er ad Margrét Olafia
heldur pétt um taumana rétt eins og hin
heldur nti 6ruggum héndum um déttur
sina medan & vidtalinu stendur. Huan er
feedingarorlofi fram yfir &ramét en vinn-
ur po i Selmu-teymi Leeknavaktarinnar;
bradateymi sem afstyrir pvi ad félk purfi
pjonustu bradavaktarinnar.

Sérnamid styrki enn stoduna

Margrét Olafia segir stodu heimilisleekna
hafa styrkst verulega a undanférnum 5
til 10 arum. ,,.Sérnamid hefur aldrei verid
fjolmennara,” segir hun. ,Vio purfum ad
forda heimilisleknum fra peim vanda sem
Landspitali glimir vid. Peim veruleika a0
sérnamsleeknar kjosi adra kosti pvi peim
litist ekki 4 alagid sem par er,” segir hun.
,Pad viljum viod alls ekki.”

Hun segir petta hafa komid skyrt
fram & heilaroksfundi 70 heimilisleekna 1
oktdber. , bar reeddum vio ad ef fleiri veeru
vid storf geetum vid sinnt verkefnum
okkar betur. P4 veeri dlagid minna og vid
geetum tekid ad okkur enn fleiri verkefni.
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Nuna er verid ad baeta a okkur verkefnum
a sama tima og vi0 hofum ekki mannskap
til ad takast 4 vid pau,” segir hin um
helstu askoranirnar.

En hvernig er félagsstarfinu almennt
hattad? ,Félag islenskra heimilisleekna
er, rétt eins og Leeknafélagio, fagfélag
og stéttarfélag. Félagid er samansett af
olikum hépum. Hluti heimilisleekna er
sjalfsteett starfandi, adrir hja rikinu; sumir
a landsbyggdinni og adrir 4 hofudborgar-
svaedinu.” Stjérnin endurspegli breiddina
og pvi prir fra Heilsugeeslu hofudborgar-
svadisins, prir fra landsbyggdinni og prir
sem starfi sjalfsteett.

Kjarabarattan sé fyrst og fremst fyrir
pa sem starfi hja hinu opinbera. ,Svo
hofum vio verio 6flugt fagfélag lika. Vio
berjumst fyrir grunngildum fagsins okk-
ar, erum meo freedslu, visindaping; baedi
islenskt visindaping heimilisleekna annad
hvert ar og svo norreen ping, sem fram
fara 4 Islandji, 10. hvert ar.” P4 haldi peir
hugarflugsfundi.

Rétt yfir 220 eru i félaginu. Starfid
er i fullum gangi. ,Mér skilst ad pegar
félagid var stofnad 4 attunda aratugnum
hafi hépurinn, sem var minni, verid tolu-
vert virkari.” Barist hafi verio fyrir pvi
ad kjarasamningur heimilisleekna yrdéi
jafngodur og annarra laeeknastétta. Einnig
hafi verid barist fyrir pvi a0 koma heim-
ilisleekningum ad sem fagi i haskoélanum.
Félagio hafi pvi kostad stodu professors
fyrstu tvo arin.

,,Pessi grunnbaratta er 1idin og pvi
kannski ekki eins stor hluti félagsmanna
virkur dags daglega,” segir htin. Stjornin
vinni pd pétt saman og finni fyrir pvi ad
unga kynslodin hafi mikinn dhuga 4 fag-
hluta félagsins.

Virk i félagsstarfi

,Vid héldum heilaroksfund ntina 1
oktober. Reeddum dkvedin malefni. Pad
var metpatttaka og 70 heimilisleeknar toku
patt. Pad er til marks um ad heimilisleekn-
ar séu mjog virkir.”

Sjalf segir Margrét Olafia ad dhugi
hennar a félagsstorfum hafi aukist med
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Margrét Olafia nyr formadur FIH med déttur sina Ninu
Vigdisi og fjolskylduhundinn Snjélf. Hin er i feedingar-
orlofi, en sinnir formennskunni, vinnur ¢ Laknavaktinni
o0g kemur aftur til fullra starfa d nyju dri. Sidasta eitt og
hdlft dr var hiin i ritstjorn Laeknabladsins en haetti par i
oktéber pegar hiin tok vid FIH. Mynd/gag

arunum. Han hafi verid umsjénardeildar-
leeknir i sérnaminu, 1 doktorsnami hafi
htin horft til faghlutans. , Astridan fyrir
faginu keyrir mig afram,” segir han.

En hvers vegna er htin leeknir? ,Eg
rambadi inn 1 leeknisfreedi. Petta atti ad
vera sidasti klasusinn og leeknisfraedi var
a listanum yfir pad sem mig langadi til
ad gera. Eg hafdi ekki trti 4 ad ég keemist
i gegn um inntékuproéfin en ég dkvad ad
taka patt og komst afram,” segir hun.

,,Eg var 0rlitid tvistigandi med fagid
pangad til ég for ad vinna 1 klinik. Pa fann
ég pessa mannlega tengingu og vilja til
ad hjalpa. Eg féll fyrir pvi. Heimilisleekn-
ingar eru mitt fag pvi par kemur pessi
mannlegi pattur ennpd sterkari inn, sem
mér finnst 6tralega skemmtilegt.”

En hvernig sér huin félagsstarfid pro-
ast? , Eflast. Pad vilja heimilisleeknar. Peir
vilja géda freedslu, regluleg teekifeeri til
a0 hittast og reeda sama. G660 ménnun er
okkar barattumal og ad tryggja ad lands-
menn eigi sinn heimilisleekni,” segir hun.



Bida eftir skyrum linum

fra yfirvoldum

,Stéra mal Leknafélags Reykjavikur er
samningsleysid vid Sjukratryggingar
islands. Vi3 purfum ad finna samningnum
framtidarfarveg,” segir Gudmundur Orn
Gudmundsson, nyr starfandi formadur
LR fram ad adalfundi i vor. Hann var aéur
varaformadur en tekur nd vid af Pérarni
Gudnasyni sem er i leyfi

,Pott samningsleysio sé efst a baugi snta
verkefni LR einnig ad innra starfi,” segir
Gudmundur Orn sem starfar sem baeklun-
arskurdleeknir 1 Orkuhusinu og auk pess
a0 starfa vid ad meta Ororku einstaklinga
sem lent hafa { slysum. Verkefnin hafi
undio upp a sig. ,En veturinn leggst ageet-
lega 1 mig.”

Hann segir a0 félagsmenn hittist
nokkrum sinnum & 4ri til ad tala um
annad en pref og kjarabarattu. Hagsmuna-
geeslan sé rik en malum sé nu i meira
meeli Gtvistad til Leeknafélagsins, eins og
til ad mynda Leekningaminjasafninu, ars-
hatid og 60rum félagsstorfum. ,Vio hofum
verid ad straumlinulaga starfsemina.”

En hvernig standa samningsmalin?
Hann segir merki um ad vidsemjandinn,
rikio, vilji standa 60ruvisi ad samningn-
um en aour. ,Pad er po 6ljost hvernig.
Ekki hefur verid lagt fram vel afmarkad
skyrt model, heldur adeins sagt ad gera
eigi hlutina a annan hatt. Pad leggst mis-
vel i félagsmenn.” Guomundur segir ad
pott venjast megi 6vissunni sé huin 6peegi-
leg til lengri tima.

Litil framlegd af einkarekstri

»Eins og hér 1 Orkuhtsinu, par sem eru
tugir starfsmanna, gridarleg fjarfesting
1 htisneedi og bunadi, pa er ekki besta
astand 1 heimi a0 hafa ekki skyra mynd af
pvi i hvada rekstrarumhverfi vio erum,”
skyrir hann. ,Vid meetum bara i vinnuna
og tokum vid pvi sem kemur.”

En sér hann fram 4 ad pessi 6vissa
eigi eftir a0 skapa vandreedi 1 rekstri
sjalfsteedra stofa? ,Vid sdum hvad lokanir
vegna COVID-19 komu 4preifanlega nidur
a rekstrinum. Vi eigendurnir purftum

a0 greida inn 1 félagid. Pad synir hver
framlegdin er.” Afdrif Domus Medica sem
verdur lokad um aramétin gefi innsyn 1
rekstur fyrirtaekja a heilbrigdissvidi. , Fyr-
irtaeki 1 goou rekstrarumhverfi eru ekki
16gd nidur.”

Gudmundur bendir 4 ad rekstur sjalf-
stett starfandi leekna sé ad flaekjast. Krof-
urnar verdi sifellt meiri. ,Vid verdum ad
hafa télvubtinad i hysingu til ad tryggja
oryggi, hafa personuverndarfulltraa, skra
pjénustuna og senda skyrslur til land-
leeknis, sem deemi. Allskonar nytilkomnir
peettir sem ekki voru til stadar pegar upp-
runalega gjaldskrain var teiknud upp,”
segir hann. ,Veruleikinn er nyr og pad
virdist ekki alltaf vera skilningur a pvi.”

Gudmundur lysir pvi hvernig sjalfsteett
starfandi leeknar hafi slitid vidreedum vio
SI i addraganda kosninga. Samstada sé
um ad hefja peer ekki ad nyju fyrr en ny
rikisstjorn taki vid taumunum og linurnar
skyrist. ,Enn er sama stada og fyrir kosn-
ingar og pvi ekki vitad hverjar aherslurn-
ar verda.” Margir félagsmenn séu peirrar
skodunar ad litill avinningur veeri af frek-
ari samningavidreedum.

,Pessir félagsmenn eru hvekktir vegna
pess hvernig stadid var ad malum pegar
samningur gilti. Lokad var fyrir nylidun
og leeknar sem hofou hug a ad koma heim
og vinna lentu i malaprefi.” Félagsmenn
séu pvi varkarir og bidi skyrrar synar.
»Laeknafélagid er ad velta vongum yfir
pvi hvad er skynsamlegt ad gera @ medan
vid faum ekki skyrari merki hinum megin
fra,” segir hann.

Samstada medal félagsmanna

Laeknafélag Reykjavikur er eitt steersta ad-
ildarfélag Laeknafélagsins med 490 félags-
menn. Gudmundur segir hépinn virkan.
Samstada riki sem sjaist &4 peim einhug
sem birtist pegar samningavidraedunum
var slitid.

En hvers vegna tekur hann patt 1
félagsstorfum? Gudmundur segir ad
Ragnar Jonsson, sem var formadur Félags
islenskra baeklunarlaekna, hafi bedid hann
a0 koma 1 samninganefndina fyrir pad

Gudmundur Orn Gudmundsson, baklunarskurdleekn-
ir i Orkuhiisinu, er starfandi formadur Leknafélags
Reykjavikur. Hér er hann d einni skurdstofunni i lok
vinnudags. Mynd/gag

félag. ,Eg for i kjolfarid i samninganefnd
LR.”

En af hverju er hann leeknir? Hann var
ungur og émoétadur og elti félaga sina 1
namid. Enginn laeknir er 1 fjolskyldunni.
,Pad var tilviljun. ,En ég byrjadi og gekk
ageetlega pannig ad pa var bara ad halda
afram,” segir hann.

En af hverju pessi sérgrein? ,Margt
kom til greina en einhvern veginn komu
baeklunarleekningar upp.” Adgerdir hafi
heillad hann og ad vinna med hondunum.
,Pad brytur upp fleedid. Svo vann ég &
Borgarspitalanum og par var fagid mjog
synilegt.”
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