VIDTAL

Laknar pekki
bankagang sinn

Laeknar verda ad pekkja hvernig peir taka akvordun svo peir skilji hvers vegna peir

velja eitt umfram annad. Laknar attu reglulega ad fara yfir grunnsidferdisgildin

i huga sér pvi pau séu ekki alltaf efst i huga i hrada hversdagsins.

,Madur parf ad heegja a hugsunum sinum
og fara yfir hvort akvardanirnar 1 starfi
falli ad 6llum grunnsidferdisgildunum,”
segir Gunnar Thorarensen, sveefinga- og
gjorgeesluleeknir og kennslustjori.

,Vi0 leeknar stondum stoougt frammi
fyrir krefjandi akvordunum 1 klinisku
starfi. Pad er pvi mikilveegt ad skilja hvern-
ig vid komumst ad nidurstéou.” Gunnar er
einnig varaformadur og ritari i stjérn Sveef-
inga- og gjorgaeslufélags Islands og nyr i
ritstjorn Laknabladsins. Hann hélt erindi
um tilgang og tilgangsleysi & gjorgeeslu a
Lyfleeknapingi 2021. Laeknar aettu ad velta
tilgangi pess sem peir gera fyrir sér.

Omedvitadar akvardanir

,Eg held ad vel flestir laeknar velti pessu
fyrir sér en {1 hita leiksins eru akvardanir
ekki alltaf teknar medvitad,” segir hann
par sem vio héfum komid okkur fyrir &4
litlu skrifstofunni hans a stigagangi 4.
heedar Fossvogsspitala. Stutt 1 lyfturnar.
Utsynid frabeert.

,Pessar vangaveltur verda liklega
aleitnari pegar lidur a starfseevina,” segir
hann. ,Mikil dhersla og orka fer i ad skilja
kliniska samhengio langt fram eftir ferlin-
um — enda er pad svo vidamikid. Laeknar
eru ekki fullpjalfadir og menntadir fyrr en
peir eru komnir vel & fertugsaldur. Fraedsla
og pjalfun um einmitt pessi atridi pyrfti
pvi ad vera hluti af pjalfuninni, svo vid
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veltum hlutunum fyrir okkur i steerra sam-
hengi,” segir hann. Akvardanataka sé s
meira rannsdkud.

,Mikilvaegt er ad vita hvad getur stutt
okkur og leidbeint pegar vid tokum floknar
akvardanir. Kliniskt samhengi hverju sinni
er pungamidjan en o6tal adrar breytur hafa
ahrif. Eins og til deemis vilji sjuklingsins
hverju sinni og hvada abyrgd vid sem
leeknar berum 4 a0 hjalpa honum ad atta
sig a vilja sinum,” segir hann.

, Okkur ber lagaleg skylda til ad upp-
lysa folk um ahrif og ahaettu dkvedinna
medferda og hverjar horfurnar séu. Tryggja
parf, eins langt og pad neer, ad sjuklingur-
inn hafi skilid upplysingarnar,” segir hann.
A gjorgaeslu getur petta verid flokid pvi
margir af sjuklingum okkar eru medvit-
undarlausir. P4 eru oft god rad dyr,” segir
hann.

Einfaldadur sannleikur

Margt spilar inn i dkvardanatdku. ,Einn
getur verio fljotur ad komast ad nidurstodu
og haggast ekki padan, 4 medan annar
gripur fyrst i pad nyjasta sem hann heyrdi.
Adrir hafa tileinkad sér ad bera kennsl &
mynstur og tulka ut fra pvi.” Pannig geti
nylegar greiningar haft ahrif a pad sem
fengist er vi0 pa og pa stundina.

Hann nefnir sérstaklega mikilveegi
omedvitadrar hugsanaskekkju (cognitive
bias) vid akvardanir, kenningar Kahneman

betta segir Gunnar Thorarensen laknir

og Tversky og tekur deemi. Akvardanirnar
fylgi pumalputtareglu eda einféldudum
sannleik sem mannverur hafi btid sér til
yfir aevina og noti dmedvitad.

,Pessi einfaldadi sannleikur sem vid
stydjumst vid, og er til i allskonar formi,
hefur tvenns konar alvarleg ahrif. Annars
vegar eru pad ahrif a hvernig madur metur
likur a einhverju. Hins vegar hefur pad
ahrif 4 heefni til ad bua til heild tr allskon-
ar upplysingum,” segir hann.

,Rannsoknir syna ad leeknar hafa
tilhneigingu til ad nyta émedvitada hugs-
anaskekkju. Til ad mynda svokollud akker-
isahrif (anchoring effect). Peir fa upplysingar,
tulka peer og festa sidan fyrsta hugbod sitt
vi0 akkeri. Eftir pad getur reynst erfitt ad
taka nyja stefnu.”

Oftast staldri folk vid sem pad heyroi
sidast (availabillity effect). ,Pad hefur ahrif a
hvernig upplysingarnar eru tulkadar.” Pa
hafi dbreytt astand (status quo bias) einnig
sin ahrif a dkvardanatoku. ,Pa heettir okk-
ur til ad halda ad pad sé betra ad gera eitt-
hvad en ekki. Pad hefur ahrif & dkvéroun-

ina,” segir hann.

bekking & pankagangi

Gunnar segir eitt af pvi faa sem heegt sé

a0 gera til ad minnka pessi ahrif ad auka
pekkinguna & pvi hvernig madur hugsi.
,Fa folk til ad velta fyrir sér hvada tilhneig-
ingu heilinn hefur i &kvednum adsteedum.”



Gunnar Thorarensen segir mikilvaegt ad leeknar
ithugi hvers vegna peir taki peer dkvardanir sem peir
taka. Segja megi ad peir leggi dkvdrdunum sinum
stundum vid akkeri og eigi erfitt med ad haggast
padan. Mynd/gag

Gunnar segir eina asteedu pess ad hann
tali um petta séu ofleekningar. ,,Choosing
Wisely hvetur til pess ad vio thugum vel
hvad vid veljum fyrir sjuklinga okkar.
Timarnir eru pannig ad vid hofum freedi-
lega pekkingu og medferdarmoguleika ut 1
hid éendanlega. En trraedin eru takmork-
ud og pvi parf ad velja sem best,” segir
hann.

,Allir eiga rétt & bestu pjonustu hverju
sinni, bestu medferd hverju sinni. Spurn-
ingin er ekki hverjir eiga ad fa pessa bestu
pjonustu heldur er spurt: Hver er besta
pjonustan? Er mest ipyngjandi pjonustan
best?”

Gunnar segir pessar kenningar sem
hann nefni i raun eiga vio um lifid allt.
,Petta snyst um mannlega hegdun,” segir
hann en vill p6 ekki gefa sig ut fyrir ad
vera sérfraeedingur & svo storu svidi. ,En
undirliggjandi asteedur fyrir akvorounum
hafa ahrif a okkur 6l 1 starfi,” segir hann.
En hvernig kviknadi ahugi hans a pessu?

1 sérndmi Gautaborg,” segir hann.
,Laeknaheimurinn er heillandi en krefj-
andi. Pegar madur hefur ordid god tok a
kliniska starfinu, er ordinn vel fleygur,
verdur pessi spurning aleitin. Pad parf
pvi ad vinna i samreemi vid grunnsid-
ferdisgildin. Fara yfir pau 1 huga sinum
reglulega pvi pau eru ekki alltaf efst 1
huga 1 dnnum hversdagsins. Madur parf
a0 haegja & hugsunum sinum og fara yfir
hvort dkvardanirnar i starfi stemmi vid

6ll grunnsioferdisgildin,” leggur hann

aherslu a.

Skipti um kirs og kaus klinik

Gunnar er Reykvikingur, utskrifadur
ar MR, leerdi i Hf og s6tti sérnamid til
Svipjodar. Hann fékk sem leeknanemi
einstakt teekifeeri til ad vinna um nokkurra
manada skeid ad erfdarannsokn vid Johns
Hopkins-spitalann en kaus ad verda sveef-
inga- og gjorgeesluleeknir. Hvers vegna?

,Meér fannst frabeer reynsla ad kynnast
rannsoknarheiminum og a0 fa ad vinna &
storkostlegri stofnun eins og Johns Hopk-
ins sem er fremst i sinni r68. En pegar ég
for ad vinna kliniskt fann ég ad pad heill-
adi mig mest,” segir hann pott [jost sé ad
hann hafi nt ekki alveg sleppt tokunum
af visindaahuganum. Spurdur segir hann
a0 ekki hafi verid gerdir vegvisar fyrir
akvardanatoku 1 gjorgeesluumhverfi. Hins
vegar pekkist vida ad haldnir séu daglega
fundir sem fylgi fostu formi med &llu
teyminu sem sér um sjukling.

, P er spurt spurninga eins og: Teljid

,Madur parf ad hzgja a
hugsunum sinum og fara yfir hvort
akvardanirnar i starfi stemmi vid oll
grunnsidferdisgildin.”

pio rétt ad halda afram? Teljid pio horfurn-
ar breyttar fra pvi i geer?” Pad rimi vel vio
kliniskar leiobeiningar 1 liknarleekningum.
Lykilspurning par er hvort pad keemi a
ovart ef sjuklingurinn yrdi latinn innan
ars,” segir hann. ,Sé svario nei, er rétt ad
reeda vid sjuklinginn um hver hann telji
réttu markmidin,” segir hann og ad pvi
hafi hann viljad koma 4 framfeeri a Lyf-
leeknapinginu.

Oft flokid ad hetta

,Pad parf meiri slagkraft og drifkraft til ad
vi0 breytum hegduninni. Vid erum betri

i pessu en vid vorum en betur ma ef duga
skal,” segir Gunnar.

,Vid veroum ad pora ad spyrja okkur
hver tilgangur medferdar hverju sinni er.
Er von 4 ad hiin leekni? Er medferd ad skila
arangri? Er okkur sidferdislega steett ad
halda 4fram? Pad er fl6kid. Pad ad okkur
heettir mérgum til ad finnast réttara ad
gera eitthvad en ad gera ekkert (status quo
bias) getur 1 sumum tilvikum villt okkur
syn.”

Gunnar segir petta jafnvegislist. ,Eg
er ekki ad segja ad nalgast eigi hlutina
med kaldlyndi. Madur parf hins vegar ad
horfa eins raunssejum augum & stdduna og
heegt er, byggt a bestu pekkingu sem til er
hverju sinni. Pad er kjarninn. En skili med-
ferd ekki arangri parf madur ad hafa kjark
til ad horfast i augu vid pad.”
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