Insalin1 100 ar

Virdulegum lesendum Laknabladins hefur eflaust
brugdid i brun vid ad sja forsidu bladsins ad pessu
sinni. Hana prydir fakleedd ung kona a tiskupalli.
Kona pessi heitir Lila Moss og er 19 4ra. Modir
hennar er Kate Moss, ein pekktasta fyrirsaeta heims.
Déttirin hefur fetad i fétspor modur sinnar vio fyrir-
setustorfin. Peer meedgur gengu saman eftir syn-
ingarpdllunum 4 tiskuvikunni i Miland i september
sidastlionum par sem peer auglystu fatnad fra Fendi
og Versace. Lila notadi ekki adeins teekifeerid til ad
auglysa fatnad. Hin syndi lika umheiminum ad hun
er med tegund 1 sykursyki. Pad ma sja a insulindeel-
unni sem fest er & utanvert vinstra leeri hennar. A
upphandlegg sést auk pess blodsykur-siriti & mynd-
um af tiskusyningunni. Myndirnar voktu verd-
skuldada athygli a samfélagsmidlum.' Pessi bunadur
telst i dag vera hefdbundin medferd vio tegund 1
sykursyki (standard-of-care).?

Tilefni pessara skrifa eru ad nui eru lidin 100 ar fra
uppgotvun insulins, medferd sem breytti adur ban-
vaenum sjukdomi 1 langvinnan, kroniskan sjukdom.
Sykursyki hefur verio pekkt fra 6rofi alda. Eyjafrum-
ur i brisinu sem framleida insulinhorménid voru
uppgotvadar 1869 af Paul Langerhans og voru lengi
pekktar sem Langerhanseyjar. Rannsoknir aranna
a eftir syndu ad med pvi a0 fjarleegja briskirtilinn
ur hundum matti framkalla sykursyki. Fjolmargir
reyndu ad einangra virka efnid sem brisid framleidir
og arid 1921 tokst peim Frederick Banting, Charles
Best og James Collip pad loks. Pessir prir myndudu
teymi visindamanna vid edlisfreedideild Téronto-ha-
skodla en henni styrdi John Macleod. Skurdlaeknirinn
Banting atti upphaflegu hugmyndina en pad var
fyrir tilviljun ad Best, sem pa var ungur leeknanemi,
vard adstodarmadur hans eftir ad hafa varpad hlut-
kesti vid annan nema um ad hreppa umreettstarf.
Peir félagar Banting og Best unnu ad rannsoknum
sinum allt sumarid 1921. [ lok 4gtst voru peir komn-
ir med efni sem virkadi til leekkunar & blodsykri hja
sykursjukum hundum. Veturinn & eftir fengu peir
Collip til 1ids vid sig til ad hreinsa efnid og gera pad
oruggt fyrir menn.

[jantiar 1922 var efnid loks ordid neegilega proad
til ad hefja tilraunir hja ménnum. Sykursykideildir
voru stofnadar vid sjikrahusin 1 Téronté og rann-
soknarstofur haskolans par gerdu samning vid lyf-
jafyrirteekid Eli Lilly & Co um framleidslu efnisins 1
miklu magni. Fyrsti sjaklingurinn sem fékk insulin
var 14 4ra gamall drengur, Leonard Thompson, en
hann var neer dauda en lifi pegar hann fékk fyrstu
sprautuna. Skjotur bati peirra sem fengu lyfio liktist
mest kraftaverki.
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Nobelsverdlaunanefndin 1 Stokkhdlmi var fljot
ad atta sig 4 pessu gridarlega afreki innan laeknis-
freedinnar og verdlaunadi pa Banting og Macleod
med hinum eftirséttu Nobelsverdlaunum arid 1923.
[ kjolfarid upphéfust hatrammar deilur um hver etti
mestan heidurinn af préun lyfsins sem lauk med pvi
ad Banting deildi sinum verdlaunum med Best og
Macleod gerdi slikt hid sama med Collip.

A sjsunda aratugnum var ordid ljést ad um fleiri
en eina tegund sykursyki er ad reeda og ad tegund 2

veeri liklega st algengasta en e fleiri tegundir upp-

gotvast ni med hjalp erfdafraedirannsdkna. Rosalyn Arna Gudmundsdattir
Yalow hlaut Nobelsverolaunin 1977, énnur kvenna,  |yf- og innkirtlalaeknir
fyrir uppgdtvun sina & insalinmeelingum sem aftur . .qu@iandspitaliis

gerdi pad kleift ad adgreina tegund 2 sykursyki fra

tegund 1.

Blédsykurmeelar fyrir einstaklinga
komu & markad 4 attunda aratugnum o L,
og var pad bylting i medferd 4 sinum Mikill kostnalﬁur leggst a folk med
tima. Fyrsti instlinpenninn kom &  Sykursyki d Islandi. Okkar hlutverk
markad 1985 og 1999 kom fyrsti sirit-  er ad jafna adgengi allra ad

inn til ségunnar. Nt erum vid stodd laeknishjénustu og halda kostnadi

sjiiklinga vid lyf og tekjabinad i

par sem insalindeelur fa sendar upp-
lysingar med bluetooth-taekni beint fra
siritum og geta pannig ad nokkru leyti  lagmarki.
styrt insalingjof 1 sidreypi, 4n beinnar
adkomu sjuklingsins. Pessi storkostlega
teekni er enn ein byltingin 1 medferd vid pessum
sjukdomi po ekki bdli a lekningu enn sem komid er.
Alpjédadagur sykursyki er 14. névember ar hvert.
Pemad ad pessu sinni er Adgengi ad pjénustu, ef ekki
nii, pd hveneer? Par er att vid adgengi ad sykursyki-
lyfjum, leeknispjénustu og tekjabtinadi sem er pad
dyr ad hann hefur aukid enn a 6jafnraedi 1 heim-
inum pegar kemur ad pessum sjukdémi. Félk med
sykursyki 4 [slandi er par ekki undanskilid en mikill
kostnadur leggst a pa sem purfa & pessum vorum ad
halda. Okkar hlutverk er ad jafna adgengi allra ad
leeknispjonustu og halda kostnadi sjuklinga vid lyf
og teekjabuinad i lagmarki.
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