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Laekningar og bjorgunarstorf

[ pessu tolubladi Laknabladsins birtist
grein eftir leknana Rognu Sif Arnadéttur
og Hjalta M4 Bjornsson par sem farid
er yfir titkoll bjorgunarsveita landsins
a tveggja ara timabili, 2017-2018.! Eftir
pvi sem neest verdur komist er petta i
fyrsta sinn sem ritrynd, leeknisfreedileg
visindagrein er birt um vidfangsefni
islenskra bjorgunarsveita. Er pad vel og
gledur auga pess er hér ritar pvi p6 ad
bjorgunarsveitarfolk teljist ekki formlega
til heilbrigdisstétta reynist margt likt med
skyldum pegar ad er gao.

Eins og fleiri heilbrigdisstéttir hafa

leeknar oft att samstarf vid bjorgunarsveit-

ir landsins og med ymsum heetti. Segja
ma ad bjorgunarsveitirnar séu framan vio
fremstu viglinu heilbrigdispjonustunn-
ar pvi peim er eetlad ad bregdast vid til

bjargar naudstdddum 1 adsteedum par sem

adrir viobragdsadilar pjoofélagsins, par a
medal heilbrigdiskerfid, na ekki til hinna
hjalparpurfi med sinum venjulegu trreaed-
um. Kemur pa 1 hlut bjérgunarsveitafolks
a0 veita fyrstu hjalp og koma peim sem
meo purfa i hendur heilbrigdisstarfs-
manna. A sidari arum hefur 4 vissum
stodum & [slandi komist 4 samstarf bjorg-
unarsveita og sjukraflutninga par sem
vettvangslidar koma inn 1 fyrsta viobragd
vio atkall hinna sidarnefndu og eru par
med ordnir beinir patttakendur i heil-
brigdispjonustu.

Laknar og bjorgunarsveitir

Laeknar og adrir heilbrigdisstarfsmenn

hafa sumir gengid alla leid ef svo ma segja

og verid virkir félagar i bjorgunarsveitum
um lengri eda skemmri tima. [ tilefni

af erindi sem flutt var a Laeknadégum
fyrir aratug sidan rifjadi sa er petta

ritar upp til gamans nofn peirra leekna
sem hann hafdi haft vedur af vio storf
bjorgunarsveitunum sidustu aratugina.
Med hjalp nokkurra tr peim hépi nadi
fjoldinn neerfellt premur tugum og

Hofundur er leeknir og félagi

i hjalparsveit frd unga aldri,
fyrrverandi sveitarforingi, nit
ekki lengur d titkallsskrd en
virkur 1 hopi eldri félaga.

med betri adferdafraedi hefdi su tala
eflaust ordid heerri. Tekio skal fram

a0 hér var eingdngu att vid pa leekna

sem lokid hofdu nylidapjalfun og gerst
fullgildir félagar i bjorgunarsveit.

Einnig hafa leeknar starfad med islensku
alpjédabjorgunarsveitinni og nokkrir lagt
med henni 1 leidangra til hjalparstarfa &
fjarleegum slooum.?

Leidir heilbrigdisstétta og bjorgunar-
sveitafdlks liggja ad sjalfsogdu saman
undir formerkjum almannavarna. Par
er eitt af hlutverkum bjérgunarsveita ad
koma til 1ids vid heilbrigdispjonustuna,
svo sem vio storf a vettvangi hopslysa.
Allir bjérgunarsveitamenn fa lagmarks-
pjalfun i fyrstu hjalp en sumir pjalfa sig
sérstaklega a pvi svidi, medal annars til
ad bua sig undir patttoku 1 verkefnum
par sem reynir a almannavarnir. Laeknar
og landleeknir hafa stutt vid pjalfun og
skipulag vettvangshjalpar i 6byggoum
(Wilderness First Responder — WFR)
sem getid er um { grein peirra Régnu og
Hjalta.! Morg deemi eru um a0 leeknar
veiti ra0gjof um storf bjorgunarsveita og
taki patt i kennslu fyrir bjérgunarsveita-
f61k og pjalfun pess. A okkar dogum er
lika til komin fjarleekningateekni sem
snjallt veeri ad leeknar og bjorgunarsveita-
félk nyttu sér til samstarfs med skipuleg-
um heetti.

Nalgast hundrad adgerdir arlega

Nidurstodur rannsoknarinnar sem nt
birtist eru um margt ahugaverdar eins
og veenta matti. Ber par fyrst ad nefna ad
fjoldi adgerda sem bjorgunarsveitir taka
patt 1 arlega til hjalpar slosudum og veik-
um slagar upp i hundradid. Pad er dagoo
tala 1 ekki fjolmennara pjodfélagi pegar
haft er i huga sem fyrr sagdi ad bjorg-
unarsveitir eru ekki kvaddar til arlausnar
hversdagslegra verkefna heldur évenju-
legra. Undan eru skilin pau tilfelli par
sem vettvangslidar bjorgunarsveita voru
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til kalladir vegna sjukraflutninga eins og
fyrr var lyst.

Helmingur utkalla var vegna
erlendra ferdamanna, enda mikill fjoldi
peirra a ferd hér a landi & arunum fyrir
yfirstandandi heimsfaraldur. Mikill
meirihluti verkefna kom til vegna
slasadra, mun feerri vegna veikinda.
Alvarlegir averkar voru ekki eins algengir
og medal peirra sem fluttir voru med
pyrlu, sem bendir til ad st pjonusta
sé vel og réttilega nytt.> Nidurstodur
rannsoknarinnar undirstrika jafnframt ad
sumum verdur ekki til hjalpar komid med
neinum trreedum 60rum en peim sem
bjorgunarsveitir bua yfir.

Loks ma segja ad nt sé kvedin nidur
st hviksaga a0 bjorgunarsveitir faist ad-
allega vio ad bjarga eigin lidsménnum
ar klandri. Pott héfundi pessara lina séu
kunn orfa slik tilvik a neerfellt halfrar
aldar ferli reyndist ekkert slikt hafa komid
upp a pvi tveggja ara rannsdknartimabili
sem hér var fra sagt.

Bjorgunarhreyfingin 4 fslandi hefur
eflst og proskast vel sidustu halfa 6ldina.
Um pad getur hofundur pessara lina
vitnad af eigin raun. Eftir pvi sem starf-
seminni vex fiskur um hrygg, kunnatta
og pekking eykst og sérheefing par meo,
verdur porf bjorgunarsveitafolks meiri
fyrir bakstudning sérfreedinga tr hinum
ymsu stéttum pjoofélagsins. Leeknar eru
ageett deemi um pad og hafa synt pessu
hlutverki ahuga. Mikilveegur lidur 1 ad
reekja petta hlutverk er ad beita visinda-
legum adferdum leeknisfraedinnar til ad
afla frekari pekkingar og skerpa skilning
a starfi bjorgunarsveitanna. Hér hefur
mikilsvert skref verio stigid 1 pa att.
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