VIBTAL

Kallar 1000 Islendinga
inn i migrenirannsokn

Talid er ad um 50.000 islendingar pjaist af migreni og er 1000 peirra

bodid ad taka patt i rannsokn a ahrifum liftaeknilyfs a einkennin.

Olafur Arni Sveinsson taugalaeknir styrir rannsékninni

,Migreni er sjikdoémur. Pad eru fordomar
ad halda annad,” segir Olafur Arni Sveins-
son, leeknir 4 taugadeild Landspitala og 1
Leeknasetrinu 1 Mjodd. Misjafnt sé hversu
erfidur sjukdémurinn sé folki. ,Sumir fa
kost einu sinni 4 ari, adrir oft i manudi.
Sumir geta tekid toflu og haldid afram
vid i0ju sina a medan adrir liggja kvald-
ir { raminu med allt slokkt.” Migreni sé
truflun 1 raf- og bodefnakerfi heilans sem
hrjai um 15% pjddarinnar. Algengara hja
konum en korlum.

,Pad eru ymsar asteedur. Horft hefur
verid til hormodna og sterkra tengsla vid
pau. Konur fa gjarnan migreni i tengsl-
um vid bleedingar. Pad er liklega helsta
skyringin & ad migreni er tvo- til prefalt
algengara medal kvenna.”

Olafur segir flesta sem betur fer hafa
veegt migreni og eingdngu fa einstaka
sinnum kost. ,,PO er nokkur stor hluti sem
feer morg kost i manudi par sem migrenio
hefur sleem ahrif a lifsgeedi, beedi 1 starfi
og leik,” segir hann. ,Migreni veldur
einna flestum fjarvistum tr vinnu af 6l1-
um sjukdémum. Pad reynir afar mikio &
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ad vera med migreni marga daga i manudi
og pvi fylgir mun meira en bara héfuo-
verkurinn.”

Skoda ahrif lyfs og erfda

Olafur er adalrannsakandi fasa fjogur
rannsoknar sem kannar sambandid milli
svorunar vid nyja migrenilyfinu erenumab
(Aimovig) og erfdapdtta. Rannsdknin er
unnin i samstarfi vid Amgen og Islenska
erfdagreiningu.

,Vio purfum ekki nema 1000 manns
fyrir rannsoknina. Erum komin upp 1
350,” segir hann. ,Rannsdknin synir ad
vel er haegt ad stunda storar kliniskar
rannsoknir 4 Islandi.” Framkvaemdin fari
fram hja Pjonustumidstod rannséknaverk-
efna { Képavogi. Olafur segir pau leita ad
einstaklingum sem hafi verid med migreni
minnst fjéra daga i manudi sidastlidna prja
manudi.

, Petta lifteeknilyf kom 4 markadinn 1
Ameriku og Evropu fyrir nokkrum arum
og hefur reynst mjog vel, medal annars
hér 4 landi. En pad svara ekki allir lyfinu a

medan pad slekkur nanast alveg 4 migren-
inu hja sumum og er pa algjor bylting.”

,,Lyfid hemur virkni CGRP (calcitonin
gene-related peptide) sem er eitt af Iyk-
ilproteinum i meingerd migrenis,” segir
hann. Migreni sé pekkt 1 aettum. , Pekktir
eru yfir hundrad undirliggjandi erfda-
breytileikar. Vid viljum kanna hvort ein-
hverjir erfoapeettir spai fyrir um hversu
vel sjuklingurinn svarar lyfinu.”

Dyrt en dhrifarikt lyf

Olafur segir ad erenumab sé stungulyf.
Sjuklingar sprauti sig sjalfir med einfold-
um lyfjapenna 1 kvid eda leeri einu sinni {
manudi. Peir poli lyfid vel og innan vid 3%
heetti 4 pvi vegna aukaverkana. ,Og paer
eru yfirleitt veegar.” Hann segir patttoku
hvers einstaklings taka um 7 manudi, einn
manud an lyfja og 6 manudir med lyfjum.
,Allir fara a virkt lyf. Engin lyfleysa er
notud en fyrsta manudinn er vidkomandi
ekki a lyfinu heldur skrair eingongu hof-
udverkjadaga.” Folk geti fengio lyfio eftir
rannsoknina ef pad uppfylli skilyrdin fyrir



greidslupatttoku. ,Og pau eru nokkud
strong,” Kliniskar abendingar 1 sérlyfja-
skrd segi ad hver purfi ad hafa migreni 1
fjéra daga eda fleiri daga i manudi til ad
f& lyfid en hja Sjtikratryggingum fslands
sé markid heerra svo sjuklingar fai nidur-
greioslu.

,Viokomandi parf ad vera med svokall-
ad kroniskt migreni sem felur 1 sér hofud-
verk a0 minnsta kosti 15 daga manadarins
og par af purfa ad minnsta kosti 8 ad vera
migreni. Auk pess parf viokomandi ad
hafa profad tvo onnur fyrirbyggijandi lyf
an naegjanlegs arangurs.”

Timinn lzkni lyfjaverdid

Eru petta ekki of strong skilyrdi? ,Eg get
skilid sjonarmidid en ég vona ad med tim-
anum verdi lyfid 6dyrara. Pad gerist med
aukinni samkeppni og samheitalyfjum.
Folk sem er ekki med svakalegt migreni
getur tekid patt og komist ad pvi hvort
pad virkar fyrir pad.” Onnur fyrirbyggj-
andi lyf gaetu pvi einnig virkao.

Olafur segir lyfid hafa verid rumlega
tvo ar 4 islenskum markadi. Pad sé pad

fyrsta i pessum flokki, fleiri séu a leidinni.

Lyfjaflokkur lifteeknilyfja verdi ad 6llum
likindum radandi sem fyrirbyggjandi lyf
vid migreni naesta aratuginn. Hann vidur-
kennir p¢6 a0 fleira geti hjalpad en lyf vio
sjukdémnum.

,Heilsusamlegur lifsstill, reglusemi og
ao fordast kveikjur getur hjalpad,” segir
hann en erfitt geti verio ad stunda hreyf-

ingu ef einstaklingurinn fai stodugt kost.
,Auk pessa eru kostin a sjalfstyringu hja
sumum og koma alveg 6had lifnadarhatt-
um.”
A0 lokum segir hann pekkinguna &
migreni alltaf ad aukast. , Par hafa ekki
ordio stor stokk enda migreni flokinn
sjukdémur. Framfarir eiga sér pvi langan
addraganda. Eins og petta lyf. Fyrir 20-30
arum attudu menn sig 4 mikilveegi CGRP,
en fyrst nuna skilar pad sér 1 lyfi.”

Folk sem hefur ahuga a ad taka patt
getur skrad sig a: migreni.rannsokn.is/

Olafur Arni stefnir d ad safna saman 1000
Islendingum fyrir lyfjarannséknir vid migreni.
Hann segir sjikdominn flékinn en pekkingin d
honum sé stoougt ad aukast. Mynd/gag

,Pekktir eru yfir hundrad
undirliggjandi erfdabreytileikar.
Vid viljum kanna hvort einhver;jir

erfoapattir spai fyrir um hversu vel
sjuklingurinn svarar lyfinu.”

2018.

rannsoknarhépum 1 Svipj6o.”

Svalar visindaporstanum enn i Svipjod

,Eg valdi mér taugalaekningar pvi pad er mest spennandi sérgreinin,” segir Olafur
Arni Sveinsson taugalaeknir. ,Htn fjallar um midtaugakerfid og heilann sem er
pad liffeeri sem gerir okkur ad pvi sem vid erum. Skilgreinir okkur.” Hann hafi
haft ahuga a heimspeki, lyflekningum og gedleekningum.

I taugalaekningum hefur pu snertifleti vid allar pessar greinar,” bendir hann 4.
Olafur var { sérnami i Svipjod og var 1 11 &r & Kardlinska { Stokkhdlmi. Kom heim

,Pad var fint og virkilega gaman ad koma heim,” segir Olafur og ad pad hafi
verid akvordun peirra hjona ad fara heim med fjolskylduna. ,Passa reeturnar.”
Hann segir likt ad starfa sem leeknir 1 hér og par ytra. ,Margt er mjog likt 1 dag-
legum praxis en helsti munurinn er p6é ad meiri rannsdknarstarfsemi er a steerri
sjikrahtisum eins og 4 Karélinska. Eg sakna pess og fer pvi reglulega tit og er {
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