VIDTAL

Slysaodist til ad verda laknir

Hildur Jonsdéttir er komin heim fra Bandarikjunum sem fyrsti , hospitalistinn“ hér a

landi. HUn segir pad fljott hafa heillad sig ad hafa vidtaeka pekkingu i stad sérhaeférar.

Spitalistar séu svar vid siaukinni sérhafingu sem kalli 8 ad la&knum fjolgi i framtidinni

,,Eg finn mjog sterkt ad ég er a réttri hillu,”
segir Hildur Jonsdottir lyfleeknir sem
valdi ad verda spitalisti, eda hospitalist &
enska tungu, sa fyrsti hér 4 landi. Hild-
ur tatskrifadist almennur lyfleeknir eftir
priggja ara namstima i Iowa-haskola. Han
kom heim { agust.

,Ja, eftir pvi sem ég best veit er ég st
fyrsta. Pad pydir ad ég valdi mér ad vera
almennur lyfleeknir an undirsérgreinar.
Eg atla mér ad verda spitalaleeknir,” segir
hin. ,,Eg vil vinna 4 lyfleekningadeildun-
um, vera leeknir sem sérheefir sig { ad med-
héndla sjuklinga sem purfa a spitalapjon-
ustu ad halda, en eru i rauninni ekki med
sérheeft vandamal,” segir hun.

Hun setur vaktavinnu ekki fyrir sig.
,Nei, mér finnst mjog gaman i vinnunni.”
Nykomin heim er hin von miklu vinnu-
alagi. I lIowa vann ég 10-12 tima a dag, 6
daga vikunnar. Vann gjarnan um helgar
og langar vaktir pannig ad fyrir mér er
ekkert mal a0 taka nokkrar kvoldvaktir og
einhverjar helgarvaktir.”

Moguleikar spitalista margir

En hreeddi pad Hildi ad spitalinn veeri
adeins einn 4 hofudborgarsveedinu? ,Eg
hugsadi um pad pegar ég akvad ad leggja
petta fyrir mig og akvad ad koma heim til
fslands. Hugsadi ad ég veeri ad takmarka
mig vid Landspitala, en samkeppnin er ad
eflast. Spitalarnir 1 Keflavik og & Selfossi
hafa steekkad legudeildir sinar. Svo er
aldrei vanporf a gédum almennum lyf-
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leekni,” bendir han a. ,Pad eru pvi alltaf
moguleikar.”

Hun lysir pvi hvernig almenn legu-
deildarteymi séu rekin af spitalistum 1
Bandarikjunum. ,Par leggjast allir inn,
vid greinum vandann og kollum til sér-
freedinga pegar vandinn er sérhaefdur,”
segir hun.

,Petta er { rauninni starf sem snyst um
ad sinna almennum vandamalum. Vio
hospitalistar vitum 1itid um mjog margt,”
segir hun sposk. ,Vid héfum mjog vidtaeka
pekkingu en ekki mjog sérheefda. Petta er
fyrst og fremst til ad audvelda ferli sjuk-
lingsins 1 gegnum spitalann.”

Hildur segir pad hafa skapad vandamal
i nutimaheilbrigdiskerfi ad leeknar verdi
alltaf sérheefdari. ,En inni a spitélunum
parf lika okkur sem héfum vitt ahugasvid
og pekkingu og vitum hveneer kalla parf
pa sérheefou til.”

Hildur segir margt hafi spilad inn i ad
htn kom heim. ,Morg taekifeeri eru fyrir
hospitalista tti og peir eftirsottir starfs-
kraftar. Mér fannst hins vegar uppbygging
heilbrigoiskerfisins i Bandarikjunum ekki
spennandi til lengdar. Pad er ipyngjandi
ao hafa alltaf ahyggjur af pvi hver greidi
fyrir pjonustuna sem parf ad veita. Mig
langadi lika ad koma heim og taka patt i
préuninni hér,” lysir han.

,,Svo spiladi inn 1 ad allan timann sem
ég var uti var ég i fjarbud,” segir hun og
lysir pvi hvernig htin saknadi fjolskyldu
og vina, en fyrst og fremst unnusta sins,
Birkis Karlssonar. ,Mig langadi pvi ad

koma heim en ekki vera ein 1 Bandarikjun-
um og vinna eins og hestur.”

Birkir hafi oft komio ut fyrsta eina og
halfa ario og htin heim prjar vikur a ari.
,En vio COVID lokudust landameerin. Vid
saumst ekki i marga manudi. En hann beid
polinmoédur eftir mér,” segir hun. , Pad er
geggjad ad vera komin heim.”

Samkeppnin mikil um stodur

Hildur vann sem deildarleeknir & lyflaeekn-
ingasvidi Landspitala pegar huin akvad
a0 fara 1t til frekara nams. Reynsla peirra
sem hafi farid til Bandarikjanna hafi
heillad hana. , Upphaflega eetladi ég ekki
i almennar lyfleekningar heldur eetladi ad
verda meltingarlaeknir pvi pad var gam-
an ad vinna a meltingardeildinni.” Han
hafi tekid prof og sétt um stoour i mikilli
samkeppni vid bandariska leknanema a
heimavelli peirra.

,Vio stondum hollum feeti sem
utlendingar,” segir hun. ,Eg sotti um &
nokkrum stodum og fékk stodu i Iowa
enda hafa margir hédan verid par. Allir
hafa verid mjog anaegdir og reynsla peirra
af okkur [slendingum g6d.”

Hildur segir veruna ytra hafa synt sér
hvad Landspitali veiti géda pjonustu. ,Mér
finnst andramsloftid ad breytast. Finn
vilja til ad finna lausnir, skoda hverju vid
getum breytt. Eg finn fyrir jakvaedni,”
segir han.

,En tti er kerfid pyngra i vofum,
steerra. En audvitad er lika munur a ad



spitalinn 1ti er rekinn med framleioni og
groda i huga. Pad er pvi meiri hradi. Par er
ymislegt haegt ad gera um kvold og helgar
sem ekki er heegt ad gera hér.”

Laeknisfradi rammadi dhugann inn

Hildur er Reykvikingur. Olst upp i Graf-
arvogi. Hun er fyrst 1 sinni fjolskyldu til
ad verda leeknir. ,Eg slysadist 1 leeknis-
fraedi og svo almennar lyflekningar. Eg
hafdi dhuga & bokmenntum og a par fyrir-
myndir { fjdlskyldunni. Svo sat ég liffraedi
og erfdafreeditima i Menntaskdlanum {
Hamrahlid og fannst mjog spennandi,”
segir huin og hleer.

,Eg vissi lika ad mig langadi ad vinna
med folki og vaknadi pvi einn daginn
og sa ad leeknisstarfid myndi sameina
pessi ahugasvid.” Hun dreif sig { namid.
,Mér fannst pad alltaf skemmtilegra og
skemmtilegra. Setti mér markmid og sa
pau breytast. Sa pegar ég hafdi verid halft
ar ati ad pad geeti verid skemmtilegra ad
vera hospitalisti en meltingarleeknir,” seg-
ir htin og utskyrir frekar.

,Eg attadi mig & ad ef ég yrdi
meltingarlaeknir veeri ég litid ad vinna
med til deemis sykingar, blodprysting og
sykursyki og fannst leidinlegt ad hugsa
um ad pad teeki enda og skipti pvi um
skodun. Eg fann aldrei ad mig langadi ad
sinna einhverju einu. Vildi frekar hafa allt
undir. Eg fékk pvi hugljiémun uti pegar
ég s& ad pad veri moguleiki. Eg geeti haft
mjog vidfemt ahugasvid og skipt mér af
ollu.”

Huin bendir lika & ad a rikari hefd sé
fyrir pvi i Bandarikjunum ad spitalistar
styri deildum. ,Peir hafa mikinn skilning
a pvi hvad hver undirsérgrein gerir. Peir
vita hvernig ber ad leysa vandann. Hospit-
alistar pekkja hvada leid er su besta fyrir
sjuklinginn.” Rannsdknir syni einnig ad
pjonusta spitalista henti sjuklingum og
leekki kostnad.

En hvada vidhorfum meetir hun 4

Hildur Jénsdéttir segir andriimsloftid 4 Landspitala
gott. Hiin hlakki til ad sjd hverju hiin dorki sem fyrsti
spitalistinn par, pad er leeknir sem hafi sérhaft sig til ad
vinna d spitala. Mynd/gag

Landspitala? ,Heilt yfir mjog g6dum,”
segir han. ,Eg held ad petta muni ganga
vel. Eg vinn med frabeeru brada- og lyf-
leekningateymi. Stemningin er g60. Pad er
otrulega gaman ad koma heim og upplifa
jakveednina i hopnum.” Folk hafi ahuga a
namsvali hennar.

,Flestir pekkja hospitalista erlendis fra.
Deildarleeknarnir eru lika ahugasamir.”
Htn sé nt fullnuma. , Eg klradi 4 styttri
tima pvi ég fer ekki i undirsérgrein. Pad
er kostur enda er petta starf pad skemmti-
legasta sem ég get gert.”

Oryggisnet ad vera fra islandi

,Eg fann gloggt { Bandarikjunum hversu gott 6ryggisnet felst i pvi ad vera fra Is-
landi. Eg vissi alltaf ad ég hefdi ruggt skjol hér,” segir Hildur Jénsdéttir almennur
lyfleeknir 4 Landspitala.

,Ruglingslegar upplysingar Trump & forsetastoli hofdu mikil dhrif 4 mig pegar
ég vann sem laeknir 1 Towa. Ahrifin voru pé litil midad vid bandariskt samstarfsfolk
mitt. Pau lifdu 1 stodugum Otta um hvad framtidin beeri med sér,” segir hiin um
andrumsloftid i upphafi COVID-19 i Bandarikjunum. Ekkert traust hafi verid til
pess ad Trump teeki yfirvegadar réttar akvardanir. ,Og hann gerdi pad ekki.”

Hun skiptir priggja dra namstima sinum og leerdéomi i Bandarikjunum i tvennt,
fyrir faraldur og i. Fékk gesti og unnustann i heimsokn fyrri hlutann og kom heim
en st6d ein pann seinni. ,Ovissan var svo mikil.” A sama tima og algjor aflétting
hafdi ordid i samfélaginu hafi starfsmenn spitalans gengid baedi med grimu og
skjold fyrir vitum sinum.

,Eg horfdi upp &4 morg daudsfoll og mikid var um mjog veika sjuklinga. I fyrstu
bylgjunni vann ég i krabbameinsteymi. Par voru engir gestir leyfdir og engar
undanpagur gefnar. Folk var eitt. Pad std0 eitt greint med 6leeknandi krabbamein.
Do eitt. Petta var étrtlega erfidur timi sem kenndi mér svo miklu meira en ég gat
nokkru sinni buist vid.” Han hugsar sig um. ,Eg myndi ekki hika vid ad gera petta

aftur.”
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