ipistlunum Ur penna stjornarmanna Li birta beir eigin
skodanir en ekki félagsins.

Er drengilegt ad bolusetja eingongu

stulkur vid HPV?

Boélusetningar eru areidanlega ein
merkasta uppfinning leeknavisindanna og
a pari vid uppgotvanir eins og til deemis
syklalyf. Badar pessar uppfinningar
hafa gjorbylt méguleikum til leekninga
og par med bjargad aragria mannslifa.
Boélusetningar eru p6 ekki 6umdeildar
en boluefni leika nti pessa dagana
lykilhlutverk i ad koma heimshjolinu af
stad ad nyju i COVID-faraldrinum pé
ekki sjai pvi midur enn fyrir endann 4
honum.

HPV-bélusetning - hvad er i bodi?

Fyrir um 10 &rum hoéfst bolusetning hér

a landi gegn Human Papilloma Virus
(HPV), veiru sem smitast vio kynmok.

Til eru ha- og lagahaettu HPV-stofnar

og samtals hafa verid greindir um 200
stofnar veirunnar. Hadheettustofnar valda
medal annars krabbameini i leghalsi.
begar HPV-bolusetningin var innleidd var
um ad reda afar timabeera radstéfun. b6
potti ymsum pa pegar skorta framsyni 1
peirri akvardanatdku. Tv boluefni voru 1
bodi gegn HPVveirunni. Annad peirra er
tvigilt, pad er ver gegn tveimur stofnum
HPV-veirunnar, badir peir stofnar valda
leghalskrabbameini. Hitt boluefnid er
fjorgilt, pad er veitir vorn gegn fjérum
stofnum og par beetist vid vorn gegn
kynfeeravortum (condyloma). Fjérgilda
boéluefnid var svo uppfeert nokkrum arum
sidar og er ni nigilt, pad er veitir vorn
gegn 9 stofnum. Par beaettust vid 5 HPV-
stofnar sem valda krabbameini, medal
annars i endaparmi, ytri kynfeerum (penis,
vulva/vagina) og oropharynx. Eg pekki
ekki ad fullu addraganda pess ad tvigilda
béluefnid var valid en spurning hvort
kostnadur rédi par einhverju.

jorundur.kristinsson@heilsugaeslan.is

Hverjir smitast af HPV, bara konur?

[ upphafi HPV-bélusetninga hérlendis var
akvedid ad bolusetja eingongu stulkur.
Bolusetning hefst vid 12 4ra aldur en
boluefnid ma nota fra 9 ara aldri. Enn

i dag notum vid tvigilda boluefnid og
enn er pad svo 10 arum sidar ad stulkur
eru eingdngu bolusettar hér a landi

gegn HPV. Hvers eiga drengir a0 gjalda?
Peir geta ja flutt smit &4 milli og HPV-
veiran veldur einnig krabbameini hja
karlménnum. Er petta mismunun? Med
pvi ad bdlusetja einnig drengi og med
vali a breidara béluefni eettum vid ad
geta hindrad smit { mun rikara meeli og
somuleidis varid afkomendur okkar betur
fyrir pessum vagesti.

Stadan i nagrannalondum okkar

Ef vid litum til nokkurra nagrannalanda
okkar pa er nigilda boluefnid nd notad i
Danmorku, Svipjéd, Noregi, Finnlandi,
Bretlandi og {rlandji, svo einhver

séu nefnd. Pad er hluti af opinberu
boélusetningarkerfi pessara landa og pa
einnig i bodi fyrir drengi. Vid stondum
pvi 66rum Nordurlondum verulega ad
baki i pessum efnum.

Horfum til framtidar

Sottvarnayfirvold um allan heim hafa
stadid 1 strongu nu 1 bratt tvo ar vid

ad verjast COVID-19. Eg tel islensk
sottvarnayfirvold hafa par stadid sig afar
vel. Mig grunar ad COVID-19 hafi tafid
fyrir endurskodun HPV-bélusetninga
hérlendis. Eg hef i minu starfi sem
heimilisleeknir tekid eftir vaxandi vitund
og ahuga foreldra um ad breidara og
oflugra boluefni er til vid HPV. Nokkud

Jorundur Kristinsson
heimilisleknir i Hafnarfirdi
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er um ad foreldrar kaupi pad béluefni og
greidi sjalf pann aukakostnad sem pvi
fylgir. [ pvi felst fjarhagsleg mismunun,
par sem kostnadurinn er verulegur, eda
um 57.000 kr pr barn.

Eg vil hér med hvetja séttvarnayfirvold
til ad innleida sem allra fyrst
bélusetningu beggja kynja til jafns vid
HPV-veirunni, itauka vornina og velja
pad boluefni sem veitir breidasta vorn.
Bornin og barnabdrnin okkar eiga pad svo
sannarlega skilid.

begar pessi ord eru ritud er ég ad ljuka
setu minni 1 stj6rn Leeknafélags fslands.
Petta verdur pvi minn sidasti pistill Ur
penna stjérnarmanns hér 1 Laknabladinu.
Eg vil nota teekifeerid og pakka 6llum
peim sem ég hef notid pess heidurs ad
starfa med innan stjérnarinnar i pessu
rotgrona og Ofluga félagi sem ég er stoltur
af ad tilheyra.
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