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Hvernig skynjum vi0 sarsauka?
Nobelsverdlaun 1 lifedlis- og leeknisfraedi 2021

Sagt hefur verid a0 best sé ad geta lyst nidurstodum
visindarannséknar sem sogu, — med baedi upphafi
og enda. Petta hefur tveimur visindaménnum
vid Kaliforniuhaskola tekist, og uppskaru peir
lifedlis-
a dogunum. Peir hafa rannsakad hvernig hiti,

Nobelsverdlaun i og leeknisfredi nua
sarsauki og prystingur o6rva hver sina tegundina
af skynfrumum. Verdlaunahafarnir eru peir David
Julius, sem hefur rannsakad skynjun hita og
sarsauka, og Ardem Patapoutian, sem rannsakad
hefur skynjun a prystingi.

Vid upplifum snerti-, sarsauka- og stoduskyn
ekki med sama heetti og sjon, heyrn og lyktarskyn,
par sem vid getum ekki lokad a pessa skynjun,
eins og pegar vid holdum fyrir augu, eyru eda nef.
Sarsauka- og hitaskyn er mjog mikilvegt og ver
likamann fyrir averkum. Stoduskyn gerir okkur
mogulegt ad standa upprétt, ganga og nota hend-
urnar. Vid gerum greinarmun a pessu tvennu hja
sjuklingum, sem orsakast af adskildum brautum i
uttaugum, meenu og heilastofni. Annars vegar eru
pad haegfara bod um hita og sarsauka og hins vegar
hradfara bod um stodu likamans og stundum sést
truflun a adeins 60ru kerfinu vegna stadsetningar
sjukdomsins 1 t- eda midtaugakerfinu.

Julius og Patapoutian uppgodtvudu ad skynjun
taugafrumna 4 sarsauka, hita og likamsst6du byggir
a sérheefoum vidteekjum i frumuhimnu skynfrumn-
anna, sem skynja mismunandi areiti.

Verdlaunahafarnir leida sjalfsteeda rannsokn-
arhdpa, Julius i San Francisco og Patapoutian 1 La
Jolla. Badir akvadu peir ad leita ad vidtekjum sem
veeru sérheefd fyrir snerti-, sarsauka- og prystiskyn,
en hvernig atti ad byrja? Erfitt er ad vinna med skyn-
frumur par sem peer eru dreifdar i vefjum likamans
og mynda ekki afmorkud lifeeri eins og til deemis
augun og lyktarslimhuadin { nefinu.

Julius lysir pvi ad hann hafi fengid pa hugmynd
pegar hann var ad kaupa i matinn ad nota chilli-
pipar, sem veldur bruna- og sarsaukatilfinningu
1 munninum. Hann alyktadi sem svo ad capsaicin,
sem er virka efnid { piparnum, hlyti ad virkja
sarsaukavidteki i munni og pvi veeri liklegt ad
pad 6rvadi beint vidteeki fyrir sarsauka. Markmid
hans vard ad finna vidtekid og sameindabyggingu
pess. Notadar voru frumur sem voru oneemar

fyrir capsaisini. Hann gerdi rad fyrir ad adeins
eitt gen stjéornadi myndun vidtekisins og notadi
mismunandi DNAhluta gena sem tjad eru i
skynfrumum. Hann fann DNA sem gerdi frumurnar
neemar fyrir capsaicini og sidan genid sem reyndist
stjorna myndun jénaganga (TRPV1). Sidan kom 1 1jos
ad TRPV1 skynjar einnig hita sem veldur sarsauka.

Ardem Patapoutian starfar vid  Scripps-
rannsoknarstofnunina 1 La Jolla i Kaliforniu. Lengi
hefur verid ljést ad sumar frumur nema prysting,
og bess
blédprysting og prysting i pvagblodru. Hvernig
frumur gerdu petta var ekki vitad. Patapoutian

vegna skynjar likaminn snertingu,

byrjadi med frumur i frumurekt sem
svara prystingi med aukinni rafvirkni.
Sidan var leitad skipulega ad geni sem
myndadi vidteki a frumunum, med
pvi ad stodva tjaningu liklegra gena.
P4 fannst gen sem var naudsynlegt til
a0 mynda pessa svOorun frumunnar
og sidan vidtekid, sem var jonaras
i frumuhimnunni. Han fékk nafnid
PIEZO], og svarar prystingi a frumuna. Sidar fannst
skyld ras, PIEZO2, sem er sérhefd til ad nema
stodu og tengist einnig skynjun sarsauka vid 1étta
snertingu (allodynia) i kjolfar averka, eins og til
deemis eftir sélbruna.

Sidar fundu badir rannsoknarhdparnir vidteeki
sem skynjar kulda (TRPMS), sem einnig er 6rvad af
mentholi, enda veldur pad kuldatilfinningu.

Nidurstoour baedi Julius og Patapoutian hafa gefid
vonir um ad lyf finnist vid taugaverkjum (neuropathic
pain) sem er algengt vandamal og engin g6d medferd
er til vid. Vandinn er ad lyf ma ekki hafa ahrif 4 allan
likamann, par sem sarsaukaskynjun er naudsynleg
1 daglegu lifi. Nt er leitad ad lyfi med stadbundnari
verkun.

Rannséknir  pessara

tveggija
samstarfsfolks peirra hafa leitt 1 ljos hvernig skynjun

manna og

gerist a sameindastigi. Pessi pekking mun proast
afram a naestu arum og pegar hefur verid lyst
arfgengum sjukdomi med miklum skyntruflunum
vegna medfeeddrar missmidi a vidtekjum skynjunar.
Einnig hafa komid fram oveentar nidurstodur pvi
PIEZOjoénarasirnar virdast hafa pydingu vid baedi
frumuskiptingu og malariusykingu.
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Pessar rannsoknir leida i ljds hvernig
skynjun sarsauka er & sameindastigi.
Vonin er ad pessi vitneskja leidi il
ad lyf finnist vid taugaverkjum, en
vid peim er engin god medferd i dag.
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