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,/Edakilkun er langvinn bélga af voldum kolesterdls.”
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Rudolph Virchow. [ Virchow R: Die Cellularpathologie in ihre Begrundung auf physiologische und

pathologische Gewebwlehre A. Berlin: Hirschwald 1858.

,Endanleg sonnun d réttmeeti kolesterolkenningarinnar fékkst med 4S rannsékninni par

sem kransaedasjuiklingar voru medhéndladir med simvastatini. Rannséknin syndi ad
kolesterolleekkandi lyfjamedferd leiddi til mikillar feekkunar alvarlegra dfalla af voldum

Pad var sdguleg stund 4 arspingi Ameri-
can Heart Association 1 Dallas 1 n6vember
1994 pegar nidurstédur Scandinavian Sim-
vastatin Survival Study (4S) voru kynntar.
Peer morkudu timamot 4 margvislegan
hétt. [ fognudi vidstaddra endurspegladist
feginleiki magnadur peirri tilfinningu ad
nt veeri prasinu um pennan sjukdém og
orsakir hans lokid. St vard pé ekki raunin
enda malid fl6kid og margir dhrifa- og
orsakavaldar sem gegna hlutverki. En
parna fengust afgerandi svor vid spurn-
ingum sem hofou verid & dagskra hatt 1
heila 6ld, medal annars haldgdd svor vid
spurningunni: Hvad er heegt ad gera fyrir
hinn gridarstdra sjuklingahop med
kransaedasjukdom og blodfiturdoskun?

Sannfarandi nidurstodur

4S var ekki fyrsta thlutunarrannséknin
sem beindist ad haekkudu kdlesterdli en
htin var fyrsta statinrannséknin &
kransezedasjuklingum og htin var véndud,
framskyggn slembirannsékn med mikid
tolfreedilegt afl sem byggdist & kroftugri
ihlutun. Nidurstédurnar syndu & sannfeer-
andi hatt ad sjuklingar med kranseeda-
sjukdom og hatt kolesterdl hafa dtviredan
og kliniskt mikilveegan avinning af kélest-
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hjarta- og adasjiikdoma.”
Thomas Liischer. Eur. Heart J 2020; 41: 4100-4102.

eroOllaeekkun med simvastatini, sem birtist
medal annars 1 feerri andlatum (30%),
leekkadri kransaedadanartioni (42%), feerri
hjartaafollum (34%) og feerri kransaedaad-
gerdum (37%)." A endanum sparar med-
ferdin fjarmuni med pvi ad feekka spitala-
innldgnum og kransaedaadgerdum og
minnka porf fyrir ymsa adra heilbrigdis-
pjénustu. Hin freega skammstofun 4S
stendur fyrir Scandinavian Simvastatin
Survival Study. [ upphafi tti 4S einnig ad
visa til fjdgurra Skandinaviulanda pvi 1
fyrstu drogum var fsland ekki { hopnum
en kom inn sidar sem fimmta landid med
alls 157 pétttakendur. Pad var tilviljun ad
heildarfjoldi patttakenda 1 rannsokninni
vard ndkvemlega 4444.

Miklu skipti fyrir ahrif 4S & heilbrigdis-
pjénustu ad simvastatin reyndist éruggt
lyf med faar aukaverkanir. Fjolmargar
rannsOknir & 6drum statinum komu 1 kjol-
farid og syndu hid sama fyrir lyfjaflokk-
inn 1 heild. Engar visbendingar komu
fram um aukid punglyndi i medferd-
arhdpum né um voveifleg daudsfoll, sem
hafdi verid ahyggjuefni, og tidni krabba-
meina leekkadi.

Stéra agreiningsefnid i rima 6ld hefur
verid spurningin um hlutverk kélesteréls 1
meinmyndun og meinpréun sedakdlkun-

ar. Er kolesterolid orsakvaldur eda ahrifa-
laust teikn um hinn raunverulega skad-
vald? Jafnvel eftir ad allskonar rannsoknir
hofdu synt linulegt samband & milli kol-
esterdlleekkunar og avinnings heyrdust
raddir um ad kolesterolleekkunin sem slik
veeri ekki adalatridio; statin hefdou flokin
ahrif og eitthvad annad en kdlesterdllaekk-
un geeti skyrt gagnsemina.

/dakolkun og kdlesterdl

Pott flest bendi til pess nt ad Virchcov
hafi hitt naglann beint a h6fudio ario 1858
med ordunun sem vitnad er til { upphafi
pessarar greinar, er upphaf kolesterdl-
sogunnar>® oft rakio til pyska leeknisins
og efnafraedingsins Ott6 Reinhold. Hann
syndi arid 1910 a0 aedakdlkunarskellur
innihalda kdlesterdl i miklu magni og ad
25 sinnum meira koélesterdl er 1 dsaed med
mikla aeedakélkun en 1 heilbrigdri 6seed.
Fadum 4rum sidar hofst 6ld tilraunameina-
freedinnar pegar rassneski herleeknirinn
Nicolai Anichkov (mynd 1) f60radi kanin-
ur & hreinu koélesteroli leystu upp 1 sél-
blémaolfu. [ ésedum tilraunadyranna
préudust skellur (mynd 2) sem hafa vefja-
gerd og frumusamsetningu (2A og B) og
jafnvel stadsetningu 1 slageedakerfinu (2C)
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Mynd 2 Kaninumodel Anichkovs. A. Teikning af
frumuklasa (,Cholesterinphagozyten”) iir 6sad kaninu eftir
139 daga fodrun med kolesterdli leystu i solblomaoliu. B.
Osadarskella eftir 124 daga af kélesterdlriku fodri og sidan
101 dag af hefobundnu fodri (chow). Anichkov vakti medal
annars athygli 4: Grautarkenndum kjarna med kélester-
olkristollum og kalkoroum, frumuklosum med sumar
Sfrumurnar fitufylltar, bandovefshetta efst. C. Suidanlitud
Oseed 1ir kaninu. Fyrstu breytingar adakolkunar koma fram
nedan vid upptok millirifjaslagaeda.

Mynd 1 Nicolai Anichkov (1885-1964) d t

unga aldri.

sem eru naudalikar aeedakolkunarskellum i
monnum.?

Ahrifamiklar efasemdaraddir

proteina og eedakodlkunar 1 dyrum og
monnum, yfir i kortlagningu Browns og
Goldsteins &4 sameindaliffreedi arfgengrar
kolesterélhaekkunar. Pau urdu grundvoll-
ur natimaskilnings a kolesterdlefnaskipt-
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hofou rannsoknir Anichkovs ekki meiri
ahrif, til deemis a forvarnarstarf? Kannski
14 par ad baki vantru & ad dyratilraunir
geetu skyrt sjitkdéma i ménnum.? Allt hef-
ur sinn tima og timi tilraunameina-
freedinnar var ekki runninn upp. Upp-
gotvun norska lyfleeknisins Carls Muller,
sem arid 1938 lysti fjolskyldum med hatt
kolesterdl sem erfdist sem autosomal rikj-
andi eiginleiki og tengdist 20-f6ldu ny-
gengi kransaedasjukdoms, vakti vissulega
athygli. Samt héldu ahrifamiklar efa-
semdaraddir pvi fram ad slik gridarleg
kdlsterolhaekkun og dramatiskar af-
leidingar hennar hefou ekkert med venju-
lega eedakolkun ad gera og hlyti ad vera
eitthvad allt annad.

A nzestu aratugum hrénnudust upp
margvisleg gdgn sem tengdu kélesterdl og
@dakolkunarsjukdéma i eedum; faralds-
freedilegar rannsoknir og lifefnafraedi-
legar. Gogn allt frd myndun koélesterdls og
ferli pess 1 lifverum og sambandi fitu-

einhverju formi piisundum saman adur
en 45 kom til sdgunnar. En kappraedan
hélt afram. Arid 1976 sagdi i ritstjornar-
grein BMJ: ,5G hugmynd ad haekkad kél-
esterdl sé 1 sjalfu sér orsdk kransaedasjuk-
déms feer ekki stadist.”

Agreiningur fjarar it

Agreiningur um kélesterdl sem dhaettu-
patt fjaradi smam saman ut frammi fyrir
yfirpyrmandi tolfreedi fjolmargra faralds-
freedirannsdkna med gridarstor rann-
s6knarpydi. Agreiningur um orsakasam-
band og par med thlutun sem medferd eda
forvorn var p6é mjog haveer par til statinin
med sina kroftugu verkun og afgerandi
avinning komu til sdgunnar. Par var 45
baedi fyrst og fremst 1 flokki.

coronaries. Cell 2015; 26: 161.
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