SAGA LAKNISFRAEDINNAR

Ad bolusetja heimsalfu

Hverjum skyldi fyrst hafa dottio 1 hug ad
bolusetja ibtia heillar heimsalfu, og
hveneer? Nei, petta var ekki um aldamoétin
2000, ekki heldur aldamoétin 1900. Nei, arid
var 1803 og hugmyndasmidurinn var
spaenski leeknirinn Francisco Javier de
Balmis (1753-1819). Leidangur hans til
speenskumeelandi landa handan vestur-
hafsins nefndist Real Expedicion
Filantrépica de la Vacuna, konunglegi
bélusetningarleidangurinn. Hugmynd
Balmis var ad verja sem flesta {btia hand-
anlandanna i vesturalfu fyrir bolusétt med
vidteekri og almennri ktiabdlusetningu.
Engin fyrri deemi um slikan leidangur eru
pekkt i sbgu mannkyns.

Sveinn laknir setir damali

Bretanum Edward Jenner (1749-1823) er oft
pokkud st hugmynd, ad unnt sé ad fyrir-
byggja bolusoétt med pvi ad erta htid med
ktiabolumengudum leeknishnif (lancet).
Adrir hofou raunar reynt petta 4dur med
nokkrum arangri, en framlag Jenners var
samt mikilveegast. Hann var fyrstur til ad
préfa neemi sjuklinga fyrir bolusétt eftir
ktiabdlusetningu og hann gegndi adal-
hlutverki vid ad kynna og utbreida hina
nyju vitneskju, en adferdin nefndist
vaccination. Hann birti nidurstédur sinar
ario 1798

Reyndar stédu bolusetningar a gémlum
merg og voru t.d. gerdar i allstérum stil 1
Bretlandi 4 18. 6ld, en pa var notad
smitefni ar bélum sjuklinga med bolusott
en ekki ktiabodlusoétt. Slik bélusetning
nefnist variolation. Hinn mikilheefi stéttar-
brddir vor Sveinn Palsson préfadi hana
ario 1786. Hann stundadi pa leeknandm hja
Joni Sveinssyni landleekni i Nesi vio Sel-
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tjorn. Par var hann fjéra vetur en sigldi til
framhaldsnams i Kaupmannahofn haustio
1787 én pess ad ljtika profi. Astedan var
sennilega st ad ari adur gekk bolusétt a
Sudurlandi og sendi Sveinn fodur sinum &
Steinsstodum bdluvessa ur syktu folki og
rddlagdi honum ad bdlusetja systkini sin
til varnar veikinni. Pegar bdluso6tt kom svo
upp 1 Skagafirdi seinna um sumarid var
htin rakin til sendingar Sveins og hann
keerdur fyrir stiftamtmanni. Sveinn var ad
lokum syknadur, en ymsir peirra sem ad
malarekstrinum gegn honum stédu hefou
verid profdémarar vid leeknaprof hans. bvi
potti landleekni og fleiri velunnurum
Sveins a0 radi ad hann sigldi préflaus.>
Helsti agalli bolusetningar af pessu tagi
(variolation) var einmitt sa a0 hun gat breitt
at smit a adur dsyktum sveedum.
Francisco Javier de Balmis feeddist 1
Alicante 4rid 1753. Hann lauk leeknaproéfi
ario 1778 og gekk 1 herpjénustu Spanar-
konungs. Tiu arum sidar ferdadist hann
vida um Mexiké og stundadi rannsoknir &
jurtalyfjum. Nidurstddur sinar birti hann
ario 1794. Balmis gerdist einkalaeknir Karls
4. Spanarkonungs. Konungur hafdi
nokkrum arum fyrr misst barn ar bélusott
og var pvi dhugasamur um bélusetningar-
adferd Jenners. Balmis tokst ad sannfeera
konung um ad leggja fé til tiu ara leid-
angurs sem etlad var ad takmarka og
helst uppreeta bolusétt 1 1ondum konungs 1
Ameriku og 4 Filippseyjum. Leidangurinn
kvaddi Spanarstrendur { névember 1803.

Vard sér iti um munadarleysingja

En hvernig aetladi Balmis ad koma bolu-
efninu éskemmdu yfir Atlantshafid?
Vorslutimi ktiabdluefnis er skammur,

varla meiri en 10 dagar i lokudum um-
budum og ekki fer sogum af isskapum 1
leidangrinum. Lausn Balmis var nymaeli
og hun var 6dyr og snjoll. Hann vard sér
ati um 22 munadarleysingja fra heeli i La
Coruna. Peim fylgdi forstddukonan Isabel
Zendal og sonur hennar niu 4ra. Balmis
bolusetti fyrstu tvo bornin fyrir brottfor-
ina, en sidan tvd og tvo & 10 daga fresti.
Geeti purfti pess vandlega ad nylega bélu-
sett born baeru ekki ktiabdlusmit i dsykt
born eda ahofn.

Balmis var tekid med nokkurri tor-
tryggni vestan hafs, ekki sist hja land-
stjora Spanarkonungs i Mexiko, en aform
hans nddu p6 smam saman fram ad
ganga. Bornin frd La Coruna urdu eftir {
Mexiko, en Balmis leitadi sidar til foreldra
26 mexikdskra drengja 4 aldrinum 4-14
ara um heimild til ad fylgja honum i fram-
haldsleidangur til Filippseyja. Leyfid
fékkst gegn haefilegri greidslu. Hann lagdi
a Kyrrahafio ario 1806, en sneri aftur arid
1810 og skiladi pa af sér drengjunum til
foreldra sinna (mynd 1.).

Markverdur arangur

Arangur leidangursins var markverdur.?
Talid er ad & neestu arum hafi 300.000 ibu-
ar Kanarieyja, eyja 1 Karibahafi, Peru,
Ekvador, Venezuiela, Chile, Mexiko,
Filippseyja og Kina fengid bdlusetningu
(6keypis). En p¢ er ekki 61l sagan s6g0.
Balmis kom & fét mérgum bdlusetningar-
midstddvum i vesturheimi og & Filippseyj-
um, sem atlad var ad hafa hemil 4 neaestu
sykingarhrinum. A peirra vegum var
béluefni endurnyjad med stodugum bolu-
setningum ibua neerliggjandi hérada.
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Sumar stodvanna héldu merki Balmis a
lofti marga neestu aratugi.

Speenski leidangurinn sem hoéfst arid
1803 er fyrsta pekkta tilraunin til ad takast
a vid og leita svara vid heildsteedum
spurningum sem enn eru jafnmikilvaegar
og brynar pegar bélusetja skal stora hdpa
manna eda heilar pjodir. bPeer varda fag-
mennsku 1 vinnubrégdum, tekni vid
flutning og vardveislu béluefna, vernd og
einangrun baedi bélusettra og dbdlusettra
manna, mat & ahrifameetti boluefna, or-

yggi peirra og kostnad, auk faglegra og
heidarlegra upplysinga til valdsmanna og
almennings. A kévidtimum er hollt ad
minnast hugrekkis, bjartsyni og dsér-
plaegni Francisco, fsabellu, samstarfs-
manna peirra og allra litlu ,sjalfbodalio-

anna”.

Mynd 1 Leidangur de Balmis 1803 — 1810.
Afrekin ekki rémud

Afrek Balmis hefur hingad til ekki verid
sérlega romad i Nordur-Evrépu, en Span-
verjar hafa minningu hans 1 heidri. T
feedingarbee leeknisins, Alicante, er vegleg
stytta af honum (mynd 2). fsabellu Zendal
hafa Spanverjar heldur ekki gleymt. Eitt
helsta farsottasjukrahuisid { Madrid ber
nafn hennar, Hospital de Emergencias En-
fermera Isabel Zendal. Pad hefur verid
burdaras kovidpjonustu i borginni ad
undanférnu. Unnt er ad meela med nylegri
bok einhvers pekktasta rith6fundar
latnesku Ameriku, Julia Alvarez, sem ber
nafnid Para Salvar el Mundo (ensk pyding Mynd 2 Francisco Javier de Balmis.
Saving the World), og fjallar um leidangur-
inn.

Pad fer vel & pvi ad sjalfur Edward
Jenner eigi lokaordin en hann ritadi: , I
don’t imagine the annals of history furn-
ish an example of philanthropy so noble,
so extensive as this.”
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