Dagur i lifi heimilisleknis

Sigurveig Margrét Stefinsdottir er
sérfraedingur i heimilislekningum d
Heilsugaslunni Hofda og tok pessa sjilfu.

Med margar vekjaraklukkur i vidbragdsstodu
Sigurveig Margrét Stefansdattir

07:12 Er med 8 mismunandi vekjara-
klukkur stilltar fra 6:40-7:10 eftir ferdalag
um helgina. N4di a0 slokkva & peim 6llum
adur en ég nadi vidunandi medvitundar-
stigi. Sofnadi samt fyrir midneetti { geer 1
fyrsta sinn fra pvi i lok sex ara bekkjar.
Borgar sig greinilega alls ekki!

07:15 Vakningar hefjast a heimilinu.
Tveir eru utskrifadir ur pjonustu, sa pridji
kominn nidur { lagmarkspjonustu en sa
fjordi enn 1 askrift. Liklega einfaldara ad
vekja einhvern fra daudum heldur en
petta verkefni.

07:20 rirassturta btin, greidi og bursta
tennur og eydi ekki sekiindu 1 ad snurfusa
mig. Medvitad val, pvi pannig vekur pad
meiri athygli pegar madur svo hefur sig til
a tyllidogum!

07.30 Vakningar halda afram. Verd ao
eftirlata fodurnum ad halda afram.

07:40 Hengi upp ur pvottavél, set i adra.
Daesi hatt og vona ad einhver heyri og
byrji ad pvo pvott. Samviskubit er mjog
vanmetid 1 uppeldi og sambondum!

07:46 Legg af stad 1 vinnu, er 6 minttur
a leidinni sem er 6tvireedur kostur. Bara
20 Heilsuverur bida eftir geerkvoldid og
noéttina, 19 lyfjaendurnyjanir par fyrir
utan. Nee i kaffi, byrja ad svara pvi sem
heegt er og senda lyf.

08:20 Fyrsti skjolsteedingur dagsins er
meettur. Er med moéttdku & 10 minttna
fresti til ad byrja med til ad afgreida stutt

erindi, en 20 minttna fresti eftir pad.
Engin erindi eins ad vanda og otrulegustu
hlutir sem allt i einu dukka upp. Munar
svakalega um a0 hafa hér rontgen, émun
og CT-teeki auk skjotra blédrannsokna.
Oft heegt a0 spara morg sporin og klara
floknar uppvinnslur a augabragdi.

12:00 Engin mottaka { klukkustund.
Svara Heilsuveru a sameiginlega ryminu
okkar, sendi lyf og hleyp niour i Matholl
og grip mér bita. Borda i dag a kaffistof-
unni. Par er alls kyns frdbaert samstarfs-
folk sem alltaf er haegt ad reida sig 4 a0 fai
mann til ad brosa, hinir sérgreina-
leeknarnir, sjukrapjalfararnir, sal-
freedingarnir og sidan samstarfsfolkio &
heilsugeeslunni.

13:00 Méttakan heldur fram. Af négu
a0 taka eftir hadegi. Er loks farin ad
pekkja suma skjolsteedinga vel & teepum
tveimur arum. COVID-vesenid seinkadi
pvi liklega svolitid. Suma hef ég aldrei séd
grimulausa eda peir mig meira ad segja.

15:30 Flyt mig 4 sameiginlegt vinnurymi
leeknanna. Simtol taka vio og allskyns
annad. Sny mér oft vid og fae alit hinna
leeknanna og 6fugt. Gjorbreytir deginum
algjorlega ad sitja svona saman. ,,Bl60-
prufur eins og arabiskur vedhlaupa-
hestur,” segir einn 1 simann vid sitt folk.
Adrir eru ad fa konsult og sumir ad vinna

1 pappir.

17:00 Leet eftir mér a0 fara 4 eefingu {
reektinni sem er 4 haedinni lika. Hefdi 1

dag heldur kosid a0 lata draga ar mér

endajaxla an deyfingar en preela mér i
gegnum afinguna po.

18:15 Kem heim. Enginn beinlinis sem
saknadi min svo, nema hundurinn synist
mér reyndar, sem er kostur.

19:00 Matur tilbtinn. Nee ekkert alltaf
6llum heimilismedlimum saman en reyni
ad rembast eins og rjupan vid a0 halda 1
pad ad flestir bordi saman heitan mat. b6
ekki sé nema til ad pykjast. Sumir borda a
endanum grjono ur bud drugglega, en
petta lukkadi ad minnsta kosti vel!

21:30 Fragangur og allskonar buid. Byrja
ad undirbtia ad vakningar neaesta dags
verdi miklu skemmtilegri med smolun
peirra sem purfa i hattinn. Tekur ad vanda
svipadan tima og ad leysa ur langvinnum
millirikjadeilum. Er svolitio ad klara
pappir inn & milli i fjartengingunni lika.

23:55 Otrtilega margt sem mér finnst ég
purfa ad klara ntina. Pvo meiri pvott,
horfa 4 eitthvad og par fram eftir gétum.
Enda profadi ég i geer ad fara snemma ad
sofa og pad virkadi hvort ed er ekkert sér-
staklega. Profa kannski aftur eftir Snnur
42 ar! stilli til 6ryggis 9 klukkur fyrir
morgundaginn.
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