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Brjostaheilsa a timamotum

[ tilefni bleiks oktéber er komid ad hinni
arlegu vitundarvakningu um
brjostakrabbamein, sem er algengasta
krabbamein hja konum en karlmenn geta
einnig greinst. A [slandi greinast vikulega
fjorir til fimm einstaklingar med
brjostakrabbamein og eru konur par 1
miklum meirihluta. Lifshorfur eru al-
mennt godar, sem ma medal annars pakka
frampréun i skimunum, greiningu og
medferd. Til ad na sem bestum arangri i
a0 leekka danartioni af véldum
brjostakrabbameins, asamt pvi ad minnka
likur a endurkomu, er mikilveegt ad
greina forstig krabbameina og krabba-
mein & byrjunarstigi. Med pvi aukast lifs-
horfur peirra sem greinast. Stor hluti
peirra eru almennt hraustir einstaklingar 1
bléma lifsins og pvi er mikilveegt ad peir
skili sér lifandi aftur ut i pjoofélagio, med
g00 lifsgaedi og starfsgetu.

Brjostakrabbamein greinist ymist vio
hopleit (skimun) hja einkennalausum kon-
um eda pegar hnutur 1 brjosti preifast, til
deemis vio sjalfskodun, sem leidir til
kliniskrar brjostamyndgreiningar.

Toluverd umreeda hefur verio 1 pjoofé-
laginu undanfarid um framkvaemd og
mikilvaegi skimana en rannsoknir syna ad
vel skipul6gd brjostaskimun bjargar
mannslifum og getur leekkad danartioni
af voldum brjostakrabbameins um 20-
30%.1? Rétt framkveemd 4 brjdstaskimun
er mikilveeg til pess ad sem bestur arang-
ur naist. Undanfarin ar hefur patttaka 1
skimun & [slandi farid minnkandi og er
mikilveegt ad spyrna & moti peirri préun.

Nagrannalond okkar hafa ndd mjog
godum arangri i brjostaskimun og pekkj-
um vid best til stodunnar 1 Svipjdo. Par er
hlad ad patttoku, skimun er gjaldfrijals,
adgengi audvelt og unnio eftir vel skil-
greindum gaedavisum. Par er virkur eft-
irlitsgjafi sem fylgir patttoku eftir i raun-
tima og bregst strax vid ef neikveed préun
a sér stad. Slikt fyrirkomulag eftirlits hef-
ur ekki verid til hérlendis. A [slandi er

island hefur lengi verid i fararbroddi hvad
vardar lifun og medferd brjostakrabba-
meina en vishendingar eru um ad arangur
hérlendis sé ekki ad batna eins og raunin
er annars stadar a Nordurlondum.

einnig su sérstada ad olikir adilar koma ad
bodun, framkvaemd, fjarmoégnun og eft-
irliti skimunar. Heppilegast veeri ad einn
adili gegndi 6llum pessum hlutverkum og
einfaldara veeri ad bregdast vid pegar porf
er 4. Samstarf skimunar vid kliniska starf-
semi er mikilveegt med jofnu og gegnsaeju
kerfi i badar attir svo ekki myndist 6parfa
tafir og heettustig fyrir sjuklinga likt og
nuverandi skipulag bydur upp a.

Framtidarsyn skimunar er st ad i aukn-
um meeli verdur meiri ahersla 16g0 a
einstaklingsbundio aheettumat par sem
aldurstakmork og tioni skimana verda
snidin ad dheettupattum hvers einstak-
lings. Fram a0 pvi er mikilveegt ad heil-
brigdisyfirvold sjai til pess ad sem minnst
rét verdi & skimunardeetlunum, tekid sé
mio af tilmeelum fagrada og ad allar
breytingar verdi vel igrundadar. Vido buum
a litlu landi med mikilli nand og audvelt
etti ad vera a0 bua til kerfi sem eykur yf-
irsyn og hvetur til frampréunar, sem
hjalpar okkur ad gera hlutina betur.

Pegar einstaklingur finnur hnut 1
brjosti er mikilvaegt ad brugdist sé rétt vio
og gildir pad um sjalfan einstaklinginn,
leekninn sem leitad er til og kerfid sem
tekur vid sjuklingunum. A [slandi heekkar
tidni brjéstakrabbameins med aldrinum,
par til hin leekkar aftur vid attreett.> Meo-
alaldur peirra sem greinast er 62 ar en
ekki ma gleyma pvi ad ungar konur grein-
ast einnig. Breytingar og einkenni fra
brjostum ber ad taka alvarlega 6hao aldri
og mikilveegt er ad senda ungar konur
afram 1 videigandi rannsoknir 1 stad hug-
hreystandi orda um ad vegna ungs aldurs
purfi ekki ad hafa ahyggjur af
brjostakrabbameini.
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A Tslandi hefur ferlid fré pvi ad sjuk-
lingur finnur til einkenna fra brjosti til
frekari greiningar og medferdar verid
fléknara og bidtimi lengri en tiokast
samanburdarlondum. Mikilvaegt er ad
petta ferli sé skyrt og einfalt, svo baedi
einstaklingurinn og leeknirinn bregdist
rétt vid. Vio sérfreedingar i medferd
brjostakrabbameina hfum bent & mikil-
vaegi pess ad timinn fra einkennum til
greiningar og par til medferd hefst sé sem
stystur. bPa parf adgengi ad sérhaefdri
skodun ad vera einfalt, til deemis ad
einstaklingur geeti sjalfur pantad tima 1
slikt mat & sérhaefdori mottoku.

Island hefur lengi verid i fararbroddi
hvad vardar lifun og medferd
brjostakrabbameina en visbendingar eru
um ad arangur hérlendis sé ekki ad batna
eins og raunin er annars stadar a Noour-
1ondum. Ekki ma taka godum arangri 1
barattu gegn krabbameinum sem sjalf-
sogdum hlut og sofna pannig a verdinum.
Mikilveegt er ad viohalda pvi sem pegar
hefur aunnist en horfa a sama tima til
framtidar med ny markmid sem nytist
brjostakrabbameinssjuklingum framtidar-
innar. A fslandi eru séknarfeerin morg og
me0 sjuklinginn i 6ndvegi og endur-
skodun ferla pvert & heilbrigdiskerfid er
heegt ad nd miklum framférum og hag-
nytara kerfi sem er baedi sjuklingnum og
heilbrigdiskerfinu i hag.

G0 brjostaheilsa er lifsnaudsynleg og
vi0 skorum 4 konur a0 setja heilsu sina 1
forgang, meeta i skimun, preifa brjostin
manadarlega og taka sina brjostaheilsu i
eigin hendur.
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