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Gildi og markmid heimilislekna

,Gildi eru leidarstjornur. Pegar gildum er fylgt byggja pau undir traust. Ef pau eru brotin
grafa pau undan trausti. Gildin lysa pvi mikilvaegasta en stadlar hvad er gott eda vidunandi.

Gildi eru stéoug en stadlar geta breyst.”
Pendleton and King, BMJ 2002

Arid 2020 birtu Samtok félaga norraenna
heimilisleekna, Nordic Federation of
General Practice (NFGP) sidferdileg gildi
sin og markmio i sjo lidum (mynd 1) —
gildi sem heimilisleeknar telja vera kjarn-
ann 1 starfi sinu.'? Pau leggja par med
grunn ao tilhogun samskipta heimilis-
leekna vid almenning og sjuklinga,
kennslu 4 6llum stigum haskélanams,
framhaldsnams og simenntunar heimilis-
leekna, visindastarfs og pverfarlegs sam-
starfs heimilisleekna vid adrar stéttir og
stofnanir. Auk pess kemur pessi lysing a
kjarnagildum heimilisleekna a0 gagni fyr-
ir stjornendur heilbrigdismala og stjorn-
malamenn.

Métun fagsins

Heimilisleekningar eru tiltolulega ny sér-
grein. A sjsunda aratug sidustu aldar jokst
ahugi a beettri menntun heimilisleekna og
a0 heimilisleekningar yrou gerdar ad sér-
stakri freedigrein a haskodlastigi. Frumkvool-
ar vid bandariska og kanadiska haskola
toku par fyrstu skrefin. Hugsjonamenn inn-
an breska heimilileeknafélagsins (RCGP)
toku forystuna { Evropu. Hugmyndafraedin
fér ad motast og visindastarfsemi ad aukast.
Freeda- og fagfélog heimilisleekna a Nord-
urléndum voru stofnud, pad fyrsta, medal
danskra kollega, Dansk Selskap for Almen
Medicin (DSAM), arid 1970 og Félag is-
lenskra heimilisleeka (FIH), 4rid 1978. Fra
upphafi var 16g0 ahersla a a0 fagio byggoi a
adur rétgronum gildum, einkum traustum
og langvarandi kynnum leeknis og sjuk-
lings og samfelldri pjonustu a breidum
grunni. Heimilisleeknar attu sem adur ad
sinna 6llum tegundum vandamala folks a
Ollum aldri.

Enda po6tt McWhinney, oft nefndur fad-
ir natima heimilisleekninga, hafi pegar
ario 1981 lyst faginu sem samsafni af gild-
um og vidhorfum vid nalgun vandamala
sem ekki veeri ad finna 1 60rum sérgrein-
um,’® var gildum sem slikum ekki gefinn
mikill gaumur neestu aratugi par a eftir.
Mestur timi for 1 ad skilgreina ,hinn nyja
heimilisleekni.” Evropusamtok heimilis-
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leekna (WONCA Europe), sem saman-
standa af 46 adildarfélogum i Evropu,
komust arid 2002 ad samkomulagi um al-
menna skilgreiningu 4 sérgreininni og
hvada kunnattu, feerni og viohorf leeknir
pyrfti a0 tileinka sér til pess a0 kalla sig
sérfreeding i heimilisleekningum.

Gildi, syn og markmid

Enda pott ensku hugtdkin vision, mission
og values veeru ekki almennt notud sem
slik & pessum timum ma lita svo & a0 efn-
islegt innihald peirra hafi verid samofid
fyrri skilgreiningum a sérgreininni. Um
og eftir sidustu aldamot vard e algengara
a0 storfyrirteeki og félagasamtok skerptu
lysingu sina a pvi hvad pau steedu fyrir.
Ordin syn, markmid og gildi urdu algengari.
Lifleg umreeda skapadist um pessi mal
medal heimilisleekna & Nordurlondunum.
Peir vildu taka frumkvaedi ad pvi ad skil-
greina eigin verksvid, fagleg gildi og fyrir
hvad peir steedu par sem baedi yfirvold og
kollegar 1 6drum sérgreinum hofou oft og
tioum adrar skodanir a verksvidi peirra.
Félag norskra heimilisleekna (NSAM/ sidar
NFA) reid & vadid og birti stefnuyfirlys-
ingu sina, Sju teser for allmennmedisin um
gildi og markmid { sjo lioum arid 2001.!
Yfirlysingin var stutt, birt { spjaldformi og
vidmotsveen. Danskir kollegar beittu svo
somu adferd og birtu sina tgafu, Pejle-
maerker for faget almen medicin 2016 og
Norreenu samtdkin sina atgafu 2020 eftir
nokkrar endurbeetur. St islenska utgafa
sem birt er 4 mynd 1, er a0 mestu byggo 4
norreenu utgafunni, med edlilegri adlogun
ad islenskri tungu og hefoum.

Ndtiminn égnar grunngildunum

Framfarir i rafreenum samskiptum innan
leeknisfraedi hafa vissulega verid til bota,
séu pau rétt notud. Oftra 4 rannséknum
og prystingur yfirvalda um ad auka af-
kost med pvi ad nota rafreen samskipti i
siauknum meeli geta 6gnad tilveru og
vinnulagi heimilisleekna.

Eins og fram kemur skipta langtima-
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samskipti laeknis og sjuklings mestu mali.
bar er traust lykilatridi. Samfelld og
persénuleg samskipti eru ad jafnadi
forsenda pess ad byggja upp traust. Raf-
reen samskipti laeknis og sjiklings nytast
pa best eftir ad slik kynni og traust hafa
nad ad myndast, en geta verid varasom an
slikra kynna.

Heilsugeeslan er mikilveegur hlekkur 1
heilbrigdiskerfinu. Par skiptir samstarf vid
adrar sérgreinar og stofnanir miklu mali.
Samradsvettvangur er forsenda sliks sam-
starfs og pvi mikilveegt ad grunngildi
heimilisleekna séu 6llum ljos.
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Grunngildi heimilislaekna
a Nordurlondum

*www.nfgp.org

Langtimasamband leeknis og skjolstaedings er grunnstef
i starfi heimilislaekna.
Skipulag heilusgzslunnar parf ad taka mid af samfellu i bjénustu vid skjolstzdinga.

Samband laeknis og skjélstaedings byggir & persénulegum kynnum og gagnkveemu
trausti. Endurtekin og langvarandi kynni efla traust og auka geedi pjénustunnar.

Vid tokumst a vid hvers konar heilsuvanda en fordumst
6parfa rannsoknir og ofmedhondlun. Forvarnir og
heilsuefling eru samofin daglegu starfi okkar.

Vid sinnum skjolstzedingum & 6llum aldri, fra véggu til grafar. Oparfa rannséknir,
ofgreiningar og ofmedferd geta skadad, eru séun a tima og almannafé og geta

me3 pvi ébeint leitt til vangreininga. Pegar kostur er 4 jafngagnlegum urlausnum
veljum vid pzer sem eru hagkvaemastar.

Vid veitum peim forgang sem helst purfa a
heilbrigdispjonustu ad halda, en fordumst ad
sjukdomsgreina hrausta.

Vid viljum studla ad j6fnudi i heilbrigdispjo og
me3 tillitit til pess.

i vidtolum vid skjolstaedinga okkar leggjum vid aherslu
a heildraena nalgun vandamala og bestu visindalegu
pekkingu hverju sinni.

Med heildraenni nalgun faum vid innsyn i kjol: inga okkar, lif
lifssyn, veentingar og vonir. Pannig greinum vid best tengsl félagslegra patta og
vanheilsu og hvernig lifsreynsla og 4féll skrifa sig i likamann. Vi hvetjum skjoél-

stzedinga okkar til ad skynja og virkja eigin styrkleika og tengslanet. Vid nytum

pekkingu okkar til ad vidhalda okkar eigin vellidan og heilsu.

Vid leggjum aherslu @ menntun, visindi og geedaproun.

Vid t8kum virkan patt i kennslu og starfspjalfun heilbrigdisstétta, einkum leekna-
nema og séramslakna, og sinnum si via Jum visir Sknir &
svidi heimilisleekninga og metum visindi og pekkingu med gagnrynum hastti at fra

pérfum einstaklings og samfélags.

Vid vitum ad félagslegt alag, aféll og skortur auka likur a
veikindum og vid tjaum okkur opinberlega um pad pegar
porf krefur.

Virding fyrir mannlegri reisn og mannréttindum er forsenda gédrar heilsu og bata.
Margskonar adstzedur geta haft skadleg ahrif a heilsu, svo sem aféll i sesku,
ofbeldi, lélegt hlisnzedi, skortur & menntun, léleg félagstengsl eda studningur,
fateekt, atvinnuleysi, auk skorts a studningi og adgengi ad
heilbrigdispjonustu. Okkur ber skylda til ad tja okkur opinberlega um einstok atridi
sem geta leitt til vanheilsu, aukins 6jafnadar eda takmarka méguleika akvedinna
hépa a heilbrigdispjonustu.

Vid vinnum pverfaglega med 68rum starfsgreinum
an pess ad firra okkur abyrgad.

Vid vinnum markvisst ad pvi ad préa og tileinka okkur greidar leidir til samvinnu &
forsendum heilsugzeslunnar.

Samkvaemt Alpjodaheilbrigdis-
malastofnuninni (WHO) er
heilsugzeslan hornsteinn gédrar
heilbrigdispjonustu. Heimilislaeknar
gegna par lykilhlutverki.
Heimilislaekningar eru sérgrein med
eigin marklysingu og visindagrunn.
Heimilislaeknar hafa einnig haft
frumkvaedi ad pvi ad skilgreina

og starfa samkveemt grunngildum
sinum:

sem lysa starfi peirra, vidhorfum og imynd

sem hafa sem markmid ad bzeta og vernda
heilsu og vellidan einstaklinga samtimis
pvi ad taka tillit til hagsmuna samfélagsins

sem eru undirstada samfelldrar prounar a
fagmennsku med marklysingum og starfs-
pjalfun er falla ad 6llum menntastigum

- i grunnnami, sérnami og simenntun

sem mikilveegt er ad kynna fyrir
skjolstaedingum, samstarfsfélogum
og samfélaginu i heild sinni
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