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bekkja islendingar ahattupaetti krabbameina?

Nidurstodur nyrrar konnunar

Einn af hverjum premur Islendingum get-
ur buist vid ad fa krabbamein 4 lifsleid-
inni. Talid er ad krabbameinsbyrdi geeti
minnkad um helming ef haegt veeri ad yf-
irfeera visindalega pekkingu a dheettupatt-
um krabbameina i drangursrikar forvarn-
ir)2 T pessu bréfi eru teknar saman helstu
nidurstodur nyrrar konnunar a pekkingu
Islendinga & ahaettupéttum krabbameina.

Krabbameinsfélagio 1ét leggja rafreena
konnun fyrir Pjodgatt Maskinu, pjodhop

afengi (25%), sol/ljosabekkir (22%) og
hreyfingarleysi (18%). 17% nefndu almenn-
an lifsstil/lifnadarheetti og feerri nefndu
adra peetti svo sem streitu/alag/afoll, eitur-
efni, offitu, umhverfisahrif og fleira.
Myndin synir svorin pegar spurt var
beint um dkvedna paetti. Yfir 90% patttak-
enda taldi reykingar, ljosabekkjanotkun
og erfdir vera dheettupeetti krabbameina.
Orlitid feerri, en pé yfir 80%, toldu reyk-
laust tébak, obeinar reykingar, mikla sél-

Birna barisdattir folks (e. panel) sem dreginn er med tilvilj- argeislun og asbest vera aheettupeetti.
naringarfradingur, sérfredingur un ur Pjodskra, dagana 10.-25. mai 2021. Pekkingin & asbesti var meiri medal karla
hja Krabbameinsfélagi [slands 0g Fyrst var opin spurning par sem patttak- en kvenna og jokst med haekkandi aldri,
nydoktor vid Haskla [slands endur voru bednir um ad nefna einn eda fra 67% hja 18-29 ara upp 1 um 90% hja 50
birna@krabb.is fleiri peetti sem peir teldu auka likur a ara og eldri.

krabbameinum. [ kjolfarid var spurt beint
hvort patttakandi teldi akvedna upptalda
peetti auka likur a krabbameinum og voru
svarmoguleikarnir ,ja“ ,nei” og ,veit
ekki”. Eins var spurt um bakgrunnspeetti.
Patttakendur voru 860 talsins, 18 ara og
eldri af 6llu landinu. Vi® arvinnslu voru
gognin vegin til samraemis vid télur Hag-
stofunnar pannig ad hdpurinn sem svarar
endurspeglar pjodina ut fra kyni, aldri og

Fleiri konur (59%) en karlar (32%) toldu
HPV-veirusykingar vera ahaettupatt og
virtist pekkingin aukast med aukinni
menntun, minnka med haekkandi aldri og
vera meiri hja patttakendum med bérn &
heimilinu.

Takmorkud pekking a veigamiklum pattum

Mikil neysla & unnum kjotvorum var sa

busetu. aheettupattur sem flestir pekktu pegar
i ; At . o , spurt var um akvedna peetti mataraedis.
S,Igru'n Flva 'EmarSdOttlr Reykingar folki ofarlega i huga Innan vid pridjungur taldi mikla neyslu a
lylﬂhells-ufraeblr}gur, Reykingar og/eda tobak var pad sem lang- raudu kjoti og litla neyslu a avoxtum og
sérfraedingur hja i flestir (87%) toldu upp sem aheettupatt 1 greenmeti vera ahaettupeetti. Pekking 4
Krabbameinsfélagi Islands opnu spurningunni. Sidan mataraedi (45%),  mataraedispattunum var meiri med auk-
sigrunetva@krabb.is erfdir (40%), mengun/loftgeedi (27%), inni menntun.
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Svor vid spurningunni: , Telur pii ad eftirfarandi paettir auki likurnar d ad folk fdi krabbamein?”
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Um helmingur patttakenda svaradi jat-
andi pegar spurt var hvort annars vegar
ofpyngd og hins vegar hreyfingarleysi
veeru taldir aheettupeettir krabbameina.
Pekkingin virtist meiri hja yngri patttak-
endum en eldri, patttakendum med meiri
menntun en grunnskdlapréf og patttak-
endum sem voru med born & heimilinu.

Innan vid helmingur patttakenda taldi
afengisdrykkju vera dheettupatt og enn
feerri, eda innan vid pridjungur patttak-
enda, toldu bjor- og raudvinsdrykkju vera
aheettupeetti. Jokst vitneskjan med auk-
inni menntun. Stadreyndin er st ad
afengir drykkir, 6had pvi hvort um er ad
reeda bjor, léttvin eda sterkari drykki, eru
skilgreindir sem krabbameinsvaldandi af
Alpjoédastofnun krabbameinsrannsékna
(IARC) og eru i sama flokki (e. group 1) og
reykingar, reyklaust tobak, obeinar reyk-
ingar, utfjolubla geislun, asbest, HPV-
veirusykingar og unnar kjotvorur, asamt
fleiri pattum.?

Einnig voru patttakendur spurdir um
nokkra peetti sem rannsoknir benda til ad

geti verid obeint tengdir krabbameins-
aheettu an pess ad vera stadfestir aheettu-
peettir samkveemt flokkun IARC. 66%
patttakenda taldi mikla streitu auka likur
a krabbameinum, 65% rafsigarettur, 43%
mikla sykurneyslu og 41% of litinn svefn.

Tilefni til aukinnar fredslu og forvarna

Pad er mat hofunda ad nidurstodur
kénnunarinnar endurspegli ad nokkru
leyti dherslur a tobaks- og solarvarnir {
krabbameinsforvornum undanfarin ar og
aratugi. Einnig t6luverda umradu um
tengsl erfda og krabbameina og minnk-
andi umraedu um asbest. Athyglisvert var
ad pratt fyrir mikla umraedu um leg-
halskrabbamein og framkvemd skimana
nu nyverid taldi innan vid helmingur
patttakenda HPV-veirusykingar aheaettu-
patt krabbameina. Eins var athyglisvert
ad pott mataraedi veeri sa pattur sem
naestoftast var nefndur i opinni spurn-
ingu var pekkingin takmorkud pegar
spurt var um akvedna paetti mataraedis.
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Koénnunin beetir vid pekkingu a heilsu-
lzesi fslendinga.

Pad er ahyggjuefni ad einungis um
helmingur patttakenda taldi ofpyngd,
mataraedi, hreyfingarleysi og afengis-
neyslu auka likur 4 krabbameinum. Gefa
pessar nidurstodur tilefni til aukinnar
freedslu og umraedu um aheettupeetti
krabbameina og moguleika & forvornum.
Nénari greining 4 nidurstodum
konnunarinnar og samanburdur vid adrar
kannanir verdur tekin saman 1 skyrslu
sem verdur gerd adgengileg & heimasiou
Krabbameinsfélagsins.
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Sjukrahusio a Akureyri

Vio tokum vel a moti pér.

« Er framsaekinn og eftirsoknarverdur vinnustadur
- Veitir almenna og sérhaefda heilbrigdispjonustu med aherslu a bradapjéonustu og helstu sérgreinamedferodir

- Erannad tveggja sérgreinasjukrahusa landsins og gegnir lykilhlutverki i almannavérnum

-+ Er kennslusjukrahts og pekkingarstofnun sem leggur metnad sinn i kennslu og rannsoknir i heilbrigdisvisindum
- Leggur aherslu a ad rada til starfa og halda i haefileikarika einstaklinga
+ Er midstdo laeknisfreedilegrar pjonustu sjukraflugs i landinu

- Er med alpjodlega gaedavottun a starfsemi sinni og er fyrsta heilbrigdisstofnunin a islandi til ad hljéta slika vottun
+ Er med jafnlaunavottun skv. IST-85 fra arinu 2019

Sjukrahusio bydur upp a krefjandi og ahugaverad storf i fjdlbreyttu og spennandi starfsumhverfi med godri handleidslu
og bydur upp a taekifeeri til starfspréunar med markvissri pjalfun og fraedslu.

Ef pu hefur ahuga 4 ad koma og vinna a lifandi og fjdlbreyttum vinnustad pa er Sjukrahusidé a Akureyri gédur kostur.

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRIHOSPITAL
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