VIDTAL

Doktorsvorn i
skugga COVID-19

Ovissa um framtid faedingardeildarinnar truflar starfsemina. betta segir Hulda

Hjartardottir, yfirlaeknir. Deildin hafi misst gott folk fra sér vegna myglu. Hulda segir

COVID-faraldurinn hafa breytt starfseminni til frambudar en pétt alagid hafi verid mikid

tokst henni ad ljuka doktorspréfi sinu nd i mai.

Undanfarid hélft annad ar hefur verid
krefjandi, einkennilegt og erfitt hja stjorn-
endum deilda Landspitala. Hulda Hjart-
ardottir, yfirleeknir faedingarpjonustu spit-
alans, er par engin undantekning. Auk
pess a0 vera yfirlaeknir & deild sem mikio
meeddi a 1 faraldrinum, var hdn i peirri
ovenjulegu stodu ad vera a lokaspretti {
doktorsnami er COVID-faraldurinn skall
4. Aztlanir hennar eins og annarra féru Gr
skordum, en ekki nema ad hluta. Pann 28.
mai sidastlidinn vardi hin doktorsritgerd
sina: Omskodanir til ad meta framgang og
snuning foésturhofuds i faedingum
frumbyrja. P4 var vel pegin stund milli
strida og faraldurinn 1 laegd.

,Petta var mjog skemmtilegur dagur,
pratt fyrir hifandi rok og rigningu. Eg gat
bodid folki ad gledjast med mér & pessum
degi og allir nema annar andmeelandinn
minn gatu komid og verid vid vornina,”
segir Hulda. Andmeelandinn tok patt {
vorninni gegnum fjarfundabinad. Fra pvi
ijanuar 2020, pegar Hulda bj6 sig undir
birtingu sidustu visindagreina sinna fyrir
vOrnina og til pessa minnisstaeeda dags i
mailok gerdist margt.

Starfsmenn hztt vegna myglu

,Vi0 hér 4 deildinni hofum verid heppin
a0 fa gott folk til starfa. Deildin er vinsael
hja leknanemum, kandidétum og nytt-
skrifudum leeknum sem hafa hafid sitt sér-
nam & deildinni hja okkur og sidan lokid
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pvi erlendis og sndid heim aftur.” Hulda
hefur veitt deildinni forstddu fra drinu
2017 og par 4 undan leyst forvera sinn af
um hrid. Han segist hafa tekid vid gédu
bi.

,Eg vildi halda 4fram pvi géda starfi
sem hér er unnid. Steersti spitalinn leidir
ohjakveemilega stefnumdtun vardandi
feedingar, eftirlit a medgongu og vidbrogo
vid helstu fylgikvillum sem upp geta kom-
i0. Pj6din getur verid stolt af godum ar-
angri. A faum stodum { heiminum er 6r-
uggara ad eignast barn, baedi fyrir maedur
og born. Eg hef reynt ad hvetja gott félk til
starfa og skipuleggja vinnu pess pannig ad
allir séu sem dnaegdastir. Pad sem helst
truflar petta géda starf er 6vissa um fram-
ti0 deildarinnar og htisnaedi,” segir hun.

,Okkur er ekki eetladur stadur 4 nyja
spitalanum. Erum nti { gamalli heimavist
Ljésmaedraskdlans, sem var byggd af van-
efnum, eldra hiis feedingardeildarinnar er
yfir 70 ara og nyrri alman ad verda 50 4ra.
Vegna myglu { htisnaedinu héfum vid pvi
midur misst fra okkur gott f6lk adur en
paod lykur starfsaldri.” Hulda segir fra pvi
ad fyrir neestum 20 arum hafi hiin verid
vinnuhopi til ad méta hugmyndir um upp-
byggingu Landspitalans, hvernig nota eetti
peninginn sem fengist vid solu Simans.

,Svo breyttust dherslur, okkur er ekki
etladur stadur 1 nyja hiisnedinu og pad
eru vonbrigdi. COVID-19 hefur opnad
augu okkar enn betur en fyrr fyrir pvi
hvad mikid vantar uppa ad haegt sé ad

tryggja godar sykingavarnir og minnka
umgang um sameiginleg rymi. Stofurnar
okkar eru prongar og yngra félkid gerir
meiri krofur en fyrri kynslédir, vill einbyli
og ad plass sé fyrir maka. Stytting legu
eftir feedingu neer ekki ad gera okkur kleift
a0 uppfylla krofur um meiri peegindi og
rymi.”

COVID-19 syktar i fedingu

,,COVID breytti miklu, hér hafa verid kon-
ur alvarlega veikar af COVID og fylgikvill-
unum. A fyrri stigum purftum vid ad
gripa til évinsaella adgerda, svo sem ad
stytta vidverutima maka vid feedingu.
Einu tilvikin pegar purfti a0 ttiloka maka
alveg fra feedingum var 1 keisaraskurdi.
Konur mattu ekki hafa adstandanda med 1
omskodunum né i viotdl & gongudeild.
Radstafanirnar voru naudsynlegar, medal
annars til ad vernda starfsfolkid fyrir
smiti. Pad hefdi ekki gengid ad missa sér-
heeft starfsfolk ir vinnunni. Pa hefoi purft
a0 takmarka eda leggja nidur 6mskodanir,
til deemis. Pannig purftum vio sifellt ad
finna réttu linuna milli pess ad tryggja or-
yggi folks og anaegju,” segir hun.

,Nu eru allir ordnir vanir ad geeta ad
fjarleegd vid naesta mann og ad vera med
grimur. Vid hofum ekki purft ad gripa til
mikilla takmarkana { peirri bylgju sem
gengid hefur yfir i sumar. Helst hefur
purft ad takmarka vidveru adstandenda
pegar feeding er framkéllud. Pad getur tek-



i0 tvo til prja sélarhringa. Pa er 1atid
neegja ad adstandendur komi pegar
feeding nalgast. Einnig pegar konur eru
ekki einar & stofu.”

Pegar ljost var hve delta-afbrigdid var
bradsmitandi i fjordu bylgju COVID-far-
aldursins hafi pott rétt ad radleggja pung-
udum konum ad fara i bélusetningu.
,Margar peirra voru fegnar ad fa pessa
hvatningu. T upphafi bélusetninga var
vida lagst gegn pvi ad ofriskar konur
fengju boluefni. Hér a landi mattu peaer
fara i bolusetningu en voru ekki hvattar
til pess fyrr en nti i sumar pegar ljost var
ad veikindi voru alvarlegri med nyjum af-
brigdum veirunnar og haetta & born feedd-
ust fyrir timann. Avallt er farid varlega
pegar ny lyf og béluefni koma til ségunn-
ar. Auovitad er ekki haegt ad segja med
fullri vissu ad boluefnin hafi engin ahrif
en pad er dliklegt.” Hvad finnst Huldu um
moétmeelin kringum boélusetningar pung-
adra kvenna, par sem gifuryrdi féllu?

,Mogulega hafa pau felt einhverjar
verdandi meaedur fra. Konur hafa hringt og
spurt beedi leekna og ljosmaedur um
aheattuna. Petta er viokvemur timi 1 lifi
folks og meedur vilja sist af 6llu gera eitt-
hvad sem kynni a0 skada barnid. Pad ad
veikjast illa getur hins vegar sett barnio 1
heettu og pvi var meelt med bdlusetn-
ingunum 4 seinni stigum medgdngu.”

Of fljott er ad lita 1 baksynisspeglinn
ny, en fjolgun feedinga og nyjar lausnir
hafa pegar haft ahrif. ,Fyrir flesta hefur
faraldurinn haft i for med sér breytingar a
vinnulagi til frambudar. Folk hefur leert
ad nyta sér fjarfundabunad. Eflaust verda
fjarfundir algengari 1 framtidinni, pott
ekkert komi 1 stadinn fyrir persénuleg
kynni. Vid hofum leert ad vinna 60ruvisi,
oftar ad heiman og nu pegar hefur verid
opnad fyrir dkvedinn sveigjanleika fyrir
starfsfolkid okkar. Ymsir veggir hafa verid
brotnir og félk leert ad hugsa tt fyrir kass-

“

ann.

COVID-19 tafdi doktorsnamid

Vid hverfum til baka til arsbyrjunar 2020
pegar Hulda var 4 endaspretti dokt-
orsnamsins og vaenti pess ad utskrifast i
desember. ,COVID tafdi mig um halft ar.
Visindagreinar sem ég aetladi a0 fa birtar
snemma 4 arinu voru settar til hlidar.
Ekki var 1itid 4 adrar greinar en peer sem
fjolludu um COVID fyrr en 1 agast 2020.”

—

rannsoéknum sinum fylgdi Hulda eftir 100

frumbyrjum med dmskodun i faeedingu.

»Med pvi ad fylgjast med svona morg-
um faedingum 1 sénar hefur verid haegt ad
finna mynstur sem lysir feedingum &
markvissari hatt en 4dur var unnt. Om-
skodun er baedi ndkveemari en ad nota
fingurna til ad meta stoou feedingar,
opeegindin minni og sdmuleidis syk-
ingarheettan. Med pvi ad pekkja ferli
feedingar i smaatridum er audveldara ad
greina og gripa inn i ef fravik verda.
Skodunarteekin verda sifellt nettari og
peegilegri. Vida um heim eru dhugaverdar
rannsoknir 4 pessu svidi.”

Hulda fékk keerkomio fri eftir margra
ara vegferd pegar afanginn var i hofn. Oft
stundadi hiin ndmid med fullu starfi en
fékk einnig styrk sem gaf henni kost 4 ad

einbeita sér ad rannsokninni hluta timans.

,An g6ds samstarfsfolks hefdi petta ordio
erfitt.”

,Okkur er ekki ®tladur stadur a
nyja spitalanum. Erum ni i gamalli
heimavist Ljogsmadraskélans, sem
var byggd af vanefnum, eldra hus

fedingardeildarinnar er yfir 70 ara og
nyrri alman ad verda 50 ara.”

Hulda ték patt { stefnumotun um préun Landspitalans
Sfyrir tuttugu drum. Sidan breyttist margt, nit eru
byggingakranarnir dberandi fyrir nedan deildina hennar,
hdvadinn minnir d framkvaemdirnar, en par verdur henni
ekki atladur stadur ad obreyttu. Mynd/adb

Torbjorn Moe Eggebg, yfirleeknir &4
sjukrahusi i Stavanger 1 Noregi, hvatti
hana upphaflega til ad fara ut i rannsokn-
ir er pau stérfudu par saman fyrir hart-
neer tiu d&rum. Hann vard sidan leidbein-
andi hennar enda lagu dhugasvid peirra
vel saman.

,Vi0 saum beedi hvad pad geeti verid
mikid gagn ad pvi ad beita émskodun vid
feedingu og 1t fra pvi vann ég mina rann-
soknaraeetlun. Margt af pvi sem vid
byggjum okkar vinnubrogd a er allt ad 100
éra gamalt og ekki of traust. Eg sannfeerd-
ist enn frekar um ad betur meetti gera
pegar ég for i gegnum gamlar kennslu-
baekur 1 faginu. Stundum fannst mér ekk-
ert ganga i rannséknunum en svo komu
stor stokk fram & vid.” Nidurstddur rann-
soknar Huldu munu an efa hafa ahrif 4
rannsoknir 4 pessu svidi vida um heim.
Og htin er pegar farin ad sja fyrir sér
neestu skref. ,,Naest veeri gaman ad rann-
saka ekki bara frumbyrjur, heldur konur
sem hafa feett adur.”
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