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Metfjoldi i sernami til heimilislaeknis

Aldrei hafa jafnmorg stundad sérnam i heimilislakningum og nu. ,Viéd erum med 73 sérnamslakna.

Pad er frabart,” segir Elinborg Bardardaéttir, kennslustjori. Hopurinn hittist 8 dogunum i fyrsta sinni um tvo ari

,Heimilisleekningar hafa ordid synilegri.
Sérnamid er gott. Pad spyrst ut. Svo ma
velta pvi fyrir sér hvort lifsstill ungs folks
sé a0 breytast. Pad horfi til meira jafnvaegis
milli fjdlskyldu og vinnu,” segir Elinborg
Bardardottir kennslustjori sérnams i heim-
ilisleekningum, spurd um vinseldirnar.
Folk horfi til fleiri atta en Landspitala.
Elinborg fagnar pvi hve margir sér-
namsleeknar eru uti & landi. Prettan fyrir
nordan, atta a4 Heilbrigdisstofnun Sudur-

upphitunarteiti fyrir veturinn. ,Ksaerkomid.”

mmu Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

lands, fjorir a Austurlandi, tveir &4 Vestur-
landi, einn hja Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda og fjorir 4 Sudurnesjum. , Alls
eru pvi 32 af 73 utan hofudborgarsvaedis-
ins, eda neerri 44%. Pad eru godar fregnir
fyrir landsbyggdina, pvi algengt er ad sér-
namsleeknar ilengist & stadnum par sem
peir leera.”

Elinborg segir adeins um 200 heimilis-
leekna 4 landinu. ,A naestu tiu drum ma
btiast vid ad um tiu heimilisleeknar muni

heltast tr lestinni arlega sokum aldurs.
Pad veitir pvi ekki af fleirum {1 fagid. Ef vid
midum vid 1500 landsmenn 4 hvern laeekni,
pa parf ad lagmarki 240 stodugildi heimil-
isleekna en helst um 300.”

Leeknar i sérndmi til heimilisleeknis hittust i méttoku
Félags islenskra heimilisleekna d dogunum. Hopurinn
hafdi pa ekki hist 1 frd poi um vorid 2019. Hér eru Elin-
borg 0g kennslustjorar med hopinn sinn fyrir utan
Golfskdla GKG i Gardabae. Mynd/gag

Fimm geta oroio fyrst til ad
klara fullt lyfleknanam 3 islandi

Fyrstu leeknarnir eru nu a fjorda ari sérnams i lyflaekningum hér a landi. Namid er
kennt i heild eftir bresku préogrammi Royal College of Emergency Medicine.

Fimm leeknar heyja nd barattu um ad verda
fyrst til ad ljuka sérnami i lyflekningum
alfarid hérlendis. Pau stunda nu fjoérda ario
i ndminu fyrst hér 4 landi. Adur var adeins
heegt ad ljuka premur arum hér heima.
Fara purfti utan til pess ad kldra. Um fjéru-
tiu stunda sérnam 1 lyflekningum.
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,Timarnir hafa breyst,” segir Arna Guo-
mundsdéttir, kennslustjéri 1 lyflekning-
um. Ndmid sé nt formlegt, vottad og fylgi
breskum marklysingum. ,Sérnamsleekna-
préogrammid { lyfleekningum er langsteerst
a Landspitala,” segir hun.

,Vid erum 1 hardri samkeppni um félk

Hépurinn nyi hittist 4 ddgunum d veitingastadnum
Sjdlandi { Gardabee. Frd vinstri; Vilhjalmur Steingrims-
son, Hjdlmar Ragnar Agnarsson, Telma Huld Ragnars-
dottir, Tomas bér Agiistsson, yfirleknir sérndms og
framhaldsndms d Landspitala, Arna Gudmundsdottir,
kennslustjori i lyfleekningum, Bdara Dis Benediktsdéttir,
umsjonarsérnamsleeknir. A myndina vantar Pl Gud-
jonsson. Mynd/gag

vid sérnamid i heimilisleekningum. Erum
i samkeppni um folk vid 6nnur sérnam,
ekki sist pau sem heegt er ad ljuika alfarid
hér heima eins og heimilisleekningar. Pad
er frabeert ad leeknar hafi val. Vid hvad
viltu vinna { framtidinni? Hvernig sjuk-
linga viltu hitta? Viltu vinna vaktavinnu
eda ekki eda vera i bradum adsteedum eda
ekki.” Hun segir geedi namsins i sérflokki
og jafnis a vid pad sem er i Bretlandi en
Bretar og Bandarikjamenn séu leidandi 1
kennslu.

Bara Dis Benediktsdottir, umsjonarsér-
namsleeknir, er ein peirra sem hefur hafio
fjorda ario i lyflekningum. Han byst po
ekki vid ad verda fyrst til ad klara pad, en
han & von a barni nu 1 oktober. ,,Eg geeti
po ordid fyrsta konan,” segir huin kapp-
som. Sjalf hafi han stefnt a ad fara at og
stunda ndmid hér heima i einungis eitt ar.

,En svo kynnti ég mér malid og sa ad
stadan er betri hér en pad sem ég sa a hin-
um Nordurlondunum. Utanumhaldio er



gott og af pvi ad vid erum 1 bresku kerfi
faum vio breskt namsnimer og getum pvi
an vandkvaeda farid i skiptinam tt eda
starfad par i framtidinni. Vio hofum fario 1
gegnum nakveemlega somu skilyrdi og
leeknar i Bretlandi.”

Namid hefur verid vottad til rsins
2023. Skodud sé namskra hvers sérndms-
leeknis og metid hvort hann hafi stadist
krofur. ,Nemendur komast ekki milli ara
nema a0 hafa uppfyllt kréfur marklys-
ingarinnar,” segir Arna.

,Namid hefur mikla pydingu fyrir
Landspitala sem heldur nd i pennan
mannafla i stad pess ad missa folkid ur
landi 4 besta aldri, 30-35 ara. Petta er pvi
bylting i vidleitni vid ad halda félki 4 spit-
alanum og manna hann vel,” segir htin og
leggur aherslu & mikilvaegi pess. ,Namid
er fjdregg spitalans.” Pad haldi folki hér
heima og beeti pvi ménnun spitalans.

Arna segir sérnamsleekna 1 lyfleekning-
um hépinn sem mannar Birkiborg. , Petta
er f6lki0 sem stendur vaktina & 6llum lyf-
leekningadeildunum,” segir htin. Bara tek-
ur undir. ,Eg hef gengid stofugang & ol1-
um lyfleekningadeildum spitalans.”
Lyfleeknar hafi sidan afar fjolbreytt teeki-
feeri pegar nami lykur. , Peir geta til deem-
is unnid 1 stjérnsysluy, starfad sjélfstett eda
a heilbrigdisstofnunum.”

Signy Vala Sveinsdottir er ein peirra sem styrir
undirbiiningi Lyflacknapingsins i dr.

Draga leerdom af

COVID-19 a

Lyflaeknapinginu

,Vi0 aetlum medal annars ad draga leer-
dém af COVID-19 faraldrinum sem tok af
okkur pingid a sidasta ari,” segir Signy
Vala Sveinsdottir, fulltrai stjérnar Félags
islenskra lyfleekna, um 24. Lyfleekna-
pingid sem haldid verdur i Horpu dag-
ana 5.-6. november.

Nyjungar i faginu, stafreen teekni og
heilsueflandi borgarskipulag fa sinn sess
a Lyfleeknapinginu i Horpu. , En fyrst og
fremst faum vid nu teekifeeri til ad
treysta bondin, kynnast og efla tengslin
okkar a milli. Pad jafnast ekkert rafreent
ping 4 vid pau i raunheimum,” segir
Signy Vala sem starfar sem yfirleeknir &
blodleekningadeild a Landspitala.

brju ar eru fra sidasta pingi. Signy a
von a pvi ad leeknar allra undirsér-
greina komi & radstefnuna og hvetur
adra heilbrigdisstarfsmenn einnig til ad
meeta. ,Almennar lyfleekningar koma ja
vid sdgu i 6llum greinum laeknis-
freedinnar.”

Lyfleeknaping voru hér adur gjarnan
haldin ti 4 landi. , Pad er aldrei ad vita
nema horfid verdi aftur til eldri hefdar
sidar. Vio leitumst vid ad hafa sem
skemmtilegast og lofum stutfullri dag-
skrd.” Han fagnar pvi ad pinginu ljuki a
hatidarkvoéldveroi 1 Horpu. ,,Vid 1 stjorn-
inni hvetjum alla til a0 meeta og inn-
byrda nyja pekkingu.” - gag
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