RITSTJORNARGREIN

Liti0 um 0xl 1 barattunni vio COVID-19

COVID-19 hefur haft mikil samfélagsleg ahrif
undanfarna manudi. Pegar litid er til baka er fyrsta
bylgja greinarh6fundi hvad minnissteedust, ekki sist
addragandinn. Fyrstu fréttir um lungnabolgu af
Opekktri orsok barust fra Wuhan i desembermanudi
2019. Tilfellunum &tti eftir ad fjolga hratt og i jantiar
2020 stadfestu kinversk yfirvold ad um veeri ad reeda
nytt afbrigdi af koéronuveiru sem var nefnd ,severe
acute respiratory syndrome coronavirus 2” (SARS-
CoV-2).

Heimsbyggdin 61l fylgdist med fréttum um brad-
smitandi sjukdém sem lagdist medal annars &
ondunarfeerin og olli jafnvel banveenni lungnabdlgu
hja
sjukrahtsanna smitadist og smit dreifdust hratt t til

friskum ungum einstaklingum. Starfsfélk
neestu borga. Engan grunadi i upphafi ars 2020 ad i
uppsiglingu veeri heimsfaraldur. Hvad pa af slikri
gradu sem raunin vard og ekki er enn séd fyrir end-
ann a. I fréttum heyrdum vid af hépsykingum tengd-
um Kina hér og par um Evrépu. I kjolfarid greindist
fyrsti Islendingurinn med COVID-19 pann 28. febru-
ar 2020 og lagdist inn a smitsjukdémadeild Landspit-
alans.

Ljost var ad sérhaefd einangrunarrymi a Landspit-
ala dygou ekki til pegar leid 4 marsmanud. Med
otrulegum samtakameetti var deildum gjorbylt til ad
tryggja videigandi einangrunarpldss, gjorgeeslu-
plassum fjolgad og COVID-19 gongudeild komid a
laggirnar a mettima. Allir 16gdust a eitt og segja ma
ad stemningin hafi verid spennuprungin fyrstu
vikurnar. Enginn vissi hvort 6rlég okkar yrou pau
somu og margra kollega okkar erlendis sem létu lifid
i barattunni vio COVID-19.

Pad kom ad pvi ad lungnadeildin breyttist i
COVID-19-legudeild. Herbergin fylltust hvert af
o00ru af bradveikum sjuklingum, flestir med ein-
kenni fra ondunarferunum. Sjukdémurinn ein-
kenndist af miklu bdlgusvari og oft a tidum hrodum
gangi med haum hita og vaxandi lungnaiferdum.
Hann leiddi til vaxandi dndunarbilunar a skommum
tima og jafnvel an pess ad sjuklingurinn sjalfur yroi
var vid aukin einkenni. Engin sérteek meodferd var
pekkt og adalmedferdin pvi studningsmedferd,
(vokvi, ogledistillandi og hitaleekkandi lyf og sur-
efni). Par sem starfsemi lungnadeildar einkenndist
af COVID-19 lagu sjuklingar med langvinna lungna-
sjukddéma & 60rum deildum Landspitalans.

Gongudeildarkomur fér fram i gegnum sima
nema bryn naudsyn veeri a viotali og skodun. Til-
meeli almannavarna um so6ttkvi, einangrun og ekki
minnst fjdldatakmarkanir héfou mikid ad segja. Ma
segja a0 samfélagio hafi fario 1 halfgerdan dvala par
sem skjolsteedingar okkar héldu sig heima og tak-

mérkudu heimséknir. Ommur og afar péssudu ekki
lengur barnabdrnin og smitvarnir i leikskolum og
grunnskolum voru efldar gridarlega. Petta hafoi i for
med sér feerri smit af voldum annarra veira og
einstaklingum med langvinna lungnasjukdéma
versnadi sidur.

Greinilegt var einnig a0 folk leitadi siour til leekn-
is, til deemis feekkadi tilvisunum i greiningarferli
lungnameina 1 fyrstu bylgju midad vid medaltals-
manudi. Pegar lida tok a fyrstu bylgju breyttist svo
takturinn, innlégnum faekkadi og sjuklingar komu
til baka af gjorgeesludeildum & almennar legudeildir.
Vid tok endurheefing og ekki minnst salgeesla 1 kjol-
far alvarlegra veikinda og fylgikvilla langvarandi
svaefingar. Margir hofou gert sér grein fyrir pvi ad
pegar veikindin voru ordin pad alvarleg ad yfirvof-
andi var barkapreeding og dndunarvélamedferd, var
ekki sjalfgefio ad vakna upp aftur. Pessir einstak-
lingar hofou jafnvel ekki séd eda heyrt raddir nan-
ustu fjolskyldumedlima sinna 1
fleiri vikur. Pakkleeti var efst i
huga, pakkleeti fyrir ad lifa af.
Traid mér, gledin yfir ad losna ur
einangrun var mikil og fagnad
var { hvert skipti sem heegt var ad
opna hurd upp 4 gatt og andlit
birtust undan hlifdarbinadinum.

Fylgikvillar COVID-19 reynd-
ust vera margir og einstaklingum
sem syndu merki um nedri
o6ndunarfeerasykingar baudst kliniskt eftirlit &
gongudeild lungnalekninga. Eins og fram kemur {
freedigrein { bladi manadarins eftir Arnljét B. Hall-
dérsson og félaga ,Breytingar i lungnavef & télvu-
sneidmyndum sjiklinga med kérénuveirusjukdém
2019 (COVID-19)” var meirihluti eftirfylgdarhéps
med vidvarandi lungnabreytingar tveimur manud-
um fra upphaflegri sykingu. Timinn 4 eftir ad leida i
lj6s hversu margir hljéta varanlegan skada af.

Margt hefur dunnist i faraldrinum. M4 par nefna
aukna samvinnu vid einkareknar stofnanir, rann-
soknaradstada hefur batnad og ekki minnst hefur
fjarfundateekni eflst til muna sem gerir fjarfunda-
samskipti & milli deilda og vid skjolsteedinga okkar
moguleg & druggan hatt.

Bylgjurnar hafa ordid fleiri og i hvert skipti hafa
heilbrigdisstarfsmenn brett upp ermarnar, tekist a
vid nyjar askoranir, feert sig 4 milli deilda, unnid
lengri vinnudag, tekid aukavaktir og jafnvel frestad
toku sumarfria. Marga pyrstir i betri adst6du 4 sam-
einudum Landspitala med fleiri einangrunarher-
bergjum, sameinadri rannsdknarstofu og afram-
haldandi lokudum vinnurymum.
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