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Avisanir a 0pioida aukast
enn a hofudborgarsvaedinu

[ pessu hefti Lacknabladsins birtist grein eftir Sigridi
Oladéttur og félaga sem synir ad enn eykst notkun
opioida & hofudborgarsvaedinu. Sidasta aldarfjoro-
ung hefur notkun 6pidéida margfaldast i Bandarikj-
unum. Par i landi hefur half milljon manna & besta
aldrilatist fra aldamétum vegna ofskammta 6pidida,
flestir vegna avisadra opidida. Talad er um 6pidida-
faraldur. Faraldurinn er ekki bundinn vid Bandarik-
in, sama prounin hefur verid { mérgum Evrépulond-
um, til deemis Bretlandi.

Pessi mikla aukning hefur medal annars verid
rakin til 6veeginnar markadsherferdar lyfjafyrir-
teekja sem framleida 6pi6ida. Bandariskir domstdlar
hafa trskurdad a0 lyfjafyrirteekid Purdue Pharma
hafi gefio 1 skyn a0 litil heetta veeri a ad mynda fikn
i akvedin 6pioidalyf, blekkt markadinn, borid fé a
leekna og hunsad vitneskju um ad audvelt veeri ad
misnota lyf peirra. Fjolmargir einstaklingar, eett-
balkar, fylki, sveitarfélog og adrir opinberir adilar
hafa stefnt Purdue Pharma og unnié morg mal. Nu
er svo komid ad buid er ad taka Purdue Pharma til
gjaldprotaskipta upp i skadabeetur auk pess sem
eigendurnir purfa ad borga persénulega milljarda
dollara i skadabeetur.

Petta synir medal annars a0 leeknasamfélagio
stjornast ekki eingdngu af visindum heldur geta fjar-
hagslegir hagsmunir i akvednum tilvikum haft veru-
leg ahrif a starfsheetti pess. Pad er eftirtektarvert ad
hvorki
leeknasamfélagio skar upp herdr gegn opiodidafar-

16ggjafarvaldio, framkveemdarvaldio né
aldrinum i Bandarikjunum heldur démsvaldid. Nu
purfa fslendingar ad gyrda sig i brék svo ad hid sama
verdi ekki upp 4 teningnum 4 [slandi, sérstaklega par
sem langflestar dvisanir leekna & 6pidida & fslandi
eru utan abendinga. Par ber leeknirinn aukna abyrgo.

Sigridur og félagar benda 4 ad langalgengasti
6pi6idinn 4 fslandi er parkodin, en i Sérlyfijaskra
segir ad pvi skuli adeins avisad i prjd daga i senn
nema ad sérstaklega standi 4. En hvad er til bragds
a0 taka? Heilbrigdisraduneytid gaf ut skyrslu fyrir
premur arum sidan um hvernig sporna meetti vid
notkun dvanabindandi lyfja en erfitt hefur reynst ad
hrinda peim 4geetu hugmyndum i framkveaemd. b6
hafa pau gleditidindi gerst ad 1 nyjum umferdarldg-
um, 6 1i0 48 greinar, er komid inn akveedi sem heim-

ilar ad settar verdi svipadar reglur um akstur undir
ahrifum sleevandi lyfja og gilda i Noregi og Dan-
morku. Langalgengustu 6pididarnir 4 fslandi eru
parkodin og parkddin forte en Sheimilt er ad aka
bifreid 1 Danmorku og Noregi ef pessum lyfjum hef-
ur verid avisad, par sem ahrif & akstursgetu eru
svipud og eftir neyslu afengis. Ztla ma ad draga
myndi Gr eftirspurn eftir pessum lyfjum & fslandi ef
sjuklingurinn vissi a0 hann yrdi tilkynntur til Sam-
gongustofu ef avisad yrdi 4 hann parkodini, likt og
donskum og norskum leeknum er uppalagt ad gera.
Heimilt er ad aka bifreid i Noregi og Danmorku ef
avisad hefur verid i akvedinn tima langvirkandi
opididum af peim tegundum sem krabbameinssjuk-
lingar fa.

Aukningin i notkun o6pidida er adeins hluti af
steerri mynd, nefnilega aukningu a notkun alls konar
avanabindandi efna. Aukning hefur ordid sidustu
aratugi 1 Ollum premur flokkunum:
ologlegum vimuefnum, avanabindandi
lyfjum og &fengi. A fslandi hefur 4feng-
isneysla til deemis fimmfaldast fra 1950.
Talid er ad féstur séu 15 sinnum meira
atsett fyrir fosturskemmandi dhrifum
afengis 1 dag heldur en var 1950.

Fjolmargar rannsoknir hafa synt
fram 4 ad opididar eru afar léleg lyf vid
langvinnum verkjum, svo sem bak-
verkjum, pott peim sé sennilega langmest avisad vid
slikum kvillum. En pvi ma aldrei gleyma a0 6pi6io-
ar eru frabeer lyf i bradaadsteedum og pegar hilla fer
undir lifslok. Adeins 5% 6pi6ida er avisad vegna
krabbameinsverkja.

Arin 20112013 voru 7-10 andlat & 4ri 4 Islandi
vegna ofskammta 6pidida en 2018 til 2020 voru pau
ordin ad medaltali 17,3 4 ari. Pessar tolur renna enn
frekari stodum undir nidurstédur Sigridar og félaga
um ad épisidafaraldurinn sé alls ekki { rénun a fs-
landi. Pad er 6fugt vid pad sem hefur gerst til deemis
i Bandarikjunum og Bretlandi par sem vidsntining-
ur vard fyrir um pad bil 5 d&rum sidan. Pad er lofsvert
a0 Sigridur og félagar hafi notad pa vondudu skran-
ingu og gagnagrunna sem til eru 4 [slandi til pess ad
vekja athygli & pessum skadvaldi sem ekki hefur
tekist a0 koma bondum & hér 4 landi.
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