LIPRIR PENNAR

Studlad ad framforum

Mar Kristjansson
yfirleknir smitsjikdomalekninga Landspitala

markrist@landspitali.is

Vart hefur farid fram hja neinum ad
heimsfaraldur geisar. SARS-CoV-2 kor-
onaveirusykingin sem veldur sjukdémn-
um COVID-19 hefur lagst af miklum
punga & pjodir heims. Hun hefur reynt a
panpol heilbrigoiskerfa pjoda og i sumum
16ndum eda landssveedum hafa pau
brostid. Danartioni af voldum sykingar-
innar er heerri eftir pvi sem heilbrigdis-
kerfin eru bagbornari. Hér 4 landi hfum
vi0 att peirri geefu ad fagna ad hafa hvad
feest daudsfoll eftir COVID-19. Pvi er vafa-
litid ad pakka otulu samstarfi sottvarna-
yfirvalda, starfsfélks heilbrigdiskerfisins
og annarra pegna islensks samfélags.

Pad eru vissulega margar astaedur fyrir
gdoum arangri en hér verdur pattur rad-
greiningar veirunnar gerdur ad umtals-
efni. Radgreining porra peirra SARS-
-CoV-2 veira sem greinst hafa 4 fslandji,
baedi a landameerum og innanlands, hefur
reynst 6metanleg stod vio alla rakn-
ingarvinnu { samfélaginu. Adgerdir sott-
varnayfirvalda eru peim mun beinskeytt-
ari sem upplysingar um veirustofnana
sem greinast eru gleggri. Framlag [s-
lenskrar erfdagreiningar undir forystu
Kara Stefanssonar er 6metanlegt i pessum
efnum. Fyrir pad ber ad pakka.

Sameinda-faraldsfraedi (e. molecular ep-
idemiology) Orvera er tiltdlulega ung freedi-
grein innan sérgreina smitsjukdoma og
sykingavarna. Miklar framfarir i grein-
ingu erfdaefnisins sem medal annars ma
rekja til radgreiningar mannsins (e. human
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genome) hafa skilad sér inn & rann-
sOknastofur sjukrahusa. Par eru rann-
soknastofur 1 érverufredum engar
undantekningar. Nt er svo komid ad
med hrada radgreiningar erfdaefnis or-
vera (svo sem veira, bakteria og sveppa)
hefur adgreiningarhaefni (e. discrim-
inatory power) rannsokna a drverum sem
greinast hja ménnum verid storbeett.
Framfarir i pessum efnum gera ad verk-
um ad nu er unnt med vissu ad segja til
um uppruna sykinga. Pannig er unnt ad
glima vid uppsprettu sykinga 4 mark-
vissari hatt, hvort heldur er 1 samfé-
laginu, a sjakrahtisum eda 1 ionadi.

Fram a0 pessu, pratt fyrir metnadar-
fullt starfsfolk og stjornendur, hafa ofan-
greindar framfarir i greiningu sykla ekki
skilad sér a rannsoknastofu Landspitala
sem auk pess ad vera pjonusturann-
soknastofa spitalans er lyoheilsufreedileg
rannsoknastofa (e. public health
laboratory), stundar visindarannsoknir
og sinnir kennslu heilbrigdisstétta a sinu
svidi. Nu hefur borist til eyrna ad fyrir-
hugad er a0 efla greiningargetu rann-
soknarstofa Landspitala, medal annars 1
sykla- og veirufreedum, og setja a lagg-
irnar sameindafreedilega einingu fyrir
radgreiningar og par med efla getu spit-
alans ad greina sykla nanar.

Spitalasykingar (e. nosocomial infect-
ions) og sykingar tengdar heilbrigdis-
bjonustu (e. health care related infections)
eru alvarlegir fylgifiskar sjukra-

husssvistar eda pjonustu i heilbrigdiskerfinu.
Auk peirra 6paeginda og miska sem peer
valda einstaklingum sem njéta framan-
greindrar pjonustu, eru peer afar kostnadar-
samar. Allir spitalar og heilbrigdisstofnanir
sem lata sig geedi varda kappkosta ad halda
slikum sykingum i lagmarki. Pegar peer
hins vegar koma upp er brynt ad leita allra
leida til ad finna uppsprettu sykingar, sem
getur verid umhverfid eda heilbrigdisstarfs-
madur. Radgreiningar eru émetanlegt taeki
til ad greina tengsl sykinga og finna upp-
sprettur peirra.

Adur var getid um pripeett hlutverk
rannsdknastofu Landspitala i sykla- og
veirufreedum. Beett greiningargeta rann-
soknarstofunnar 4 svidi erfdarannsékna
nytist einnig afar vel vid ad rekja upp-
sprettu smita sem taldar eru koma tr vatni,
matveelum eda buistofni svo deemi séu tekin.

Pad eru stérfenglegar fregnir fyrir land
og pjood ad fyrir liggi akvordun rikisstjornar
um ad efla rannsoknastofu i sykla- og
veirufreedum 4 Landspitala. Jafnframt eru
pad mikilveeg skref fyrir haskoélastofnun a
bord vid Landspitala ad vera ekki eftirbatur
annarra pegar kemur ad innleidingu teekni-
framfara. Vel bunar rannséknastofur skapa
forsendur framfara, mikil pekkingarteeki-
feeri og studla ad aneaegju starfsmanna. Pad
er medal annars pad sem ladar ad ungt félk
til ndms og starfa. Og a pann hatt er studlad
ad endurnyjun starfsfélks, sem er mikilveeg-
asti pattur allra heilbrigdiskerfa.



