Skommtun lyfja og 6ryggi lyfjamedferdar

FRA EMBAETTI

Adalsteinn Gudmundsson 6ldrunarlaeknir @ Landspitala
Olafur B. Einarsson verkefnastjori hja Embetti landleknis

Vélskommtun lyfja hofst fyrir raimum 20
drum a Islandi og var { upphafi einkum
nytt 4 hjtkrunarheimilum. T millitidinni
hefur umfang lyfjaskdommtunar til
einstaklinga utan stofnana aukist veru-
lega en arid 2020 fengu 14 pusund manns
lyf i vélskdommtun, sja mynd 1.

Meirihluti peirra sem fa lyf i skommt-
un eru aldradir og a fjollyfjamedferd en
medalfjoldi lyfja i skommtun var 8,5 hja
67 ara og eldri.! Prju fyrirtaeki bjoéda vél-
skommtun auk 11 apdteka sem bjoda
skommtun i 6skjur. Vélskommtun er styrt
med skommtunarkorti hja hverju pessara
fyrirteekja. Pad getur verid snuid pegar
leeknar og lyfjafreedingar purfa ad hafa
heildarsyn yfir 61l lyf sjiklinga sem koma
mogulega fra fleiri en einu apoteki/
skommtunarfyrirteki. Flutningar & milli
pjonustustiga, til deemis vid inn- og ut-
skriftir, eda adkoma fleiri en eins leeknis,
pegar lyfjabreytingar eru, getur aukio
heettu a mistokum 1 lyfjamedferd einstak-
linga sem fa lyf skommtud. Vid valdar ad-
steedur og med videigandi verkferlum get-
ur vélskommtun lyfja baett
medferdarheldni og stutt vid 6ryggi i lyf-
jatiltekt.

Nylega gaf Evrépuradio ut leiobein-
ingar um skémmtun lyfja.2 T peim eru til-
greind atridi sem hafa parf i huga pegar
vélskmmtun er dkvedin. Ahersla er 16g0
a ad metid sé hvort pessi leid henti vio-
komandi sjuklingi eda adsteedum. Enn-
fremur eru verkferlar utlistadir, ad skyrt

sé hvada leeknir beri abyrgd a skommtun
og tryggt ad regluleg endurskodun fari
fram (til deemis af heimilisleekni eda
teymi a gongudeild sjukrahuss) 4 lyfjum
sjuklings.

Embeetti landlaeknis hafa borist
abendingar um atvik par sem oryggi sjuk-
linga 1 skdmmtun var 6gnad. Daemi eru
um ad einstaklingar hafi fengio somu lyf-
in afhent fra tveimur skommtunarfyrir-
teekjum a sama timabili. Einnig er nylegt
deemi um aldradan einstakling sem fékk
svefnlyfinu zopiklon avisad fra heimilis-
leeknum til viobdtar vid vélskommtudu
lyfin en z6épiklén var par 4 medal. Skyr-
ingin a vidbotaravisunum i pvi tilviki var
st a0 sjukraskrarkerfi heilsugeeslunnar
byodur ekki upp & ad skommtun sjaist 1
gatt og ad ekki hafdi verid gert rdd fyrir ad
petta lyf veeri vélskammtad, en samkvaemt
leidbeiningum er pad ekki atlad til lang-
tima notkunar.

Endurnyjun lyfja i skémmtun hefur
leitt til pess ad algengara er ad leeknar séu
skradir fyrir lyfjadvisunum & fjolda sjuk-
linga sem peir eru jafnvel 1 litlu sambandi
vid. Einnig er pad umhugsunarefni pegar
margir leeknar 1 senn eru skradir fyrir lyf-
jaskdmmtun einstaklings. Auk pess eru
deemi um a0 lyfjaskdmmtun sé endurnyj-
ud til allt ad 12 manada vid utskrift af
sjukrahusi en pa er leeknantmer pess
leeknis sem utskrifar a bakvio lyfsedla
skommtunarkortsins.
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Mynd 1. Fjoldi og aldursskipting peirra sem fa lyf i skémmtun arid 2020
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varast ad afgreidslur verdi ekki fleiri eda
til lengri tima en porf er 4. Medferdarsam-
band parf ad vera til stadar og geeta parf
a0 pvi a0 lyf séu ekki endurnyjud sjalf-
virkt 4n pess ad endurmat hafi fario fram.
Petta 4 einnig vid um endurnyjanir lyfja
gegnum Heilsuveru og utgafu heildar-
magnsavisana sem komu { stad fjolnota
sedla og er hver beirra afgreidd { allt ad 12
manudi.

Erlendar rannséknir hafa synt ad
einstaklingar 1 vélskommtun festast frekar
a lyfjum. Peir taki med timanum fleiri lyf
en peir sem fa lyf ekki skémmtud.? Samb-
eerilegar uttektir hafa ekki farid fram hér a
landi. Visbendingar eru pé um ad hlut-
fallslega fleiri aldradir [slendingar fai lyf
vélskdmmtud en til deemis 1 Svipjod. bar
er meelt med ad einstaklingar 1 skémmtun
séu forgangshopur fyrir reglulega yfirferd
lyfjasdgu og lyfjaryni.?

Mikilveegt er ad rafreen kerfi og klinisk
pjonusta stydji vid skdmmtun lyfja.
Abyrgd lyfjafreedinga vardandi upplys-
ingagjof til sjuklinga er ekki undanskilin 1
pessu samhengi. Midlaegt lyfjakort par
sem &ll lyf og lyfjabreytingar eru skrad 1
rauntima verdur veigamikid framfaraskref
vardandi lyfjadryggi 4 fslandi. Auk pess
sem pad sparar tima sem nt fer i ad sann-
reyna pd lyfjamedferd sem vidkomandi
einstaklingur er 1 hverju sinni. Samhlida
innleidingu 4 midleegu lyfjakorti parf ad
endurskoda reglugerd um skdmmtun lyfja
enda naudsynlegt ad verkferlar séu sam-
reemdir pegar lyfjamedferd er breytt eda
nyjum lyfjum avisad, hvort sem er innan
eda utan lyfjaskdmmtunar.
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