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Oll erum vid ordin langpreytt 4 peim

hremmingum sem COVID-19 heimsfar-
aldurinn hefur lagt 4 herdar okkar. Fair
hafa fario varhluta af peim hormulegu af-
leidingum sem pessi vagestur hefur
valdid fyrir land og pjéd. Undirritadur
hafdi eins og margir adrir miklar og jafn-
vel éraunheefar veentingar um mikilveegi
pess ad nd fram hjardénaemi gegn SARS-
CoV-2 veirunni 1 kjolfar afar vel heppnads
bolusetningarataks pjodarinnar. Sa 6tru-
legi arangur ad na ad bélusetja yfir 90%
Islendinga 16 4ra og eldri hefur vakid
mikla addaun nagrannapjoda okkar. Pvi
eru pad vissulega vonbrigdi ad fjérda
bylgja faraldursins skuli hafa nad peim
heedum sem 6llum eru ordnar kunnugar.
Hér verdum vid pvi ad staldra vid og
skoda itarlega 1 hverju drangurinn getur
verid félginn og hvert atti ad halda.

Holskefla smita fyrirsjaanleg

Pad ad vid séum ntina ad fa yfir okkur
holskeflu smita eetti ekki ad koma neinum
a ovart. COVID-19 sjukdémurinn er orsak-
adur af RNA veiru sem er fyrir 16ngu
ordin pekkt ad pvi ad beita margvislegum
og leevisum leidum til pess a0 fela sig fyr-
ir dneemisvornum likamans.! Petta gerir
htn 1 fyrsta lagi med pvi ad umbreyta sér
med tidum stokkbreytingum med peim
afleidingum ad ny afbrigdi hennar, eins
og delta afbrigdio fara af stad. Afbrigdio er
eitt af fjorum sem nu eru skilgreind sem
heettuleg (e. variants of concern), auk pess
sem fjogur 6nnur, eta — lambda, hafa verid
skilgreind sem vidsjarverd (e. variants of
interest) (https://www.ecdc.europa.eu/en/
covid-19/variants-concern). i delta-afbrigo-
inu hefur att sér stad sokkbreyting i
gaddaproteini sem gerir veiruna mun 6fl-
ugri i ad bindast 60rum frumum og valda
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smiti.*® Petta kemur medal annars fram 1
pvi ad han sykir um pad bil tvisvar sinn-
um meira og er { um 1000 sinnum meira
magni hja syktum en upphafsveiran. Ny-
lega birti Sottvarnarstofnun Bandarikj-
anna (CDC) gogn sem benda til pess ad
delta abrigdi veirunnar sé meira smitandi
en infltiensa, MERS, SARS og Ebola og
alika smitandi (Ro7) og hlaupabdla (Rol0).
[ 60ru lagi studlar veiran ad framleidslu
margvislegra sameinda. Baedi til ad koma i
veg fyrir reesingu dneemissvars og einnig
til ad beela beint pad onemissvar sem po a
sér stad.! Oll pau béluefni sem nti eru &
markadi voru honnud med upphafsaf-
brigdi veirunnar { huga og er pad { raun
otralegt ad pau skuli einnig virka gegn
verulega umbreyttu delta-formi hennar.

Nylegar nidurstodur syna ad 61l bolu-
efnin minnka likur & smitun vegna delta-
afbrigdisins um 50-70%, likur & COVID-19
sjukdémi um 64-88% (AZ minnst og Pfeiz-
er mest) og minnka likur & dauda um 84%
(611 béluefni).>” Einnig benda frum-
nidurstodur annarra rannsokna (flestar
oéritryndar) ad bélusettir fai veegari ein-
kenni og jafni sig fyrr en dbolusettir. Petta
verdur ad teljast otrtilega godur arangur
pegar haft er i huga ad delta-afbrigdid
smitar ad minnsta kosti 50% meira en
upphafssystir hennar, leggst pyngra a 50
ara og yngri en 6nnur afbrigdi og pvi
midur med verri sjitkdém og heerri danar-
ti0ni.® Pad md ekki heldur gleyma pvi ad
boluefnin hafa yfir 90% virkni gegn baedi
smiti og sjukdomi gegn upphafsafbrigdi
veirunnar (sem pau voru préud gegn), auk
pess ad vera med langt yfir 99% vorn gegn
dauda.’

Pvi hefdi pad ekki att ad koma okkur &
ovart ad nuverandi bylgja skyldi skella svo
harkalega a okkur. Sa skellur hefdi nu
pegar nad ad leggja landid a hlidina ef

ekki hefdi komid til magnadur drangur
prieykisins i forvornum og bdlusetningar-
ataki pjodarinnar. Arangurinn verdur
aldrei négsamlega pakkadur og sérstak-
lega frabeer frammistada heilsugeeslunnar
vid framkveemd ataksins.

Arangur bélusetninga Gtviredur

Eins og sja ma a toflu I er arangur bolu-
setninga hér 4 landi 6tviredur pegar fyr-
irliggjandi gogn COVID.is og Landspital-
ans eru skodud fyrir bylgju fjogur a
timabilinu 10/7-10/8/21. Par m4 sja ad al-
gengi smita medal débolusettra er um 2,6
sinnum heerra en medal bélusettra 16 ara
og eldri. A mynd 1 ma sja ad { dag eru
COVID-19 smit um prisvar sinnum al-
gengari en medal 6bdlusettra (birt med
gooftslegu leyfi Hjdlmars Gislasonar hja
grid.is). Einnig ma sja i toflu 1 ad innlagn-
ir a Landspitala voru um 54% faerri medal
boélusettra og innlagnir a gjérgeaeslu um
63% fatidari 4 timabilinu. Petta er étrtlega
godur arangur par sem flestir innlagdra
eru 50 ara og eldri og oft med adra undir-
liggjandi dheettupeetti sem eru pekktir ad
pvi ad draga ar ahrifum bélusetninga al-
mennt.

Hlutfall innlagna hér 4 landi er med
pvi leegsta sem pekkist. Liklegt er ad
meginorsok pess liggi i pvi hversu hlut-
fallslega morg smit eru medal 50 ara og
yngri 1 pessari bylgju. Einnig er erfitt ad
bera saman hlutfall smitadra par sem
samsetning pess pydis sem skimad er hja
a hverju timabili er 6rugglega mismun-
andi midad vio fyrri stig faraldursins hér
alandi og i erlendum samanburdi. Einnig
verdur ao telja liklegt ad glaesilegur arang-
ur COVID-19 géngudeildarinnar sé ad
koma parna 1 ljés, samhlida 6rri proun i
meodhondlun bradveikra einstaklinga a
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Mynd 1. Hlutfall smita midad vid hverja
100.000 greinda d Islandi (16 dra og
eldri, 7 daga riillandi medaltal).

12-jal.  15-al. 18-jal.  21-jal.  24-jal.  27-jal.  30-jal. ?Z-agu. 05-agu. 08-agd. 11-agad. Urvinnsla gagna og framsetning unnin
M Full bélusettir Bélusetning hafin Obdlusettir af Hjdlmari Gislasyni og birt med g60-
fiislegu leyfi hans.
Tafla I. Ahrif bélusetninga i bylgju 4 4 tidni smita og alvarleika COVID-19 sjikdéms & Islandi i samanburdi vid bylgjur 1-3.
Hlutfallsle Fjéldi innlagna (%)*
Timabil Stadfest smit Smitadir > 16 ara . ) g
smit Allir Gjorgaesla Latnir
Gogn ekki
28/2/20-18/1/21 6555 . 344 (5,2%) 55 (0,8%) 30(0,3%)
adgengileg
13/7-10/8/21 2322 63 9 Enginn
Bolusettir 1548 1548 606/100.000 41(2,6%) 5(0,3%)
Half bélusettir 53 53 3 1
Obélusettir 721 373 1612/100.000 18 (4,8%) 3(0,8%)
* Areidanleg gogn vantar um bolusetningarstodu eins innlagds einstaklings. % samanburdur vid hlutfall smitadra 16 ara og
eldri. Vid Utreikning & hlutfalli smitadra/100.000 er ekki tekid tillit til fjolda smitadra ferdamanna med erlent rikisfang par sem
pau gogn voru ekki adgengileg.
timabilinu. Pad er sérstaklega dnaegjulegt  delta afbrigdinu.” Ljdst er ad bdlusettir Heimildir
a0 pegar pessi grein er ritud hefur enn geta borid alika mikid magn af veiru i nef- 1. Kasuga Y, Zhu, B, Jang, KJ, etal. Innate immune sensing
. . e, . . L, . . . . of coronavirus and viral evasion strategies. Exp Mol Med
sem komid er enginn latist i fjordu bylgju koki og dbolusettir ad minnsta kosti eftir 53 2021; 723-36.
faraldursins. Pessi gogn eru pé eingdngu fyrstu daga smitunar midad vio Ct-tdlur, 2. McCallum, M, et al. SARS-CoV-2 immune evasion by the
. .. , e , B.1.427/B.1.429 variant of concern. Science 2021; 373, 648-
frumnidurstddur, sem parf ad skoda med en sidan virdist draga hratt 1 sundur med 54,
itarlegri og nakveemari adferdarfreedi en bélusettum og débdlusettum pegar horft er ~ 3. ZottaA, Hooftman A, O'Neill LAJ. SARS-CoV-2 targets

, oy s . ., . , MAVS for immune evasion. Nat Cell Biol 2021; 23: 682-3.

hér er gert' til fJOIda veira. MeglnaherSIan etti le 36 4. Li, B. etal. Viral infection and transmission in a large,
midast vid ad na til sem flestra til bdlu- well-traced outbreak caused by the SARS-CoV-2 Delta
. , , , variant. medRxiv - juli 2021.
. - setmngar, med sérstaka dherslu a 5. Baraniuk, C. Covid-19: How effective are vaccines aga-
Mikilvaegi orvunarskammts . "y . . . - O e o yacem
orvunarskammt h]a onaemlsbaeldum eins inst the delta variant? BMJ 2009; 339:b2700 - agtst 2021
, , . , . . .. . 6. Lopez Bernal, | et al. Effectiveness of Covid-19 Vaccines
Nu eru hafnar boélusetningar med svo og bandariska lyfjastofnunin heimiladi against the B.1.617.2 (Delta) Variant. N Engl ] Med 2021;
kolludum érvunarskammti. Fyrirliggjandi ~ nylega. Vonandi faum vid sem fyrst ad- 385: 585-94.

. , , . , , 7. Tregoning, J. S, Flight, K. E, Higham, et al. Progress
gogn um slika bolusetningu medal gang ad boluefnum sem sérstaklega hafa of the COVID-19 vaccine effort: viruses, vaccines and
6naemisbeeldrar (um pad bil 3% pjédarinn-  verid hénnud gegn peim afbrigdum sem variants versus efficacy, effectiveness and escape. Nat

. . , . . . . Rev Immunol 2021 - agst.
ar) eru nokkud afgerandi, en ekki rann- mest eru i gangi hverju sinni, en pau eettu 8. Riley, S, et al. REACT-1 round 12 report: resurgence of

sokud til fulls. Hins vegar eru takmarkad-
ar nidurstddur fyrirliggjandi um arangur
6rvunarskammts hja annars heilbrigdu
pydi med tilliti til aukinnar verndar gegn

ad verda adgengileg 1 sidasta lagi fyrir lok
pessa ars.

SARS-CoV-2 infections in England associated with incre-
ased frequency of the Delta variant. medRxiv - jani 2021.
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