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Pydingarmikio ad sakja
bekkingu til utlanda

Laeknar vilja vera i sama lidi og vinnuveit-
andinn, segir Arni Johnsen, sem ték vid
formennsku i Félagi almennra la&kna nu

i vor. Eskilegt vaeri ad almennir laeknar
hefdu aukna moguleika 4 ad moéta eigid
starfsumhverfi. Pa purfi aé halda afram
ad byggja upp sérnam hér a landi.

,Breyting & félaginu fyrir rimum aratug
var edlileg préun og menn eru lengur i fé-
laginu en adur var,” segir Arni Johnsen,
formadur Félag almennra leekna. Félagid
er fyrir starfandi leekna sem hafa ekki lok-
i0 sérnami. Pad stendur 4 gomlum merg,
fyrirrennari pess var Félag ungra leekna
sem starfadi { aratugi uns pad var lagt nio-
ur 2010 og Félag almennra leekna tok vid.
,Almennir leeknar ntina eru ekki endi-
lega ungir og hafa sumir starfad i allmorg
ar hérlendis medan peir eru i sérnami adur
en peir fara til itlanda i frekara sérndm.
Flestir félagsmenn eru med almennt leekn-
ingaleyfi en ekki endilega i sérnami,” segir
Arni, en félagsmenn eru nt teplega 500.

Félagid adstodar vid agreining

Arni segir helstu verkefni félagsins 4 prem-
ur svidum um pessar mundir. ,, Pad er fé-
lagslega hlidin med arshétid og fleiri vid-
burdum, freedslumalin og sidan hvers
konar hagsmunaggesla, til deemis vardandi
talkun kjarasamninga.” Stundum sé
agreiningur vid vinnuveitendur um ut-
feerslu peirra og pa adstodi félagid félags-
menn.

,Fraedsla snyr baedi ad kjaramalum og
hvernig menn bera sig ad vid ad velja sér-
namsleidir en félagid hefur p6 ekki beina
milligdngu par, yfirleitt nyta menn
persénuleg samboénd sin. Margir félags-
menn hafa haldid til Svipjédar en svo eru
islenskir leeknar 1 sérnami i ymsum
Evropulondum en kannski feerri en i Am-
eriku en adur, sem skyrist kannski ad ein-
hverju leyti med 60ruvisi vinnualagi
vestra en 4 Nordurléndunum.”

Eru almennir leeknar tilbanir ad leggja
félaginu 1i6? ,Mér hefur fundist pad. Pratt
fyrir ad margir leeknar vinni mikid, hefur
ekki verid erfitt ad fa folk til stjornarstarfa
eda annarra verkefna fyrir félagid.”
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Hvad er helst d dskalista FAL vardandi umbeet-
ur i ndmi og starfi? I efsta sati veeri baett
starfsumhverfi almennra leekna. Kannanir
L syna endurtekid ad pad er mikid alag i
starfinu, ad leeknar purfi ad vinna mikio
og undir miklu alagi. Af peim s6kum vaeri
askilegt ad almennir laeeknar hefdu aukna
moguleika 4 ad mota eigid starfsum-
hverfi,” segir hann.

,Annagd er ad heilbrigdisyfirvold hlusti
1 auknum meeli 4 leekna pegar kemur ad
akvardanatoku 1 heilbrigdiskerfinu. ba
finnst okkur naudsynlegt ad vinnuveit-
endur leekna heetti ad gera einhlida
breytingar til ad skerda kjor leekna, sem
kemur of oft fyrir. Almennum leeknum
etti ad lida eins og peir séu { sama 1idi og
vinnuveitandinn en pad er alls ekki alltaf
pannig.”

Enn parf ad byggja upp sérnamid

Arni segir ad sidast en ekki sist megi nefna
a0 félagsmenn vilji sja dframhaldandi upp-
byggingu & sérnami 4 Islandi. ,Baedi hvad
vardar fjolbreytileika og ad tryggja ad sa
hluti sérndms sem tekinn er hérlendis
verdi metinn sem hluti af sérnami erlend-
is.”

Eru margir moguleikar til sérndms hér-
lendis? ,Peir eru pénokkrir og helst 1
heimilisleekningum, gedleekningum,
bradalekningum og almennum lyflaekn-
ingum og moguleikarnir aukast smam
saman. Flestir hefja sérnamid hér og
halda sidan til aitlanda til ad ljuka pvi eda
beeta vid sig undirsérgrein a sinu sérsvioi.
Pad verdur alltaf pydingarmikio fyrir
okkur ad sekja til itlanda nyja pekkingu
og reynslu og feera hana hingad heim.”

Af hverju férst pu { laeknisfraedi? ,Eg
byrjadi nt i edlisfreedi sem ég hef mikinn
ahuga 4 og tok BS-prof en lauk svo leekn-
isfraedinni. Eg starfa 4 heilsugaeslunni {
Fjardabyggd, er par nokkrar vikur i senn
og sinni svo litlu sprotafyrirteeki med fé-
16gum minum. Vid erum ad hanna hug-
bunad til ad audvelda rafraen samskipti
sjuklinga og heilbrigdisstarfsfolks en i
leeknadeildinni hefur a seinni arum verid
16g0 aukin ahersla a ad leeknar sinni pess-
um samskiptum vel.”

VIDTAL

Arni segir mikilveegt ad heilbrigdisyfirvold hlusti d
laekna pegar taka d dkvardanir. Mynd/gag




Theédor Skiili segir riflega 1000 undirskriftir leekna
syna faheyrda samstodu lekna sem vilja ldta rédd sina
heyrast. Mynd/adsend
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Laeknar vilja lata
rodd sina heyrast

Gott starfsumhverfi, naegilega margt
starfsfolk og naegt fjarmagn i heilbrigé-
iskerfinu eru undirstada pess ad tryggja
oryggi sjuklinga og g6da pjonustu, segir
Theodér Skuli Sigurdsson, formadur
Félags sjukrahtslaekna sidan i vor. Hann
er sérfraedingur i barnasveafinga- og
gjorgaeslulaekningum a Landspitala og

doktor i sérgrein sinni.

,Eg starfadi a Sjukrahtisinu 4 Akureyri {
prjt ar eftir leknandmid og eetladi
barnaleekningar en sveefingarnar og sér-
staklega barnasveefingar urdu fyrir
valinu. Sérfraedinamid stundadi ég vid ha-
skolasjukrahusid i Lundi og starfadi jafn-
framt 4 barnasjukrahtsinu par,” segir
Theédér sem flutti til Islands med fjol-
skyldu sina 2017. Hann sagdist ekki hafa
sost eftir embeettinu i Félagi sjukrahus-
leekna ,en ég vildi ekki skorast undan
abyrgd og var tilbuinn ad lata til min taka
1 pvi verkefni ad beaeta stodu heilbrigodis-
méla a fslandi,” segir The6dor Skili sem
var medal forgdngumanna undir-
skriftasdfnunar par sem 1060 laeknar
skora & stjornmalamenn ad taka til
hendinni i heilbrigdiskerfinu.

,Tilgangur undirskriftaséfnunarinnar
er ad prysta a stjornvold ad taka sig a
heilbrigdismalum. Eg f6r ekki af stad med
petta sem formadur Félags sjukrahts-
leekna heldur einstaklingur og vio nadum
samstoou pusund leekna, nokkur hundrud
leeknum fleiri en eru i félaginu. Vid bend-
um 4 sex atridi sem parfnast brynna tr-
bota og eru a svidi dldrunarpjonustu,
gjorgeeslu, flutnings verkefna fra
Landspitala til undirmannadrar
heilsugeeslu an samrads og fjallad er um
skort & faglegu samradi, medal annars vid
moétun heilbrigdisstefnu til arsins 2030.”

Theodor nefnir gjorgeesluna sem hann
pekkir vel. ,A 6llu landinu eru 12 gjér-
geeslurymi i sumar. Vi verdum pvi
endurtekio a0 fresta adgerdum. Petta set-
ur leekna 1 pa stoou ad purfa ad velja hver
getur farid i adgerd ef pad er adeins eitt
gjorgeeslurymi laust pann daginn. Er pad
krabbameinssjuklingur sem parf lifs-
naudsynlega adgerd, hjartasjuklingur sem

pegar hefur matt pola frestun eda barn
sem ekki ma bida? Laeknar vilja ekki
standa frammi fyrir svona vali en petta er
veruleikinn. St stadreynd ad Island sé i
botnseeti Evropupjoda hvad vardar fjolda
gjorgeesluplassa a hvern ibua er algjorlega
basettanlegt og akvedin birtingarmynd
pess skorts sem rikir 1 heilbrigdiskerfinu.”

Fjarmdgnunin eilifdarverkefni

Thedddr Skuli segir sifelldar sparnadar-
krofur koma 1 veg fyrir ad Landspitalinn
geti radid neegilega margt starfsfolk.
~Mannekla pydir ad heilbrigdiskerfid get-
ur ekki sinnt hlutverki sinu og pess vegna
heyrast endurtekin neydarkoll fra heil-
brigdisstarfsfolki sem byr vid ofuralag og
heettir jafnvel vegna kulnunar. Petta
tengist lika nytingu spitalans almennt a
legurymum, htn er nanast alltaf 100%, en
edlileg nyting bradasjukrahusa eetti aldrei
ad vera meiri en 85-90% ad stadaldri. Pessi
hamarksnyting pydir ad spitalinn getur
ekki med goéou moti tekid vid storslysum
eda hopsykingum par sem ekkert svigram
er til stadar.”

,Fjarmognun virdist vera eilifdarverk-
efni og aldrei neegt fjarmagn til stadar. Pad
skyrist 4n efa af aratuga vanreekslu stjorn-
valda en pad er skammarlegt ad eingdngu
7% af vergri pjodarframleidslu sé varid til
heilbrigdismala eins og verid hefur sidustu
ar. Pad eetti ad vera forgangsmal stjorn-
malaflokka ad na pessu hlutfalli uppi 11%
eins og nagrannapjodirnar gera og al-
menningur 4 Islandi hefur krafist. Pa fyrst
ettum vido moguleika a ad fara ad byggja
upp heilbrigdiskerfid i stad pess ad setja
alltaf plastra a sarin.”

Synist pér askorunin hafa ahrif?

,Eg hef trti & pvi. Han synir faheyrda
samstodu leekna sem vilja lata rodd sina
heyrast. Vid erum stolt af starfi okkar og
tilbtiin ad taka virkan patt { métun og
stjornun heilbrigdismala. Framtidarsyn
min er ad islenskir leeknar standi pannig
saman og berjist fyrir sterku og fjol-
breyttu heilbrigdiskerfi.”

LAKNABLADID 2021/107 427



