VIBTAL

/Afoi sig a slaturstykki i
pappakassa

brjatiu ar eru fra pvi ad holsjaradgerdir eda kvidsjaradgerdir, adgerdir i kvidarholi gegnum

kvidsja med speglunartaekni, voru fyrst gerdar hér a landi. bPad var haustid 1991.

Laeknabladié rifjar pessi timamot upp med Sigurgeiri Kjartanssyni skurdlakni og

frumkvodli i kvidsjaradgerdum hér a landi.

Sigurgeir Kjartansson starfadi arin 1972 til
1996 a Landakotsspitala medan hann var
og hét. Eftir ad spitalinn var lagour nidur
sem slikur og sameinadur Borgarspitala og
nefnt Sjukrahts Reykjavikur starfadi Sig-
urgeir par og sidar a Landspitala. Fyrstu
adgerdirnar voru adallega brottnam gall-
blodru en sidar for Sigurgeir ad fjarleegja
botnlanga, axli og gera ymsar adgerdir 1
kvidarholi. Holsjaradgerdir hofust 4 Borg-
arspitala og Landspitala nokkrum vikum
seinna med adstod erlendra skurdleekna.
En byrjum & namsarunum.

,Eftir leknanam og kandidatsariod hélt
ég til Bandarikjanna arid 1966 1 sérnam i
almennum skurdleekningum & Worcester
Memorial i Massachusetts. Almennar
skurdlaekningar peirra tima voru alls ekki
greindar nidur 1 efra og nedra kvidarhol
heldur spénnudu peer kvidarholio 1 heild
auk innkirtla; skjaldkirtil og kolkunga auk
bradra adgerda a svidi kvenleekninga, slys-
fara og averka,” lysir hann.

,Fyrstu vaktina bar upp a langa frihelgi
Bandarikjanna, pjodhatidina fjorda juli a
slysadeild. Parna purfti ad leysa marg-
visleg heilsufarsleg vandamal 4 tungumali,
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sem manni var ekki tamt. Tok fegins hendi
minni hattar averkum sem porfnudust
saumaskapar eda gipslagnar,” segir hann.

,Adgerdir a slageedum hofust vid lok
Koreustriosins um 1955. Einn sérfreedinga
a Memorial, Georg R. Dunlop, sinnti
einnig slageedaadgerdum sem pa tidkadist
ekki yfirleitt utan haskodlaspitala. Undir
hans handleidslu fékk madur goda leid-
sogn & pvi svioi.”

AJ loknum fimm drum i almennum
skurdleekningum 1 Worcester 14 leidin a
Massacusetts General Hospital 1
Boston par sem hann fékk stoou adstodar-
leeknis (clinical fellow) hja dr. Robert Linton,
einum af frumkv6olum & svidi aedaskurd-
leekninga a heimsvisu.

,Med adaskurdleekningar auk al-
mennra i farteskinu hélt ég heim vorid
1972 og fékk stoduna & Landakoti. Eg hafdi
skrifad doktor Bjarna Jonssyni, yfirleekni
spitalans, og pad vildi svo heppilega til ad
Orn Arnar, skurdlaeknir 4 Landakoti, sagdi
starfi sinu lausu og hélt til Bandarikjanna.
Eg var rédinn og hafdi pad forskot 4 alit-
lega skurdleekna sem einnig séttu um ad
vera einnig med adaskurdleekningarnar.”

Vildi vinna med hondunum

Sigurgeir innritadist { leeknadeild HI
haustio 1958. Hann hafdi atlad 1 verkfreedi
i framhaldi af ndmi 1 steerdfraedideild 1
menntaskélanum og taldi sig geta tekid
pvi rélega fyrsta arid i akademisku frelsi
og frjalsri meetingu. [ framhaldinu 4kvad
hann a0 fara 1 skurdleekningar fremur en
lyfleekningar.

»J&, mér fannst pad liggja betur vio ad
vinna med hondunum - heldur en alfarid
med heilanum! Eg er sveitastrakur Gr Myr-
dalnum og vanur ad taka til hendinni vid
hvers kyns verk. Pad er medal annars
asteedan fyrir vali minu 4 sérgrein, ég hafdi
reyndar adeins gefid baeklunarleekningum
gaum en almennar skurdleekningar urdu
sem sagt fyrir valinu,” segir Sigurgeir.

A Landakoti sinnti Sigurgeir almenn-
um skurdadgerdum. ,Fyrsta adgerdin var
reyndar synistaka tr feedingarbletti og sio-
ar beettust vid botnlangar, gallblodrur og
adgerdir vegna krabbameina og bradaad-
gerdir a svidi kvenleekninga, fosturlat og
utanlegsféstur fyrstu prja arin, par med
adgerdir a bornum. Einnig sinnti ég ada-
skurdleekningum eftir pérfum, 6sedargul-



um, stiflum { ganglima- og hélseedum. Eg
hugsa ad verkefni min hafi smam saman
skipst nokkud jafnt milli pessara tveggja
svida enda eini leeknirinn sem sinnti peim
a spitalanum med pessa akvednu sér-
menntun.”

Sigurgeir segir a0 sérfraedingarnir a
Landakoti hafi verid nokkud sjalfsteedir i
storfum sinum, peir baru abyrgo a sjuk-
lingum sinum medan peir lagu inni og
skiptu med sér medhondlun i samraemi
vid greiningu a sjuklingunum.

,Launakerfid 4 Landakoti var fra-
brugoid pvi sem var & hinum sjakrahus-
unum, vid sérfreedingarnir fengum greitt
fyrir unnin verk svo helst matti likja vid
akkordsvinnu. Spitalinn annadist einnig
bradavaktir til jafns vid Landspitala og
Borgarspitala pridju hverja viku og barna-
deildarvaktir 4 moti Landspitala einum.
Sjuklinga bar ad a pessum voktum og eins
voru peir teknir inn ad tilvisun laekna eft-
ir viotal a stofum. Oftast gekk madur
stofugang um helgar, hvad mig snerti
helst af forvitni til ad sja hvernig sjukling-
um farnadist eftir adgerdir, enginn hefur
nemara auga fyrir advifandi skakkafoll-
um en skurdleeknir sjuklingsins. Pannig
ma segja ad vid hofum pjonad landinu og
midunum a skurdsvidi til jafns vid hina
spitalana vardandi pjonustu pvagfeera- og
beeklunarleekna.”

Hvenaer komstu i kynni vio holsjarad-
geroir?

,Pad var haustid 1990 4 alpjodlegu
pingi skurdleekna (American College of
Surgery) i San Francisco. Pad undirstrikar
vel pydingu pess a0 halda pekkingu sinni
viQ, fylgjast med nyjungum og tileinka sér
peer. Pad er algjorlega naudsynlegt ad leera
a0 hagnyta peer 1 daglegu starfi. Pad hafa
islenskir leeknar avallt gert. Odruvisi
verda ekki framfarir 1 pjonustu vio sjuk-
linga.

Fyrst fannst mér pad fasinna ad nema
brott gallblédru med svona adgerd, ad
taka hana ut gegnum litil gt a kvidarhol-
inu med pessum sérstoku teekjum. En eftir
a0 hafa skodad adgerdir nanar a mynd-
béndum og kynnt mér peer betur vaknadi
ahuginn og ég kannadi hvar ég geeti kom-
ist i pjalfun. Eg hafdi kynnst bandariskum
leekni, John Livingston, sem vann fyrir
herinn a Keflavikurflugvelli. Hann hafoi
eins og fleiri kollegar hans padan fengio
a0 fylgjast med og taka patt i adgerdum
hja mér 4 Landakoti enda ekki svo mikid
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ad gera hjé peim sudurfra. Eg hélt sam-
bandi vio Livingston og vissi ad hann
hefdi 60last reynslu a pessu svidi. Hann
baud mér ad koma til sin i Boise i Idaho til
ad fylgjast med adgerdum. Eg fékk leyfi
stjornar spitalans par og var med
Livingston i eina tiu daga, fylgdist med og
tok patt 1 adgerdum og fékk fyrstu pjalf-

“

un.

Raudi krossinn lagdi lid

Sigurgeir var sannfeerdur um ao rétt veeri
ad innleida pessa teekni hérlendis og hof
ad undirbuia teekjakaup og leitadi leida til
ad fjarmagna pau. ,Fjarmagn 14 ekki a
lausu og ég fékk alls stadar pvert nei hvar
sem leitad var eftir pvi. Pa var pad bekkj-
arsystir min fra Mennaskdélanum &
Laugarvatni, Holmfridur Gisladoéttir, sem
benti mér a Sigurveigu Sigurdardottur
hjakrunarfreeding sem pa var formadur
Reykjavikurdeildar Rauda krossins.
Deildin hafoi yfir ad rada 5 milljonum
krona 1 sjodi sem aetladur var til verdugra

Sigurgeir Kjartansson starfadi lengst af d Landa-
kotsspitala par sem hann tileinkadi sér kvidsjdr-
teekni einna fyrstur leekna hérlendis. Sigurgeir hef-
ur verid i hjélastdl fra 2007 pegar hann slasadist
illa vid vinnu vid hiisbyggingu sina.

,Ja, mér fannst pad liggja betur vid
ad vinna med hondunum - heldur en
alfarid med heilanum!

Eg er sveitastrakur tr Myrdalnum
og vanur ad taka til hendinni vid
hvers kyns verk.”
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Vid afhendingu teekjanna greindi Sigurgeir frd peim nyju moguleikum sem
bau budu uppd vid adgerdir.

verkefna og akvad deildin a0 fjarmagna
pessi teekjakaup fyrir Landakotsspitala,”
segir Sigurgeir og pa undirbjo hann
teekjakaup:

,Eg leitadi til innflytjenda svona tekja,
var me0 fjarmagn og allt tilbtid en peir
s0gou a0 Borgarspitali og Landspitali
myndu ganga fyrir, peir veeru svo godir
ktinnar. Eg gafst ekki upp og ég sneri mér
til Olympus-umbodsins sem var i beinu
sambandi vid adalstodvar fyrirtaekisins 1
Danmorku. Pa gekk deemid upp, teekin
komu manudi sidar. Eg @fdi mig med pvi
a0 sitja i myrkvudu skoti, gera got 4 toman
pappakassa og atti vio slaturstykki sem ég
setti par. Venjan var ad menn efdu sig a
svinum en pvi var ekki ad heilsa hér.” {
endurminningum sinum (Sigurgeir
skar’ann, Seemundur 2015) segir Sigurgeir
hvernig fyrsta adgerdin gekk fyrir sig,
brottnam gallblooru:

,Pa kom ad pvi ad finna sjukling. Sjalf-
bodalidi kom upp i hendurnar. Hann var
stor vexti, ekki mosulbeina, svipadur ad
holdafari tédum tilraunadyrum og fjarri
pvi ad teljast heppilegt debut tilfelli. Por-
valdur Ingvarsson, sidar beeklunarlaeknir
a Akureyri, var deildarleeknir
(superkandidat) petta 4rid. Hann hafdi
fengid nokkra pjalfun i lidaspeglunum 1
Svipjod. Nyttist st reynsla hans vel vid
medferd pessa framandi teekis. Hjtikr-
unarlidid hafdi ekki teljandi reynslu en
Sigridur Skuladoéttir, langreynd skurd-
stofuhjtkka, setti sig inn 1 petta og var
hjalpleg i medferd teekjanna. Til ad fa
vinnupldss og tatsyni yfir skurdsveedio i
kvidarholi er koldioxidi deelt inn. P4 er
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farid inn med speglunartaekid. Pad var
bras med myndavélina, gufa vildi setjast &
gler og samskeyti. Teekid purfti ad liggja 1
volgu vatni milli patta { adgerdinni. Petta
atridi leerdist sidar. Adgerdin losadi fimm
tima, en sjuklingurinn st6d sig vel, st6d
upp stalsleginn og ttskrifadist an eft-
irkasta mér til nokkurrar undrunar.”

Handbrogdin &fdust fljott

Sigurgeir segir naestu adgerd hafa tekid
tvo tima og pannig efdust handbrogdin
fljott og adgerdatiminn styttist nidur fyrir
klukkustund. Hann minnir einnig & a0 ef
eitthvad ovaent kemur upp vid kvidsjarad-
gerd sé heegt ad skipta yfir i hefdbundna
skurdadgerd en til pess hafi ekki komid
oft. Pa var legutimi sjuklinga eftir kvio-
sjaradgerdir mun styttri en eftir opnar
skurdadgerdir og segir kostina otvireeda:

,Pad gatu idulega sparast 5-6 legu-
dagar og yfirleitt var heegt ad senda sjuk-
ling heim daginn eftir og jafnvel samdeeg-
urs hja véldum sjaklingum.
Holsjaradgerdir valda mun minna raski en
hefdbundnir holskurdir sem oft eru 7 til
15 cm langir. Med kvidsja er unnid gegn-
um brju til fjdgur stungugot, kannski um
1 cm 16ng og eitt peirra yfirleitt i naflan-
um og petta pydir minni sarsauka fra
kvidvegg fyrir sjukling, skemmri garna-
I6mun og yfirleitt minni notkun verkjalyf-
ja.”

En toku kvidsjaradgerdir alveg yfir, til
deemis vid gallblodrubrottndm eda hlid-
staedar adgerdir?  flestum tilvikum er
haegt ad beita kvidsja en stundum geta
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Sigurgeir og samstarfsfolk i holsjdradgerd { upphafi tiunda dratugarins.

samvextir eftir fyrri adgerdir gert monn-
um erfitt fyrir en oftast er haegt ad na gall-
blodru ut an teljandi erfidleika. Fyrst voru
einkum gerdar adgerdir 4 blodrum milli
kasta en med reynslunni hikudum vid
ekki vid ad taka peer 1 bradabolgu eda
kostum, pannig er jafnvel kostur ad fla
paer it par sem skilaplon eru skyrari 1
heefilega bjugsollnum vef. Midad vid al-
menn uppgjdr ma eetla ad gera purfi hol-
skurd 1 premur til fimm tilvikum af
hundradi svo pad ma segja ad kvidsjarad-
ferdin hafi nanast tekid vid i pessum efn-
um.”

Af 60rum holsjaradgerdum ma efna
botnlangatokur, adgerdir vegna pindar-
slits med bakflaedi, synistokur i brjost- og
kvidarholi og skreyjutaugarrof vegna
magasara.

[ ritstjornargrein i Laknabladinu &rid
1993 sem Sigurgeir skrifadi dsamt Jonasi
Magnussyni segja peir ad pessi teekni-
bylting i skurdleekningum muni valda
straumhvorfum 1 sjukrahtsrekstri, ad-
gerdir séu sjuklingum léttbeerari og styttri
legutimi sé anaegjuleg proun. Hefur petta
gengid eftir ad mati Sigurgeirs?

,Eg er ad minnsta kosti stoltur yfir pvi
a0 hafa tekid upp pessa adferd og islenskir
leeknar voru fljétir ad tileinka sér hana.
Peir hafa sott pekkingu og pjalfun a bestu
sjukrahtisum erlendis. Eg er sannferdur
um ad hun hefur margfaldlega komid ad
gagni, hin hefur gagnast sjuklingum, htin
hefur haft margs konar hagraedingu 1 for
med sér i sjukrahtsrekstrinum po ad pad
hafi ekki verid sérstaklega 4 minni
kénnu.”



