VIDTAL

Vandi sem polir enga bid

Steinunn Pérdardottir oldrunarlaknir og formadur leeknarads Landspitala segir ad

kéronuveirufaraldurinn hafi opnad augu félks fyrir uppséfnuéum vanda Landspitala,

vanda sem poli enga bid. Arum saman hafi heilbrigdisstarfsfélk slokkt elda en pad gangi

ekki lengur upp og horfa purfi til framtiéar i stad pess ad lata hlutina bara reddast.

Steinunn Poérdardottir segir 16ngu tima-
beert ad haetta ad tala um hvad megi betur
fara og lata verkin tala.

,Pad er buid ad segja alla pessa hluti it-
rekad, arum og jafnvel aratugum saman.
Tékum Landspitala sem deemi. Stofnun
sem siendurtekio er komin ad polmérkum
en samt sem adur breytist 1itid. Ad lokum
endar pad med pvi a0 starfsfolkio gefst
upp, fer annad eda reynir ad horfa fram
hja vandanum eftir ad hafa reynt an ar-
angurs ad benda & pad sem midur fer.
Abendingar sem sidan eru sagdar enda-
laust veel,” segir Steinunn og visar par til
pess a0 heilbrigdisradherra bidladi til
leekna ad heetta a0 tala Landspitala nidur a
fundi med leeknaradi i jantar 2020. Pad
sama ar var leeknarad Landspitala fellt ut
ur 16gum um heilbrigdispjonustu og 1 kjol-
farid lagt nidur af stjornendum spitalans.
Leaeknar akvadu aftur a moéti ad stofna nytt
leeknarad sem veitir faglega radgjof og
leiobeiningar.

Fjarskortur blasir vio leknum &
Landspitala og sjukrahusid glimir vio
margvislegan vanda. ,Er par séun {1 rekstri
stofnunarinnar um ad kenna eda pvi ad
fjarframldgin séu einfaldlega allt of 1ag?
Pad er ekki edlilegt ad pjodarsjikrahts
komist ad polmoérkum pegar hépslys verd-
ur eda faraldur geisar eins og ntina. Edli
malsins samkveemt er heilbrigdispjéonusta
sveiflukennd og vid verdum ad hafa bord
fyrir baru pegar koma upp stér aféll eins
og Covid,” segir Steinunn.

Gengid 4 gddmennsku starfsfalks

Alag 4 starfsfolk Landspitala er gridarlegt
eins og folk getur imyndad sér pegar
rumanytingin er vida um og yfir 100%,
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segir Steinunn. ,Vid erum stéougt a fund-
um par sem pjarmad er a0 deildarstjorum
a0 taka vio fleiri sjuklingum pvi spitalinn
er alltaf sprunginn. { stad pess ad bjéda
folki upp a edlileg starfsskilyrdi er til-
hneiging til a0 ganga 4 géomennsku og
medvirkni pess. Pad er til ad mynda erfitt
a0 bregdast ekki vid akalli um ad taka
aukavaktir eda koma jafnvel inn tr sumar-
frii pegar pu veist a0 félagar pinir 1
vinnunni eru ad drukkna ur alagi. bu ger-
ir pad fyrir sjuklingana og pina félaga. A
petta treysta yfirvold og petta gengur ekki
upp lengur,” segir Steinunn.

Adstedur sem pessar skapa heettu a ad
mistok verdi gerd og Steinunn spyr hver
beri abyrgdina ef pad gerist? Petta hafi
bradaleeknar bent & 1 dkalli sinu i vor sem
enn hafi ekki verid svarad af halfu heil-
brigdisradherra og stjornenda Landspitala.

,Petta er einnig hluti af dkalli eitt pus-
und leekna — a0 réttarstada okkar verdi
skyrd. Eins og stadan er nuina virdist heegt
a0 setja okkur i hvada 6mogulegu stodu
sem er og samt sem adur lata okkur bera
abyrg0 ef eitthvad fer tirskeidis 1 peim ad-
steedum. Adsteedum sem helgast af kerfis-
leegum brestum en ekki skorti 4 fag-
mennsku einstakra starfsmanna.”

A0 sogn Steinunnar hefur ekkert verid
haft samband vi0 leekna eftir ad undir-
skriftarlista med néfnum 985 leekna var
skilad til rdaduneytisins. Birgir Jakobsson,
adstodarmadur heilbrigdisradherra og
fyrrverandi landleeknir, reeddi vid
Steinunni og fleiri leekna af pvi tilefni en
sidan hefur ekki heyrst hlj6d ar pvi horni.
A fundinum var medal annars reett um
6ldrunarmal, vandamal Landspitala, or-
yggismal heilbrigdisstarfsfolks og
heilsugeesluna, sem og samskipti sér-

freedinga og leekna sem starfa utan spital-
ans.

,,Eg hef aldrei ordid vitni ad slikri sam-
stodu medal leekna. Vid erum sammala og
iraun er petta soguleg samstada stéttar-
innar sem synir vel hversu utbreidd reidin
og ormognunin er ordin. Vid stondum 4
braudfétum og pad er vegna langvarandi
vanraekslu sem ekki er haegt ad kenna
neinum einum um, en sannarlega tima-
baert ad bregdast vid,” segir hun. Neydardp
leekna hafa émad lengi og samt gerist litid,
segir Steinunn. Aftur a méti akvad
Landspitalinn an samrads vid leekna ad
heetta ad greida peim alag pegar voktum
er breytt med stuttum fyrirvara en pessi
akvordun spitalans er nu fyrir Félagsdémi
ad beidni Leeknafélags fslands.

Bidlistar lengjast og lengjast

Steinunn er yfirleeknir minnismottok-
unnar, heilabilunarhluta 6ldrunardeildar
Landspitala. Par fer medal annars fram
greining a heilabilunar- og minnis-
sjukdémum og medferd vid peim. Hluti
greiningarinnar byggist &4 tauga-
salfreedimati sem er mikilveegur hluti af
rannsékn & heilabilunareinkennum. Ad-
eins eitt stodugildi taugasalfreedings er vid
minnismaéttokuna og pratt fyrir itrekadar
beidnir um ad baeta viod halfu stodugildi
vegna hratt vaxandi eftirspurnar hefur
pad ekki fengist vegna fjarskorts. Petta
veldur pvi ad bidlistar eftir greiningu
lengjast og lengjast og eins og stadan er 1
dag er naest heegt ad komast ad 1 mat
taugasalfreedings i febraar a neesta ari.
,Vandi folks eykst pegar pa0 er latio bida
og bida. Petta er pad sem leeknar i fram-
linunni standa frammi fyrir. Leknum a



Oldrunarsvidi hefur feekkad, medal annars
vegna stodunnar a spitalanum, og vio eig-
um erfitt med ad sja hvernig vid eigum ad
reka deildirnar 1 haust. Pegar vio leitum
svara vi0 pvi berast ekki onnur svor en
pau ad starfsemin verdi obreytt eftir sum-
arleyfi pratt fyrir fyrirsjaanlegan
leeknaskort.”

Steinunn segir ad 1 drogum ad stefnu
heilbrigdismala fyrir aldrada sé 16go
ahersla a heilbrigda 6ldrun, sem htin er
mjog sammala; ad aherslan sé a ad folk
geti verid sem lengst heima, vid sem best
lifsgeedi. Engu ad sidur parf aldrad folk ad
leggjast inn a sjukrahus. Aldradir, midad
vid fyrirliggjandi mannfjoldaspa, verda
adalnotendur sjukrahtssins i framtidinni
enda einn vidkvaemasti hopur pjoofélags-
ins.

,Samt sem adur hafa enn ekki fengist
skyr svor vid pvi hvort gert sé rad fyrir
oldrunardeildum a nyju pjoédarsjukrahusi
vid Hringbraut og heldur ekki hvort
afram eigi ad reka slikar deildir i areltu
htisnaedi a bord vid Vifilsstadi, sjakrahusi
sem var byggt fyrir berklaveika snemma a
sidustu 6ld, og & Landakoti.”

Adstadur fyrir aldrada dvidunandi

Nytt hjukrunarheimili tok til starfa um
svipad leyti og fyrsta koéronuveirubylgjan
reid yfir og bjargadi pad miklu med alagio
a Landspitalanum. Sidan pa hefur ekkert
hjakrunarheimili tekid til starfa og ut-
skriftarvandinn edlilega ekki minnkad
heldur aukist jafnt og pétt.

,,Pad eru ekki bara hjukrunarrymi sem
okkur vantar heldur parf ad storefla
heimapjonustu og bjéda upp a fjolbreytt-
ari urreedi hvad vardar endurheefingu og
busetu aldradra,” segir Steinunn en eitt af
pvi sem aldradir hafa ekki adgang ad er
pjonusta & vegum gedheilsuteyma heilsu-
gaeslunnar. Pad sidastnefnda er skyrt
deemi um mismunun 4 grundvelli aldurs
sem ekki aetti ad vidgangast 1 islensku
samfélagi.

Hopsyking Covid-19 a Landakoti 1
oktober 1 fyrra er eitt alvarlegasta atvikio
sem hefur komid upp i heilbrigdispjon-
ustu 4 [slandi. Steinunn segir ad pad hafi
ekki att a0 koma neinum 4 évart ad illa
geeti fario enda adsteedur sem Sldrudum
eru bodnar algjorlega évidunandi.

,Husnaedid er barn sins tima og hefur
viohaldi pess verid illa sinnt par til alveg

nylega. Eins er Landakot fjarri ymissi

annarri starfsemi spitalans, medal annars
rannsoknardeildum. Parna dvelst einna
vidkveemasti sjuklingahépurinn sem eetti
ad bua vid nyjustu og bestu adsteedur
enda heett vid spitalasykingum, byltum og
oradseinkennum. Legutimi aldradra er
oftast lengri en annarra hépa og pvi mik-
ilveegt ad adstaedur séu godar og vinni
gegn frekari aféllum i legunni. Auk pess
parf ad tryggja gdda pjalfun og endurheef-
ingu fra upphafi innlagnar til ad vinna
gegn feernitapi sem annars er heett vid ad
eigi sér stad i tengslum vid hin bradu
veikindi.”

A0 sogn Steinunnar gera leeknar kréfu
um ad heilbrigdismalin verdi sett i for-
gang i neestu pingkosningum. A9 innvidir
heilbrigoiskerfisins verdi styrktir og leekn-
ar fengnir inn i pad samtal. Laeknar upp-
lifi sig oft a tidum jadarsetta pegar kemur
a0 stefnumotun i heilbrigdismalum.

,Vid sitjum uppi med pessi dags dag-
legu vandamal og vitum nakvaemlega
hvar skorinn kreppir. Vid viljum ad vid
séum hofd med 1 radum og gefid leidtoga-
hlutverk innan pess kerfis. Ef starfsfolkid
a golfinu sem byr yfir pekkingunni og
lausnunum talar of lengi fyrir daufum
eyrum er heett vid pvi ad neistinn hverfi,
en pad er pvi midur allt of algeng upplif-
un. Kénnun sem gerd var medal leekna a
Landspitalanum synir ad 40% peirra upp-
lifa kulnunareinkenni, en pad er gridar-

Steinunn Pordardéttir er yfirleknir minnismottokunnar,
heilabilunarhluta ldrunardeildar Landspitalans og for-
madur leknardds. Landspitalinn stendur frammi fyrir
atgervisflétta vegna 6vidunandi starfsskilyrda lekna
sem par starfa. Mynd/Gudrin

lega hatt hlutfall sem undirstrikar hve
alvarleg stadan er.”

A0 hennar sogn er eitt af vandamalun-
um sem pjodin stendur frammi fyrir i
heilbrigdismalum ad hér sé adeins einn
stor spitali og ekki nog gert til pess ad
sakjast eftir heefasta folkinu til starfa med
pvi ad bjoda pvi god kjor og starfsskilyrdi.
Mikid alag og 6vidunandi starfsskilyrdi
verdi til pess ad Landspitalinn standi
frammi fyrir atgervisflétta, svo sem medal
brada-, ged- og dldrunarleekna.

,FOlk reynir ad finna sér adra farvegi
og sem betur fer eru peir enn til stadar og
mikilveegt ad svo verdi afram. A fa-
keppni riki ekki um starfskrafta leekna 4
[slandi. Pad er mikilvaegt ad tryggja
moguleika leekna til ad starfa utan spital-
ans, baedi a 60rum opinberum stofnunum
og sjalfsteett, og standa vord um fjol-
breytta og faglega pjonustu utan
Landspitalans sem a aftur & moéti ad vera
haskdla- og hateknisjukrahus i fremstu
r60,” segir Steinunn og hvetur stjérnvold
til ad tryggja pad til frambudar ad neydar-
astand skapist ekki aftur og aftur a
Landspitalanum likt og gerst hefur itrekad
undanfarin ar.
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