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Einhaeft einkeypiskerfi?

Heilbrigdiskerfid 4 fslandi 4 ad standast
samanburd vid pad sem best gerist i heim-
inum. Allir landsmenn eiga ad njota pess,
6had efnahag og busetu. Pa a sjuklingur-
inn avallt ad vera 1 dndvegi og augljos vilji
pjédarinnar er ad forgangsrada heilbrigo-
ispjénustunni.

Helstu 6gnanirnar vio heilbrigdiskerfio
verda 6ldrun pjoédarinnar, skortur a
mannaudi og nylidun leekna en einnig
nyir og lifsstilstengdir sjukdémar. Aug-
ljoslega parf ad beeta 1 fjarveitingar til
kerfisins en einnig ad beeta nytingu peirra
og stjérnun pess. Pad a viod alla prja
grunnpeettina: stofurekstur sérfraedi-
leekna, heilsugeesluna og sjukrahtsin.

Ein besta leidin til pessa er ad nyta
kosti fjolbreyttra rekstrarforma. P4 parf
audvitad ad gera krofur um geedi, jafnreedi
og hagkvemni. Eftirfylgnin parf einnig
a0 vera go0. Rekstraradili og rekstrarform
eru ekki adalatridin fyrir sjuklinginn
heldur ad hann fai leekningu og timanlega
pjonustu. Til pess ma nyta sveigjanleika
mismunandi rekstrarforma og samtimis
fordast fakeppni og einokun.

A Islandi er { raun adeins einn kaup-
andi heilbrigdispjonustu - rikid - og pé er
heetta 4 ad pad myndist einokun sem ma
kalla einkeypismarkad. Hlidarverkun pess
getur verid ad fagfélk hefur adeins
moguleika 4 einum vinnuveitanda. Pad
skapar sérstaklega vanda ef starfs-
mennirnir eru med langa og dyra
menntun. Tékum deemi af leekni sem ekki
polir vid vegna myglu 1 hiisnaedi eina
vinnuveitandans eda ef leeknir verdur fyr-
ir einelti eda kynbundnu areiti 4 eina
hugsanlega vinnustadnum. Hvad ef
6samkomulag er vid yfirmann? ba getur
verid gulls igildi ad val sé um fleiri vinnu-
stadi par sem sjuklingar fengju dfram not-
i0 sérfreedipekkingar leeknisins & 60rum
vettvangi.

Valfrelsi sjuklinga er annad lykilatridi
fyrir ansegju med heilbrigdispjénustu. T
einkeypiskerfi hafa sjuklingar oft ekki val
um hvar peir leita pjonustu og hvada
leekni peir hitta. Oft er nyr leeknir 1 hvert
skipti og samfellan hverfur. Pannig kerfi

getur af sér minni skilvirkni, bidlista, bid-
tima, minni starfsaneegju, kulnun og i
kjolfario leeknaskort. Adgangur sjuklinga
verdur pa smatt og smatt verri og verri.
Pa fer kerfid ad koma upp adgangshindr-
unum ad pjéonustunni i stad pess ad leekna
sjuklinga. Bidlistar til ad komast & bidlista
eru eitt deemi um slikt.

[ 16ndum med fjolbreytt rekstrarform
er pjénustan og adgengid oft best. Daemi
um pad er hid blandada og i grunninn
go0a islenska kerfi. Londin sem toppa
lista eins og pann sem birtist i leekna-
timaritinu Lancet vorio 2019, um adgengi
og gadi heilbrigdispjonustu, eiga sam-
merkt ad par eru fjolbreytt rekstrarform.
Island er par efst, pa Noregur og svo Hol-
land. Pannig meetti afram telja nidur list-
ann.!

Pessi goda stada er ekki tilviljun heldur
afleiding vinnu og frumkvaedis fagfolks-
ins vida 1 kerfinu, baedi hja rikinu en
einnig félagasamtokum og einkaadilum.
Pessir adilar hafa fyllt i holur i kerfinu par
sem riki0 hefur brostid eda skort ahuga.
Drifkrafturinn er ad lata gott af sér leida
og ad skapa betri adstodu til ad sinna
skjolstaedingum.

Sem deemi ma nefna stofurekstur sér-
freedileekna en 98% sjuklinga eru dneaegdir
med pjénustu peirra. Pjonusta tannlekna,
sjukrapjalfara og sjalfsteett starfandi
heilsugeeslustddva eru 6nnur, en hinar sio-
astnefndu hafa nad faddeema vinsaeldum.
Reykjalundur (SIBS), SAA og Krabba-
meinsfélagid hafa 1 dratugi sinnt endur-
haefingu, fikn og skimunum med arangri &
heimsmeelikvarda.

Undanfarin ar hafa yfirvold gengio
neerri ymiskonar sjalfsteedri starfsemi og
naegir ad nefna Karitas heimapjonustu,
skimanir Krabbameinsfélagsins, pjonustu
talmeinafreedinga og sjukrapjalfara.
Einnig starfsemi hjukrunarheimila baedi
reknum af einkaadilum og sveitarfélogum.
bvi parf ad linna.

Edlilega hefur pessi sjalfsteeda pjon-
usta, vegna hagkvaemni sinnar og
sveigjanleika, fengid aukin verkefni {
gegnum tidina. Pad er edlileg frampréun
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sem yfirvold purfa ad standa med. Adeins
med pvi ad veita meiri heilbrigdispjonustu
utan sjakrahtisa mun okkur audnast ad
veita pjod sem eldist videigandi og timan-
lega pjonustu. Allar hendur parf a dekk.

Framtidarsyn okkar parf ad byggja &
skynsemi, gognum og stadreyndum. Ekki
politiskum hentistefnum. Sjuklingurinn &
a0 vera 1 dndvegi og gildi heilbrigdiskerfis
okkar purfa ad endurspegla pad. Auka
parf fjarveitingar til allra priggja geira
kerfisins. Fjarmuni verdur ad nyta vel.
Beedi parf ad beina fé pangad sem porfin
er mest og pjonustan hagkveemust.

Oftru a rikisrekna einokun verdur ad
linna. Pad ma ekki endurtaka sig ad
skipulagslaust sé skilvirku kerfi kastad
fyrir r60a an pess ad ljost sé hvad 4 ad
taka vig, eins og gerdist med leghals-
skimanir Krabbameinsfélagsins.

Med vidsyni og fjolbreytni ad leidarljosi
parf ad hlusta a pa sem vinna i framlinu
og a golfinu. Med pvi tryggjum vid lif-
vaenlegt og gott heilbrigdiskerfi med goou
adgengi sjuklinga og med starfsfolki sem
vill vinna { kerfinu til langframa pj6édinni
allri til heilla. Pad gerist ekki i einheefu
einkeypiskerfi.
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