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Krabbameinsskimanir

a krossgotum

Vart hefur farid framhja leknum undanfarna
manudi ad illa var stadid ad flutningi skimana
leghalskrabbameina fra Krabbameinsfélaginu til
heilsugeeslunnar. Krabbameinsfélagid var brautrydj-
andi i skimun krabbameina 4 fslandi. Eg tel ad st
akvordun ad flytja skimanir til heilsugeeslunnar hafi
verid rétt pvi edlilegt er ad st starfsemi eigi heima
innan heilsugaslunnar til framtidar litid. A undir-
buningsfundum var itrekad bent & mikilvaegi pess
a0 standa vel ad pessum flutningi par sem skipulag
i kringum lydgrundadar skimanir eins og innkoll-
unarskrar, greiningar og eftirfylgd er umfangsmikid
og flokid verkefni. Ad fylgjast sidan med hvernig ad
pessu var stadid var med olikindum.

Nu virdist sem rofi til og ad pad takist ad sntia vid
peirri Sheillapréun ad senda syni til Danmerkur
med peim flaekjustigum og Oryggiségn sem pvi
fylgir. Heilsugaeslan hefur na tekid vid mikilvaegu
lydheilsuverkefni & krefjandi Covid-timum. Til ad
skimun krabbameina skili tileetludum arangri parf
ad byggja upp traust 4 kerfinu og pannig auka patt-
toku 1 skimun. Undanfarin ar hefur meeting 1 skim-
un verid langt undir ventingum og fslendingar eft-
irbatar annarra Nordurlanda 1 pvi tilliti.

Landspitali og Sjukrahusid a Akureyri hafa tekio
vid framkveemd skimana fyrir brjostakrabbamein-
um en heilsugaslan heldur utan um innkallanir.
dag lidur of langur timi frd pvi ad konur fara i
brjéstamyndatdku par til svar liggur fyrir. Sa vandi
er ekki nyr af nalinni pvi skortur & sérhaefdum
rontgenleeknum hefur verid vidvarandi undanfarin
ar. Tafir vio greiningar krabbameina geta haft veru-
leg ahrif 4 hvada medferd er haegt ad beita og hvort
leekning er moguleg. Mikilveegt er ad nota pessi
timamét til ad einfalda og skerpa ferla milli
heilsugeeslu og Landspitala svo ad sem minnstur
timi tapist. Ennfremur parf ad styrkja ménnun peirra
sem sja um brjostamyndgreiningu.

120 &r hefur stadid til ad hefja skimanir a krabba-
meinum 1 ristli og endaparmi & Islandi. Pratt fyrir
alit helstu sérfreedinga i pessum malaflokki, arlegt
akall krabbameinsfélaga og ad tugum milljona
krona hafi verid varid i undirbtiining, er st skimun
ekki byrjud. Fyrir 20 arum hefdum vid getad verio i
forystu Nordurlanda ad hefja slika skimun en na
hofum vid glatad pvi teekiferi. Par sem ég starfaoi,
og skimad er fyrir ristilkrabbameini med ristilspegl-

un, var faheyrt ad aexlid veeri ordid pad stort ad pad
keemi fram i myndgreiningarrannsokn.

[ pessu tolubladi er yfirlitsgrein um skimanir fyrir
krabbameinum { ristli og endaparmi, nygengi, danar-
tioni, kostnad og arangur. Nygengi pessara krabba-
meina hefur haekkad a undanférnum arum og ma
gera rad fyrir ad st préun haldi 4fram med heekk-
andi medalaldri pjédar. Pratt fyrir ad buiid sé ad syna
fram a gagnsemi skimunar med dyggjandi heetti pa
hefur lydgrundud skimun ekki verid tekin upp hér &
landi. Slik skimun a pé ekki sidur rétt & sér en peaer
skimanir sem pegar eru gerdar og mikilveegt ad nyta
pa pekkingu sem til er & tilurd pessa sjukdoms i pagu
pjodarinnar. Fleiri [slendingar deyja tr krabbameini
i ristli og endaparmi ar hvert en samanlagt ur
brjostakrabbameini og leghalskrabbameini.

I greininni er einnig fjallad um mismunandi
skimunaradferdir: Leit ad blodi { heegdum (FIT-test)
og ristilspeglun. FIT-test er ekki eins nemt og
ristilspeglun. FIT-test er einfaldara i notkun en
greinir frekar eexli 4 frumstigi en forstigi. Badar
skimunaradferdir eru mun betri en engin skimun.
P6 tel ég ristilspeglun vera betri kost
par sem me0 slikri skimun er heegt
a0 leekka nygengi ristilkrabbameina
med pvi ad fjarleegja sepa sem sidar
geta prodast yfir 1 illkynja mein. En
FIT-test eru vissulega betri en engin
skimun og best veeri ad einstaklingar
hefdu val um skimunaradferd.

Fyrir kosningar er avallt rett um
ad efla forvarnir { heilbrigdismalum. Nyta takmark-
a0 fé eins vel og heegt er. Illa er farid med almannafé
pegar akvedid er hvad eftir annad ad setja fé i ad
undirbta skimun ristilkrabbameina og dkveda sidan
ad byrja ekki. I greininni eru sett upp deemi um
mogulegan kostnad vid mismunandi skimunarad-
ferdir. Par er p6 ekki reiknad med peim mikla kostn-
adi sem hlyst af medhondlun pessara krabbameina,
skurdadgerdoum, geislamedferdum, lyfjamedferdum
og vinnutapi peirra sem greinast.

Fyrir 16ngu hefur verid synt fram 4 pann avinning
sem skimun & krabbameinum 1 ristli og endaparmi
getur skilad, pad er ad leekka nygengi. Enn mikil-
vaegara er ad skimun getur bjargad mannslifum.

Hefjum lydgrundada skimun a ristilkrabbamein-
um strax!
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