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Hvad segja heilbrigdisstarfsmenn?

Vandinn i hnotskurn

Ljost er ad undiraldan i heilbrigdiskerfinu hefur sjaldan verid
meiri en fyrir Alpingiskosningarnar i september. Ljost er ad vandi
kerfisins er vida: malefni aldradra, frafleedisvandi Landspitala,
samningsleysi stofuleekna, skimanir fyrir leghalskrabbameini og

béagir innvidir stofnana, ekki sist Landspitala. Laknabladid leitadi
til starfsfolks vida 1 kerfinu og bad pad um ad lita 4 neerumhverfi
sitt, segja fra ahyggjum sinum par og benda 4 pad sem helst parf
a0 laga — 1 afar stuttu mali, eda 150 ordum.

Hvada faglega vanda i naeerumhverfi pinu
hefur pui mestar ahyggjur af og hvernig
finnst pér ad tti ad leysa hann?

Hvad parf ad laga i heilbrigdiskerfinu?

Bjorn Ranar Ladviksson

Professor, yfirleknir dnemisfredideildar Landspitala.

Forseti norrgnu Gn@misfradisamtakanna. )
Onzmisfradideild Landspitala og leknadeild Haskdla Islands.
Hve lengi par? Sidan 2000.

Auka parf visindi, taka a reidi og stokka upp

1. A) Rétta parf af bagborna stodu vis-
inda og kennslu sem hefur haldid afram
a0 veikjast 4 kjortimabilinu. Fair leeknar
eda adrir sérfreedingar spitalans sja

sér ordid feert eda hag af pvi ad stunda

kennslu eda rannsOknir af krafti.

B) Tryggja parf monnun og studla ad

edlilegri endurnyjun innan okkar rada

til ad taka & almennri preytu og reidi medal margra starfsmanna
i neer dllum stéttum sem sjaldan eda aldrei hefur verid meiri. C)
Gera parf 6hada tttekt a starfsemi spitalans svo tryggja megi
oryggi sjuklinga sem nu er 6gnad. D) Snua parf peirri akvordun
vid ad forstjori svari adeins til heilbrigdisradherra, pvi slikt er
faheyrt medal vestreenna pjoda. Mikilvaegi sjalfsteedrar stjornar
yfir Landspitala hefur sjaldan verid skyrari en ni1.

2. A) Draga parf fram 1 dagsljésid ad islenskt heilbrigdiskerfi er
rekid med verulegri ardsemi ar hvert. Pvi er fraleitt ad tala um
hallarekstur heilbrigdispjénustunnar. B) Enn skyrari verkaskipt-
ingu parf en nt1 finnst i uppfeerdri heilbrigdisstefnu svo pekkt sé
hvada adilar eru best til pess fallnir ad vidhalda heilbrigdi heillar
pjodar. Margir mismunandi adilar og mismunandi rekstrarform
purfa ad koma ad bordinu. C) Auka parf aherslu a heilbrigdis-
pjonustu langvinnra sjtkddéma og endurhugsa adkomu heilbrigd-
iskerfisins ad forvornum, eftirliti og lyfjamedferd peirra. D) Huga
parf ad heildreenni nalgun til ad tryggja ahyggjulaust aevikvold
pvi heilbrigdispjonusta vid aldrada hefur bedid skipbrot.

Arni Johnsen

Laknir
Nordverse Medical Solutions
Hve lengi par? Eitt ar

Efla rafraenar lausnir og fella filabeinsturna

1. Skréning upplysinga i rafreena sjukraskra

er gifurleg byrdi 4 leekna og adra heilbrigdis-
starfsmenn. Heilbrigdiskerfi okkar er kroniskt
undirfjirmagnad og undirmannad 4 flestum
vigstddvum, en p6 eyda leeknar um 50% af sinum
takmarkada tima { vinnu vid télvu. [ samanburdi

vid heildarutgjold til heilbrigdiskerfisins pa verj-

um vid afskaplega litlu til préunar 4 rafreenum heilbrigdislausnum.
Pessi malaflokkur parf meiri athygli og meira fé, beedi til iirbdta 4 eldri
kerfum og til nyskdpunar.

2. Of margir stjérnendur { heilbrigdiskerfinu hafa fjarlegst og gleymt
»golfinu”. Pad hafa myndast of mérg 16g millistjérnenda og skriffinna
sem adskilja starfsmenn sem sinna kliniskri vinnu og pau sem taka
stefnumotandi dkvardanir um rekstur og framtid heilbrigdiskerfisins,”
segir Arni. ,Stjornendur tr rodum heilbrigdisstarfsmanna aettu ekki
a0 heetta alfarid kliniskum storfum pegar peir taka vid stjornunarstod-
um og fella parf pa filabeinsturna sem hafa sprottid upp par sem
skipuritin eru pykkust.

Sjiikralidi - Sjiikralidafélag islands, formadur
Hve lengi par? brjd ar

Mynda traust og koma i veg fyrir
fleedisvanda

1. Pegar fagleg heefni sjtikralida er ekki nytt

sem skyldi vegna vanpekkingar samstarfsfolks

a kunnattu peirra og getu myndast togstreita og
alag milli fagstétta sem leitt getur til erfiora sam-

skipta, vanlidunar og jafnvel kulnunar 1 starfi.

Med pvi ad upplysa samstarfsfolk um faglega
pekkingu sjukralida og nyta hana i samreemi vio kunnattu, menntun
og reynslu myndast traust til ad vinna i teymum, sem beetir lidan
starfsfolks og par med geedi pjonustunnar.

2. Lykilatridi er ad markviss heilbrigdispjonusta sé veitt af réttu
fagfolki a réttum stad innan kerfisins. Heilbrigdiskerfio parf ad virka
sem samfelld heild pannig ad upplysingar og samstarf medal peirra
sem veita heilbrigdispjonustu komi 1 veg fyrir fleedisvanda.
Heilsugaesla > sérfreedipjonusta > sjukrahts > heimahjtakrun > hjukr-
unarheimili purfa ad snida pjonustuna, samstarfid og upplysinga-
fleedid ad porfum peirra sem leita eftir trreedum vié margvislegum
heilbrigdisvanda. Med arangurstengdri fjarmognun, gagnsaeju flokk-
unarkerfi og skyrum ferlum og verklagi veeri petta mogulegt.
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Sigrin Jonsdottir
Sérnamsgrunnslaeknir

Heilsugasla Saudarkrdks, Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Hve lengi par? Til 8. oktdher 2021.

Tryggja parf monnun og setja aldrada i forgang

1. { minu neerumhverfi eru verdandi sérnams-
grunnsleeknar sem kvida pvi ad hefja storf a
bradamottoku Landspitalans. Skiljanlega 1 ljosi
stodunnar og, ad pvi er virdist, vegna skorts a
adgerdum hingad til. Skortur 4 sérfraedileekn-
um kemur nidur a pjénustu vio sjuklinga, er

heettulegur og skerdir sdmuleidis namstaeki-
feeri yngri leekna. Pad er ekki sérlega heillandi
né stydjandi umhverfi. Eg tek pvi undir alyktanir fjolda lekna-
félaga sem hvetja stjornvold og heilbrigdisstofnanir til pess ad
tryggja ad monnun starfsfolks sé fullnaegjandi.

2. Pad er ad ymsu ad huga en pjénusta vid aldrada eetti ad vera
forgangsatridi. [ fréttum pann 14. jni kom fram ad hlutfall sjik-
linga a spitalanum sem bida eftir 60rum trreedum hafi aldrei
verid heerra. Pessi vandi virdist hafa relapse-remitting mynstur par
sem opnun hjikrunarheimilis annad slagio baetir adeins astandid.
Eg vona ad paer adgerdir sem atakshépur bradamottokunnar
kynntu sidastlidinn vetur brjoti petta mynstur ad einhverju leyti
og ad langtimalausnir frekar en skammtima radi rikjum i mala-
flokknum.

Karl G. Kristinsson

Yfirleknir/préfessor
Sykla- og veirufradideild Landspitala
Hve lengi par? 33 ar.

Ny tzeki og afkastahvetjandi fjarmognun
———

1. Fjdrmagn til teekjakaupa 4 Landspitalan-
um er og hefur verid mjog takmarkad. Morg
teekjanna eru gémul og dareidanleg. Petta
getur skapad alvarleg vandamal 1 rekstri

og pjonustu, eins og kom 1 1j6s 1 upphafi
COVID-19 pegar gamall teekjakostur sykla- og
veirufreedideildar poldi ekki alagid. Veita parf
mun meira fjdrmagni til teekjakaupa en gert
hefur verid, baedi til ad tryggja rekstraréryggi og geta innleitt nyj-
ar og betri rannséknaradferdir fyrr en verid hefur.

2. Beeta parf kostnadargreiningu 4 rannséknum og medferdar-
urredum. Fjdrmognun parf ad vera afkastahvetjandi frekar en
letjandi. Erfitt getur verid ad innleida nyjar rannsdknir sem beeta
medferd og draga tr kostnadi fyrir heilbrigdiskerfio, af pvi ad
vidbotarkostnadurinn lendir dbeettur 4 rannséknadeildum.
Dregid hefur tr virkni i visindarannséknum 4 heilbrigdissvidi,
medal annars vegna manneklu og vinnudlags. Auka parf vaegi
visindarannsdékna & heilbrigdissvidi med pvi ad tryggja fullnaegj-
andi ménnun og skapa starfsménnum svigram til rannsdékna.
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Gudbjorg Palsdottir
Hjdkrunarfradingur

Félags islenskra hjukrunarfradinga, formadur
Hve lengi: Formadur fra 2016.

Oflugri teymisvinna og gedraenir sjukdémar a
sama sess og likamlegir

1. Vangeta heilbrigdiskerfisins til ad meeta
folki med stigvaxandi langtimavandamal og
sjukdoma sem sérstaklega tilheyra gedheil-
brigdis- 6ldrunar- og endurheefingasvioi.
Vid purfum raunverulega teymisvinnu

heilbrigdsstétta og verdum ad veita heil-
brigdispjonustu & breidari grunni med fleiri
fagstéttum er koma ad medferd. Betri nyting stétta eins og til
deemis lyfjafreedinga, neeringafraedinga, sjikra-, proska- og idju-
pjalfara, félagsradgjafa o.fl. Meiri og markvissari uppbyggingu
rafreenna lausna til ad sinna pessum hoépi og innleidingu
snjalllausna sem getur minnkad mannaflaporf en aukio 6ryggi
notenda.

2. Heilsuverndarstarfsemi, svo sem maedravernd, ungbarna-
vernd og skodlaheilsugzesla, fer alfarid til hjukrunarfreedinga
og ljosmaedra. Storauka parf teekni- og stafreenar lausnir 1
pjonustu eldri borgara til ad meeta auknum pjénustupdrfum.
Vikkad starfssvid sérfraedinga i hjukrun verdi logfest. Frambod
sérfreedinga innan leeknastéttarinnar med samning vid rikid
endurspegli parfir samfélagsins hverju sinni. Tilvisun leeknis

i sjukrapjalfun afnumin. Sambeerilegt eftirlit med sjon og sjon-
vernd til samraemis vid niverandi heyrnarvernd. Medferd og
medhondlun gedraenna sjukdéma 60list sama sess og likamlegir
sjukdémar innan heilbrigoiskerfisins.

Einar bor bdrarinsson

Heimilisleknir
Heilsugslan Seltjarnarnesi og Vesturb®
Hve lengi par? Sidan 2014.

Vantar studning og ad auka samfellu
i pjonustunni

1. 1 starfi minu innan heilsugeeslunnar sé ég
sem mestan vanda skort & studningi vio storf
heimilisleeknisins. Annars vegar ytri studn-
ingur i formi dreidanlegra og gagnseerra
leida til ad koma dfram erindum sem eru of
flokin til tirlausna 1 heilsugaeslu, petta er po

stétta innan heilsugeeslunnar, svo sem hjukrunarfraedinga og

misjafnt eftir sérgreinum. Hins vegar innri
studningur 1 formi betri ménnunar annarra

ritara, sem myndi baeta nytingu 4 pekkingu og pjalfun heimil-
isleekna.

2. Pad sem helst parf ad laga er ad halda afram ad sampeetta
mismunandi stig og peetti kerfisins svo ad pad myndist meiri
samfella 1 pjonustunni. Oft 4 tidum er talsverd skérun 4 peim
vandamalum sem til deemis er sinnt af heimilisleknum annars
vegar og sérfreedingum hins vegar. Pad parf a0 skilgreina verk-
svi0 hvers pjonustustigs fyrir sig og koma 4 samkomulagi um
hveneer edlilegt er ad dbyrgd a pjonustu vegna tiltekins vanda
flytjist a milli stiga.



