Eugene Braunwald
er enn ad

Hver var dhrifamesti leeknir 20. aldar?
Gaman veeri ad kanna hug islenskra leekna
til pess. Ymis nofn koma upp 1 hugann:
Sigmund Freud, Robert Koch, Alexander
Fleming, Jonas Salk, Virginia Apgar, Mich-
ael DeBakey, Benjamin Spock, William
Osler og fleiri. En 1 hugum okkar lyfleekna
(og ennpa fremur hjartaleekna) munu

fair skaka bandariska leekninum Eugene
Braunwald 1 slikum samanburdi. Likt og
Michael Debakey taldist fremstur hjarta-
og edaskurodleekna a 20. 6ld, bar Eugene
Braunwald eegishjalm yfir adra hjarta- og
lyfleekna ad minnsta kosti sidari hluta
aldarinnar.

Braunwald feeddist arid 1929 i Vinar-
borg. Foreldrar hans voru gydingar, Wil-
helm og Clara, feedd Wallach. Pau voru
vinseel og vel metnir borgarar. Wilhelm
atti kleedaverksmidju, sem var a0 sjalf-
s0gou gerd uppteek eftir innreid nasista
i Austurriki { mars 1938. Wilhelm lenti
fangelsi. Clara gerdi sér pa fero til adal-
fulltria pysku stjornarinnar i borginni og
benti honum a pa augljosu stadreynd ad
best feeri a pvi ad afhenda Wilhelm aftur
stjorn verksmidjunnar, ef hugmyndin veeri
st a0 hun skiladi hagnadi til Stér-Pyska-
lands. Wilhelm var latinn laus, en fjol-
skyldan komst ur landi nokkrum manud-
um sidar pvi neer allslaus.

Braunwald 6lst upp i New York og
fjolskyldan purfti ad takast a vid fordoma
sem innflytjendum meeta a 6llum timum.
Hann var listunnandi og kostadi nam sitt
medal annars sem statisti i Metrépdlitan-
operunni. Hann potti einkar hermann-
legur sem spjotlidi i Operunni Aida. Hann
stundadi leknandm vid New York-haskodla
og Johns Hopkins-haskoéla, en sotti nokk-
ur namskeid 1 Mexikéborg. Hann taldi
sig eftir a hafa haft mest gagn af peim.
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Arid 1952 kveentist Braunwald Ninu Starr
Braunwald, sem var medal fyrstu kvenna
til ad gera opnar hjartaadgerdir. Hun lést
ario 1992.

Arid 1955 vard Braunwald yfirmad-
ur hjartarannsdkna 4 National Institute
of Health (NIH). Par gekkst hann fyrir
grundvallarrannséknum 4 starfsemi
hjartans 1 hjartabilun, lokugdllum og
lungnahaprystingi. Hann var frumkvoédull
i pvi ad meta starfsemi vinstri hjartagattar
med preedingu gegnum gattaskipti. Hann
meeldi fyrstur atfallsbrot hjartans (ejection
fraction) og LV dp/dt, pad er prystingsris
vinstra slegils. Hann lagdi fyrstur rétt-
meeta dherslu 4 ahrif hormoéna og bodefna
a starfsemi hjartans.

A &runum 1968 til 1972 var Braunwald
yfirmadur lyfleekninga vid Kaliforniu-
haskoéla 1 San Diego. Hann umbylti strax
leeknandaminu, sem vard hid nytiskuleg-
asta 1 Bandarikjunum, auk pess ad byggja
upp geysioflugt rannséknarteymi. Eg
naut gods af pvi pegar ég rédst til starfa
vid Kaliforniu-haskdla sumarid 1976.
Braunwald gerdist professor vid Harvard-
haskoéla 1972. Par einbeitti hann sér ad
rannsoknum a kranseedasjukdémi. Par ber
heest svonefndar TIMI-rannsOknarlotur,
sem eru ordnar & sjounda tuginn og hafa
pokad mjog fram skilningi manna a vio-
fangsefninu. Braunwald er medhoéfundur
yfir 1200 visindagreina og tilvitnanir 1
peer eru um 150.000. Hann var um aratugi
adalritstjori kennslubokar Harrisons i
lyfleekningum auk kennslubdkar { hjarta-
leekningum sem vid hann er kennd.

Braunwalds verdur pvi an efa minnst
sem helsta forvigismanns hjartaleekninga
um allan heim sidustu 40-50 arin. En hann
var ekkert lamb ad leika sér vid fremur
en Michael DeBakey. Kréfur hans voru
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miklar og kveikipradurinn stuttur. Helsti
samstarfsmadur hans i San Diego, John
Ross, preyttist smam saman & samstarf-
inu vid karlinn, sotti um stodu préfessors
og yfirleeknis a hjartadeild Boston City
Hospital og fékk hana. Pegar til kom voru
starfsadsteedur i Boston ekki peer sem lof-
a0 hafdi verio og John Ross heetti vid ad
taka vid starfinu. Sneri hann aftur til San
Diego, en Braunwald taldi nt Ross eiga
radningu skilda og leekkadi hann 1 tign
pott enn veeri ekki radid i stoduna sem
Ross hafdi yfirgefid. Purfti Ross ad bida
marga manudi adur hann nadi ad vinna
sig upp i fyrra starf.

[ San Diego reyndist Braunwald
pannig hinn mesti 6gnarbildur. Medal
ungu leeknanna 4 deild hans var samkyn-
hneigdur madur, Thomas Kazamias ad
nafni. Hann var listreenn og afar skraut-
gjarn. Ekki naut hann eftirleetis yfir-
leeknisins. Dag nokkurn hljomadi um allt
hatalarakerfi spitalans: ,,Doctor Kazamias,
doctor Kazamias, come immediately to
doctor Braunwald’s office.” Témas vard
ad vonum skelfingu lostinn og atti einsk-
is von nema uppsagnar, pott ekki veeri
honum ljost tilefnid. Skundadi hann yfir
gotuna og bardi ad dyrum hja Braunwald.
Karl opnadi hurdina, tok af honum héls-
bindid og lokadi sidan ordalaust. Hann
var a leid a virdulegan fund og purfti a
videigandi bindi ad halda.

[ starfinu 4 NIH notudu Braunwald
og félagar hans oft sjalfbodalida tr r60-
um fanga i naleegu fangelsi vid tilraunir
sinar. Einn sa tryggasti hét O'Rourke,
sannkapdlskur madur af irskum aettum.
Nt leid ad jolum. Braunwald sagdi vid
samstarfsmenn sina: ,,Christmas is at our
throats! We'll have to speed up.” Voru
nu fyrirhugadar nyjar tilraunir & O'Ro-



urke, en par var hver ad verda sidastur,
pvi ad hann hafdi faar notheefar blasedar
lengur til ad leida plastleggi inn i eeda-
kerfid. Pegar adfangadagur rann upp bad
O'Rourke um leyfi til ad dveljast joladag-
ana tvo a spitalanum og fannst hann hafa
unnio til pess. Ekki sa Braunwald nokkra
astedu til ad verda vid peirri bon.

Pegar Eugene Braunwald gerdist pro-
fessor vio Harvard var par fyrir mikio
mannval eins og veenta matti. Medal
hinna freegustu ma nefna Bernard Lown,
upphafsmann natima hjartageesludeilda,
studtaekja til ad medhondla hjartslattar-
truflanir og handhafa fridarverdlauna
Nobels. Hann var gydingur, faeeddur 1
Litaen en fluttist ungur til Bandarikjanna.
Hann var dsamt rissneska professornum
Evgeni Chazoff forvigismadur Samtaka
leekna gegn kjarnorkuva. Richard Gorlin
var einnig préfessor vio Harvard pegar
Braunwald bar par ad gardi. Hann var
heimspekktur fyrir rannséknir sinar
a hjartalokum og sjukdomum i peim.
Loks ma nefna Edmund Sonnenblick,
fyrrum samstarfsmann Braunwalds.
Ollum pessum ménnum og mérgum
fleiri sagdi Braunwald upp storfum
og 1édi nyja i stadinn. Petta var mesta
Bartélomeusarnott bandariskrar leeknis-
freedi, en Braunwald byggdi smam saman
upp Oflugustu hjartadeild Bandarikjanna
vid Harvard-haskolann med nyjum
lidsménnum.

Pad setti oneitanlega blett a freegdar-
skjold Braunwalds ad undir hans verndar-
veeng storfudu nokkrir helstu svikarar {
visindasdgu sidustu aratuga. Bob Slutsky
starfadi med Braunwald i San Diego. Hann
birti fjolda visindagreina sem byggdust
a skaldudum nidurstédum. Sama er ad
segja um John Darsee, sem um stund var
talinn ein helsta framtidarvon banda-
riskrar leeknisfraedi og starfadi a deild
Braunwalds vié Harvard-haskoéla. Badir
pessir menn voru opinberlega afhjapadir.
Pvi er einnig haldid fram a0 grein sem
samstarfsmenn Braunwalds birtu i New
England Journal of Medicine um lyfid amri-
none hafi byggst a félskum maelingum.
Kannski var petta toppur a isjaka sem
aldrei hefur verid fullmaeldur. Eg tel
neesta vist ad Braunwald hafi verio full-
komlega okunnugt um pessa sviksemi, en

gegndarlaus vinnuharka hans hefur lik-
lega ordid moérgum manninum ofraun.

Eugene virdist hafa heillast af fslandi.
Hann hefur oft komid hingad, stundum
a eigin vegum en tvivegis sem fyrirlesari
4 norreenum radstefnum. Stundum hefur
orlad 4 6fund seenskra kollega pegar okk-
ur hefur tekist a0 klofesta og kynna til
leiks fremstu bandarisku hjartaleeknana &
okkar radstefnuvakt.

Vorio 1989 var von a Gene hingad
til fyrirlestrahalds med konu sinni. 54
kvittur var 4 lofti ad illa steedi 1 bdlid hja
honum. Hann hafdi nylega verio { Lissa-
bon og haft allt 4 hornum sér. Vid Arni
Kristinsson vorum uggandi og pad var
tekio til bragds ad hringja i Mark Pfeffer,
nanasta samstarfsmann Braunwalds i
Boston og leita rada. Mark sagdi a0 adal-
atridid veeri ad syna Ninu pann séma sem
henni beeri. Portigalarnir hefou kallad
hana Mrs. Braunwald i stadinn fyrir Dr.
Braunwald. Petta hafoi ekki fallid i godan
jardveg. Petta reyndist heillarad og Gene
og Nina léku a als oddi.

Vid Arni Kristinsson flugum til fsafjard-
ar med Gene i jani 1999. Petta var fagur
og bjartur sumardagur og gesturinn i
solskinsskapi. Pegar vid 0kum inn 1 baeinn
kom Gene auga a sjukrahusio. Hann sagdi:
,Now we'll have fun. I shall deduce the
purpose of this building”. Sidan sagdi hann
a0 petta veeri ekki fiskvinnsluhus, enda
of langt frd sjo. Petta veeri alltof stort til
a0 vera spitali fyrir fAimennt hérad. Svona
skuggalegt hiis geeti heldur ekki verid skoli
fyrir ungt folk. Petta hlyti ad vera rikis-
fangelsid sjalft, The State Penitenciary!

Vid svérudum kindarlega ag, ju, petta
veeri nu spitali. Jeeja, svaradi karl, hve
margir ibtar eru 1 naleegum fjoroum?
begar svarid 14 fyrir kom urskurdurinn:
,Pid purfid 6 rima spitala hér”.

Seinast hitti ég Braunwald vorid 2002
1 Boston og snaeddi med honum hadegis-
verd. P4 var hann upptendradur af hug-
myndum um ad samtvinna erfdafreedi
og lyfjafreedi. Skommu adur hafdi verid
skipulagdur fundur Eugene Braunwalds,
samstarfsmanna hans og Kara Stefansson-
ar hja {slenskri erfdagreiningu i Reykja-
vik. Gene sagdi mér ad Kari hefdi ekki
talid naudsynlegt ad meeta 4 fundinn og
glotti kalt.
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Eugene Braunwald

Eugene virdist hafa heillast af islandi.
Hann hefur oft komid hingad, stundum a
eigin vegum en tvivegis sem fyrirlesari

a norrenum radstefnum. Stundum hefur
orlad a 6fund s@nskra kollega pegar okkur
hefur tekist ad kléfesta og kynna til leiks
fremstu bandarisku hjartalzknana a okkar
radstefnuvakt.
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