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Lyfjasaga og lyfjaryni

Pad er skortur &4 samraemdu verklagi
pegar kemur ad lyfjamalum einstaklinga.
Tilgangur pessa bréfs er ad studla ad
somu skilgreiningum og nalgun pegar
kemur ad lyfjamedfero.

A Leeknadégum 2021 kom hépur
leekna og lyfjafreedinga ad malpingi um
lyfjadryggi. Eftirfarandi tillogur eru af-
rakstur samvinnu hépsins.

Eins og stadan er i dag leggja heil-
brigdisstarfsmenn mismunandi skilning
i hugtok sem notud eru um lyfjamal og
fjoldi mismunandi hugtaka eru i umfero.
Med sameiginlegri hugtakanotkun par
sem hugtok eru skyrt skilgreind er heegt
ad tryggja ad allir medferdaradilar séu
upplystir um hvad er btid ad gera og hvad
a eftir ad gera 4 hverjum timapunkti.

Eva Fanney Olafsdattir
sérndmslazknir
i lyflekningum
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Halla Laufey Hauksdottir
sérnamslyfjafredingur
i kliniskri lyfjafraedi

Vid leggjum til ad notud séu hugtdkin
Jlyfjasaga” og ,lyfjaryni”.

Markmid lyfjaségu er ad draga fram
sem réttasta mynd af ntiverandi lyfja-
notkun einstaklings. Lyfjasaga tekur pvi
ekki til fyrri lyfjanotkunar. Areidanleg
saga byggir a0 lagmarki a tveimur heim-
ildum par sem ein heimildin er samtal
vid einstaklinginn eda umonnunaradila,
en tillogu ad gatlista ma sja a mynd 1.

Vid skilgreinum lyfjaryni sem
skipulagoa og gagnryna yfirferd 4 lyfja-
medferd. Par eru borin kennsl & lyfjatengd
vandamal og tekin afstada til medferdar.
Forsenda ahrifarikrar lyfjaryni er ad goo
lyfjasaga sé fyrirliggjandi.

Lyfjasaga og lyfjaryni geta fario fram
hvar sem er 1 heilbrigdiskerfinu og aettu

LYFJASAGA - GATLISTI

A 5 g

aeskilegt er ad énnur heimild sé sjuklingur eda

O Ofnaemi
[ Einkenni
O Medferdarfylgni
O Lyfjaskémmtun

Lyfjasaga midar ad pvi ad tryggja réttan lyfialista. Leitast skal vid ad hafa a.m.k. tvaer heimildir fyrir lyfianotkun,

5 skref lyfjaryni

Heimir Jon Heimisson
sérnamslyfjafredingur
i kliniskri lyfjafradi

a0 fara fram sem vidast og oftast. For-
gangsrada etti einstaklingum 4 fjollyfja-
medferd par sem aukin heetta er 4 lyfja-
tengdum skada.

Vid leggjum til ad vid lyfjaryni sé leitast
vid ad svara 5 spurningum, sja mynd 2.
Pessi nalgun byggir 4 leidbeiningum
heilbrigdismalastofnunar Skotlands (NHS
Scotland) fra 2018 um fjollyfjamedferd.

Mikilveegt er ad vera gagnryninn a
abendingu, hvort htin sé enn til stadar og
videigandi fyrir einstakling, til deemis
meo tilliti til aldurs og undirliggjandi
astands. Adlaga parf medferd { samreemi
vid einkenni og rannséknarnidurstédur
og ekki sist stodva lyf sem eru énaudsyn-
leg eda skadleg. Fordast eetti ad beeta sifellt
vio fleiri lyfjum ef medferd skilar ekki ar-
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[0 Nylegar/ fyrirhugadar lyfjabreytingar

[0 Adstod

[0 Nuverandi lyf; styrkleikar, sk tar, tidni, inntokuti

O Lyf 6nnur en fost lyf um munn:
[0 Lyfiauguedaeyru [0 Hormonalyf
[0 Past/ innéndunarlyf [0 Lausasélulyf (t.d. haegdalyf, verkjalyf)
[0 Stungulyf O Lyf notud eftir pérfum
[ Lyfjaplastrar [0 Vitamin, steinefni, nattarulyf/ -vérur
O Krem/ smyrsli

3. Er medferd ad skila arangri?

4. Er lyfjamedferd 6rugg?

Mynd 1. Tillaga ad gatlista vid toku lyfjasogu.
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Mynd 2. Fimm spurningar lyfjaryni.



angri, thuga heldur ad skipta um lyf. Hafa
ber 1 huga ad arangur medferdar er einnig
hadur medferdarheldni og pvi mikilvaegt
ad studla ad réttri lyfjanotkun, til deemis
med pvi ad tryggja videigandi studning
heima fyrir og upplysa sjukling um mikil-
vaegi pess a0 taka lyfin rétt.

Spurning um lyfjadryggi pykir oft
vioteek og yfirpyrmandi. Pa er mikilvaegt
a0 nalgast vandamaliod ut fra einkennum
einstaklingsins. Taka skal afst6ou til auka-
verkana, en tilgangurinn er ekki ad ryna
aukaverkanalista allra lyfja heldur spyrja
sig hvort einstaklingur sé med einkenni
sem geetu skyrst af aukaverkun. A sama
hatt er haegt ad nalgast milliverkanir. Gott
er ad pekkja lyf sem hafa pekktar algengar
milliverkanir, pad eru svokollud aheettulyf
(high risk medications). Milliverkanagagna-
grunnar geta einnig verid hjalplegir en
meta parf hvort upplysingar séu kliniskt
mikilveegar. T t6flu T eru deemi um slikan

Tafla I. Heimildir og gagnleg tol vid lyfjaryni.
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- Polypharmacy Guidance, Realistic Prescribing, NHS Skotlandi

- Midstod lyfjaupplysinga, radgefandi lyfjafraedingur simi: 825-3525

- Janusinfo

- Micromedex®

- UpToDate®

- Stockley’s Drug Interactions (www.medicinescomplete.com)

- Canadian Deprescribing Network (www.deprescribing.org)

- Seponeringslisten

gagnagrunn auk annarra gagnlegra tdla
sem stutt geta vio lyfjaryni.

Heegt er ad framkvaema lyfjaryni an
pess ad fara i gegnum 6l skrefin. Hun
parf ekki a0 fela i sér lausn allra vanda-
mala, heldur fyrst og fremst ad bera
kennsl a pau og koma 1 réttan farveg. Til
deemis geeti lyfjaryni fario fram a sjukra-
husi en urlausn og eftirfylgni fario fram
a heilsugaeslu. Pvi er mikilveegt ad sam-
skipti milli medferdaradila séu skyr og
upplysingar adgengilegar.

Fleekjustig lyfjamedferda er sifellt ad
aukast med haekkandi aldri, aukinni
sjukdémsbyrdi og fjolgun medferdar-
moguleika. Pvi reynir enn frekar a gagn-
ryna nalgun i lyfjamedferd og ad lyfjaryni
verdi steerri hluti af klinisku starfi. Mikil-
veegt er ad allir tileinki sé sameiginlega
hugtakanotkun og vinnubrogo til ad
tryggja gagnkveeman skilning a milli
medferdaradila. Lyfjadryggi er a abyrgo
okkar allra.

Adalfundur Laeknafélags Islands 2021
verdur haldinn 29.-30. oktéber

i Hlidasmara 8 i Kopavogi

Sumario 2021

Skrifstofa Laeknafélags islands verdur lokud
dagana 12. jali til 3. agust vegna sumarleyfa.

LZAKNABLABID 2021/107 365



