VIBTAL

Varoi doktorsritgero vio
Haskola Islands i 30 stiga hita

lowa-borg. 30 stiga hiti og sél. Gudbjorg Jonsdéttir, sérnamslaeknir i bl6s- og

krabbameinslakningum vid haskdlasjukrahusié i lowa, vardi doktorsritgerd sina i

laeknavisindum vid Haskéla islands fra Bandarikjunum. Rannsékn hennar leiddi i

ljos ad badi medferd og erfdafraedi eiga mogulega patt i préoun annarra

krabbameina hja sjuklingum med mergaexli

Gestirnir satu { hatidasal Haskéla Islands
medan Gudbjorg Jonsdottir vardi dokt-
orsritgerd sina vid HI fra Bandarikjun-
um. Ekki nég med pad heldur sat annar
tveggja andmeelenda, Anette Vangsted,
yfirleeknir 4 Rigshospitalet i Kaupmanna-
hofn, vio télvu i Danmorku en Signy Vala
Sveinsdottir, yfirleeknir a blodsjukdéma-
deild Landspitala, hér heima. Alpjodlegt &
COVID-timum.

,Pao var heidur a0 fa tveer framurskar-
andi konur sem andmeelendur verkefnis-
ins. Paer styrdu ahugaverdum og skemmti-
legum umraedum pennan dag,” segir
Guobjorg. ,,Audvitad hefdi verid skemmiti-
legast a0 vera 1 salnum en dagurinn var
hatidlegur. Pad var gaman ad sja gestina
a skjanum, sja folkio sitt en svo var lika
gaman aod fjolskylda og vinir gatu horft
hvadaneeva ad ur heiminum.”

Rada iprottir, ekki vedrid

Guobjorg lauk sérnami i almennum lyf-
leekningum vid haskélasjukrahtsid 1 lowa
arid 2019. Hun stundar par nii sérnam 1
bl6d- og krabbameinslekningum, ein 6 is-
lenskra leekna. Samhlida sérnaminu sinnti
hun doktorsndminu hér heima og uppeldi
tveggja barna sinna, svona 1 takti vio
islenskar ofurkonur. Par deilir htin hins
vegar verkinu med manni sinum, Asgeiri
Por Méssyni leekni. Hann nemur almenn-
ar skurdlekningar.

,Ja, petta tok mjog a sidustu manudi.
Peir voru krefjandi og erfitt ad samtvinna
vinnu, barnauppeldi og doktorsnamid, en
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pad tokst. Leknadeildin gerdi petta vel.
Pad var audvelt ad eiga samskipti vid pau
og dagurinn sjalfur 6adfinnanlegur. Pau
eiga pakkir skilio,” segir Gudbjorg par sem
hun situr inni og spjallar heim tr hitan-
um. Er pad ekki synd? spyr bladamadur.
,Madur er ordinn éneemur fyrir géda
vedrinu. Pad er alltaf s6l,” segir Gudbjorg.
Islenska vedureirdarleysid hverfur pegar
vedrid er gott 8 manudi a ari.” Banda-
rikjamenn furdi sig alltaf 4 pvi hvad fs-
lendingurinn tali mikid um vedrid. , Pad
er alltaf sama vedrid. Peir tala um haskdla-
iprottirnar og rudningsleikinn. Pad er
mikid sameiningartdkn i samfélaginu hér.”

Skodudu litt pekkta ahrifapaetti

Vid doktorsvornina for Gudbjorg yfir
lydgrundada rannsdkn sina a préun
annarra krabbameina hja sjuklingum
med mergaexli. Skodadi aheettupeetti og
ahrif 4 lifslengd. Rannsdknin leiddi 1 ljos
ad medferdartengdir og erfoafreedilegir
peettir eiga mogulega patt i proun annarra
krabbameina hja sjuklingum med merg-
axli. Einnig ad horfurnar yrou verri vio
préun annars krabbameins. Gudbjorg seg-
ir nidurstddurnar undirstrika mikilveegi
pess ad greina aheettupeetti og liffreedilega
ferla sem valda pessari proun.
,,Ahaettupaettirnir voru litt pekktir
pegar vid férum af stad i verkefnid, sem
hvatti okkur til ad skoda malid. Mégulega
ma koma i veg fyrir krabbamein seinna og
beeta medferdir pegar aheaettupaettirnir eru
pekktir,” segir hun.

,Pott ég hafi verid hér, gognin seensk
og doktorsnefndin min a timabili 1 fjorum
mismunandi l16ndum, hafdi pad ekki ahrif
a vinnsluna. Verkefnid var fjolpjodlegt,
unnio fra Kanada, Bandarikjunum, Svi-
pjod og Islandi, og gekk vel. Vid Sigurdur
Yngvi Kristinsson, leidbeinandi minn,
hofum samstarfid 4dur en ég for Gt og pvi
auovelt ad byggja a pvi goda samstarfi 1
fjarsamskiptum.”

Guodbjorg segir ad hun vilji gjarnan
vinna vio0 frekari visindi. Hun vonist til ad
samtvinna pau vi0 storf sin { framtidinni.

Fetar i fatspor fodur sins

Leeknabladid hellir nt i rafreenan kaffibolla
og reedir einkalifid. Gudbjorg er ekki 4
Facebook, Instagram eda 60rum samfé-
lagsmidlum. ,Eg er & Twitter. Margt gerist
vardandi namid og visindin i gegnum pad
en af 66rum midlum fer ég inn og ut,”
segir htin og vid reedum starfsvalio sem
virdist kannski hafa legio beint vio.

Pabbi hennar, Jén Hrafnkelsson, er
krabbameinslaeknir og mamma hennar,
Margrét Bjornsdottir heitin, var hjukrunar-
freedingur. Gudbjorg feeddist 1 Svipjod par
sem Jon og Margrét voru vid nam.

,bPau eru helstu fyrirmyndirnar 1 lifi
minu og hafa veitt mér innblastur.” Hun
fleekir ekki malin heldur velur sému sér-
grein og pabbi hennar. ,Ji, hann er 6rugg-
lega stoltur,” segir hiin og hleer. Valid hef-
ur pa legio beint vio? , Baedi og.” Systkini
hennar tvo hafi valio sér annan vettvang.

Svona til a0 ramma lifsvalid inn fann



htin sér mann 1 leeknadeild. Pau Asgeir P6r
eignudust baedi bornin adur en pau fluttu
ut. ,Eg er dnaegd med pad pvi faedingar-
orlofid er stutt i Bandarikjunum. En ég
held ad vid hofum ekki alveg gert okkur
grein fyrir pvi hversu krefjandi pad yrdi ad
flytja med tvo litil born, setla baedi ad fara

i sérnam og vera ekki med neinn studning
fra sinum nanustu,” segir hun.

,Pad var mikio atak en Asgeir Por var
ad klara hugbtinadarverkfreedi fyrstu tvo
arin og gat verid meira heima vid med
bornin. Svo pegar vid férum beedi ad
vinna hefur verio erfitt ad samtvinna pad
fjolskyldulifinu par sem vinnudagarnir
eru langir,” segir hun. ,Vio héfum fengid
til okkar frabeerar stelpur til ad hjalpa
okkur med krakkana og an peirra hefoi
petta ekki gengid upp.”

En hvers vegna Bandarikin?

Guobjorg segir margt hafa komio til greina
og pau Asgeir Pér verid i skiptinami Mayo
Clinic fyrir sérnamid. ,,Pa 6lst madurinn
minn upp hér a austurstrondinni,” segir
huin og 1 ljés kemur ad Mar Kristjans-

son, yfirleeknir smitsjukdémaleekninga
Landspitala, er tengdapabbi hennar. Hann
var 1 sérnami { Bandarikjunum fyrir um
30 arum.

,Hingad til lowa hefur verid stodugur
straumur Islendinga sidustu 4r. Pad er
vinalegt a0 strax fyrsta daginn hittir mao-
ur sérfraeedinga sem leerdu med islenskum
leeknum fyrir 20-30 arum sidan. Petta er
eins og ad koma heim. Hér pekkja allir
einhvern [slending og vid njétum gods af
pvi. Hér er lika gott fslendingasamfélag
sem er i raun eins og litil fjolskylda,” segir
Guobjorg.

En er ¢likt ad vera a bandarisku
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Gudbjorg Jonsdéttir lauk sérndmi i almenn-
um lyfleekningum vid hdskélasjitkrahiisid {
lowa i Bandarikjunum drid 2019 og stundar
nit sérndam i blod- og krabbameinslakning-
um. Hiin er ein 6 islenskra leekna { sérndmi

S vid sjikrahiisio.
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Gudbjorg med manni sinum, Asgeir bor Mdssyni leekni, og brnunum peirra, Md og Margréti Hollu.

sjukrahtsi og hér heima? ,Ja,” svarar
hun. ,Petta sjukrahts er miklu sterra en
Landspitali. Kerfid er 6likt. Vid hofum
verid mjog anaegd med namio okkar og
eignast goda vini. Vid hofum adlagast
bandarisku samfélagi, bornin eru anaego.
Iowa er frabeer litil haskolaborg. Vid hjol-
um eda Iobbum til vinnu alla daga, baum
15 mintutna fjarleegd fra sjukrahtsinu.
Krakkarnir hlaupa um 1 stuttbuxum 8
manudi 4 ari, og ég hef ekki leest heimil-
inu i 5 ar.” Draumalif.

,,Pad eru allir mjog gladir hér og petta
er fjolskylduveent samfélag,” segir hun
og lysir lifi afar oliku pvi sem margir
gera sér i hugarlund pegar peir hugsa um
Bandarikin: bilar og byssur. ,,Bandarikin
eru stor og olik milli sveeda. Okkur hefur
1i6i0 mjog vel hér. Midad vid margar adrar
borgir i lowa er petta alpjodleg borg. [
bekk sonar mins koma bornin fra 30 6lik-
um malsveedum heimsins.”

En pratt fyrir afar géda umgjoro er

erfitt ad vera fjarri fjolskyldu og vinum
pegar afoll verda; hvad pa pegar kérénu-
veiran kemur i veg fyrir ferdaldg. ,Vio
hoéfum ekki komid heim 1 tvo ar og ekki
hitt fjolskyldu og vini,” segir Gudbjorg.
,Erfidasti timinn var pegar mamma veikt-
ist af heilakrabbameini. Pa fann ég fyrir
fjarleegdinni til fslands,” segir hin en
madir hennar lést i julibyrjun fyrir tveim-
ur arum.

,Pad hefur verio erfitt ad geta ekki tek-
i0 patt 1 daglegu lifi fjolskyldunnar pegar
huin tekst a vid sorgina og sart ad vera ein
ati.” Veikindi Margrétar médur hennar
hafi bankad éveent uppa. ,Pa hefdi ég vilj-
ad vera neer og hafa meiri sveigjanleika,”
segir hun. Pau stefna ad pvi a0 koma heim
pegar nami lykur pott tekjumoguleikarnir
séu adrir og betri i Bandarikjunum en
Islandi. ,Vid erum spennt ad koma heim
og sameinast aftur fjélskyldu og vinum,”
segir Guobjorg ad lokum og telur ad pad
verdi ad einu eda tveimur drum lidnum.

LZAKNABLADID 2021/107 359



