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Leggur hnifinn a hilluna

Bjarni Torfason hjartaskurdlaknir segir endurnaringu felast i ad vera atatadur vié

verkin i bustadnum nu pegar starfsferlinum a sterilli skurdstofu er lokid.

Hann fer i priggja ara fri en hvad pa taki vié sé 6radin gata

Heettur. En ekki i huganum. ,Petta er svo-
1itid skrytin tilfinning. Eg 4 inni priggja
ara outtekio fri. Svo mér finnst ég vera
ad fara { priggja ara fri. Eg veit ekki hvad
ég geri eftir pad. Pannig er tilfinningin,”
segir Bjarni Torfason hjartaskurdleeknir
sem hefur lagt skurdarhnifinn & hilluna
og stjornina a sérgreininni hjarta- og
brjostholsskurdleekningum a Landspitala 1
hendur eftirmanns.

Helst neest i Bjarna vid framkveemdir
a bustadnum 1 Kjos pessa dagana en adur
a Landspitala par sem hann starfadi fra
arinu 1990. ,Bastadurinn er koparnegldur
og enginn nagli er par fyrir tilviljun og
nt byggi ég og breyti og liki eftir gamla
handbragdinu fra pvi fyrir 80 d&rum pegar
fyrsti hluti hans var byggdur af reyndum
tréskipasmid sem atti hann 4 undan okkur
fjlskyldunni,” segir Bjarni sem hefur ni
komid upp jarnsudu i gami vid bustadinn.
,J4, N aetla ég ad leera ad smida ur jarni.”

Sjalfur kenndi Bjarni mérgum nemum
um tveggja aratuga skeid vid leeknadeild
og ungleeknum 4 sjukrahtsinu. Pa hitti
hann jafnvel nemendur sem hann hafdi
gert adgerd 4 sem bérnum. Hann leerdi
1 Svipj6d og var yfirleeknir 4 brjésthols-
skurddeild 4 haskdlasjukrahtsinu i Lundi
adur en hann flutti heim. Fyrst var hann
yfirleeknir skurddeildarinnar vid Hring-
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braut i neer einn 4ratug en lengst af var
hann svo yfirleeknir hjarta- og brjésthols-
skurddeildar Landspitala eda i neer tvo
sidustu aratugi.

Lardi og vann i sumarfrium

Bjarni leggur pykkan bladabunka & bordid;
greinar og ferilskrar, pegar hann sest
nidur med Laknabladinu. Og hvernig lidur
pér? spyr bladamadurinn sem eetlar ekkert
a0 glugga i bunkann, bara tala um tilfinn-
ingar, sigra og onytt teekifeerin. Tokstu
aldrei sumarfri?

,JU, seinni arin tok ég pé nokkud af
frii. En vegna gridarlega mikillar vinnu
sofnudust fridagar upp,” lysir hann og
pvi hvernig hann nytti friin sin. ,Eg tok
namsferdir fra spitalanum og 4 eigin
vegum pegar ég gat og notadi til ad leera
nyjar adgerdir og teekni.” Hann hafi farid a
einkarekin sjukrahtis 4 Nordurlondunum
til ad saekja sér aukna pjalfun og péna fyr-
ir eigin namsferdum vitt um heiminn.

,Eg gerdi petta pannig ad ég fann 1t
hver var bestur i dkvedinni adgerd og for
pa i heimsokn og fékk ad vera par eins
lengi og oft og ég vildi. Stundum fékk ég
pann sama til ad koma til fslands pegar
ég gerdi svo fyrstu adgerdina af pvi tagi.”
Hann hafi bid ad pvi ad vera 1 kltbbi

hjartaskurdleekna sem péttu skara framur
i Evropu, einn fra hverju landi, hopi sem
hittist drlega 4samt mokum og bérnum,
European Club of Young Cardiac Surge-
ons.

,Pad er mjog gagnlegt ad pekkja mjog
naid svona stéran hop framurskarandi
hjartaskurdleekna og geta hringst 4 og reett
saman hvenaer sem er.”

Bjarni er brautrydjandi. Adeins fjogurra
ara reynsla var af hjartaskurdadgerdum
hérlendis pegar hann kom heim og gerdi
fyrstu hjartaadgerdir &4 bérnum hér &
landi. Hann lysir pvi einnig hversu gef-
andi pad hafi verid ad sja hundrud barna,
unglinga og fullordinna med ,bungu- og
holubringu” 6dlast nytt og betra lif eftir
,vidgerd a gallanum”. Hann fer yfir st60-
una pegar hann kom.

LA pessum fyrstu arum voru ekki gerd-
ar vikkanir a kranseedum og fyrsta hjarta-
skurdadgerdin var ekki gerd a Islandi fyrr
en 1986. Farid var varlega af stad og byrjad
a pvi ad gera kransedaadgerdir en flestir
sem purftu hjartaskurdadgerd voru afram
sendir til Bretlands, sérstaklega peir sem
purftu steerri adgerdir,” segir hann. Hug-
myndafraedin hafi breyst.

,Eg bardist fyrir pvi ad peir mest veiku
yrou medhondladir hér heima, frekar en
a0 senda pa til atlanda, til deemis sjuk-



lingar med dsedarflysjun, en hinir minna
veiku sendir it a medan vid rédum ekki
vid allan fj6ldann,” segir hann. ,Moérgum
fannst petta of djorf hugmynd en gerdu
hana po ad sinni seinna pegar 1 ljos var
komid ad peim veikustu reiddi betur af
pegar adgerdirnar voru gerdar hér heima,
baedi hvad vardadi sykingar og lifun.”

Hratt fyrnist yfir pekkinguna

Margt hefur breyst 4 16ngum ferli. , Eg hef
pad a tilfinningunni ad helmingunartimi
pekkingarinnar 1 pessu fagi sé svona prju
ar,” segir Bjarni. , Pad er pvi virkilega
mikilveegt a0 mennta sig og endurmennta
stodugt.” Erfitt sé ad sja framprounina
fyrir og hrada hennar. Hann hafi til ad
mynda talid ad hann veeri ad kaupa télvu
til frambudar pegar hann keypti naest-
fyrstu Mackintosh plus floppidiskatolv-
una sem kom til landsins.

,Loksins kemur teeki sem parf ekki ad
endurnyja, hugsadi ég og var viss um pad
en hef verid varkar med spadoma sidan,”
segir hann og hleer.

Spurdur um steerstu sigrana nefnir
hann ad hafa verid patttakandi 1 a0 sja
hjartaskurdlaekningar 4 Islandi verda
medal peirra arangursrikustu { heimi.
,Fjolmargar hetjur medal sjuklinga koma {
hugann, ungar og gamlar.” Hann staldrar
sérstaklega vid fyrstu ECMO-adgerdina
hér 4 landi, pegar hjarta- og lungnavél var
notud i stad lungna eftir alvarlegt bilslys.
Litil reynsla hafi verid komin a ECMO a
peim tima og til deemis adeins einn fario i
slika medferd 1 Lundi i Svipjoo.

,5a hafoi lent 1 moétorhjolaslysi og
purfti ECMO en poldi ekki medferdina,
bleeddi dstéovandi og do,” segir Bjarni.

,Vid héfoum einn sélarhring til ad ut-
vega allt pad sem til purfti erlendis fra, og
pad stoost a endum ad heegt var ad hefja
ECMO rétt i pann mund sem lungnastarf-
semin heetti alveg. Pad gekk og lifi 16 ara
stulku bjargad. , Han fékk aldrei heparin
pvi vio gatum ekki blodstillt pann sem do
1 Svipjood eftir ad hann fékk lyfid. Hun var
140 daga i ECMO, lungad sem hun hafdi

for pa loks a0 starfa og hun lifdi af og vard

frisk, a prju born i dag.”

Fullur tilhlokkunar fyrir vinnunni

En hver er drifkrafturinn? ,,Eg er svo lan-
samur a0 hlakka til ad meeta i vinnuna og
pvi meira sem ég hef fengid ad undirbtia
mig, pvi dnaegdari er ég med arangurinn.”
Hann nefnir par til ad mynda prividdar-
prentun sem hann hafi notad til fjolda ara
i samstarfi vid Haskoélann i Reykjavik.
,Pad er mikil anzegja folgin 1 pvi ad
skipuleggja nakveemlega hvernig madur
etlar ad gera adgerdina,” segir hann.
,Stundum hef ég notad prividdarprentun

Bjarni Torfason hefur lokid storfum d Landspitala eftir
rétt riimlega 30 dra starf med skurdarhnifinn d lofti.
Hann er brautrydjandi i hjartaskurdlaekningum d [s-
landi. Mynd/gag
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af hjarta og 60rum liffeerum sjuklings-
ins vid undirbining fyrir adgerd og gert
skapalon af botum og getad akvedid
nakveemlega fyrirfram hvernig nalar

og verkfeeri purfa ad vera i adgerdinni.”
Hann hafi med prividdarmoédelinu eeft
fyrirfram saumataekni sem lati bétina
hoppa milli opa og komi pannig i veg fyr-
ir 6parfa skada a hjartanu.

,Petta er ekki heegt nema ad eefa sig,”
segir hann og dkafinn leynir sér ekki.
Hann fari oft yfir sému adgerdina i hug-
anum til a0 pjalfa ferlin og auka hradann.
Bladamadur, sem aldrei hefur séd opna
bringu, reynir ad setja i samhengi og spyr
hvort hann hnyti pa flugur i veidina eda
prjoni til ad eefa sig?

,,Eg nota nu ekki sama efni, en ég hef
Klippt bot tr leeknasloppi 1 hita leiksins og
sett saumana i hana til ad aefa hoppid, svo
ég burfi ekki endilega ad opna slegilinn
i hjartanu sjalfu, heldur leedast gegnum
lokur hjartans med vidgerdarefnid.”

En hver er p4 mesta eftirsjain? ,Eg
er mjog hamingjusamur,” svarar Bjarni
strax. ,A yndislega fjlskyldu og vini. Mér
hefur alltaf fundist skemmtilegast ad gera
akkurat pad sem ég er ad gera & hverj-
um tima, { ntinu,” segir hann. ba skipti
ekki mali hvort hann hafi verid ad pakka
skyri 1 Mjélkursamlaginu & Akureyri, i
sveit sem unglingur 4 Gunnarsstédum 1
Pistilfirdi, setja ferdatoskur 1 flugvélar &
flugvellinum 4 Akureyri, grafa skurdi hja
Vatnsveitunni, ni1 eda skera upp bringur
og hjortu.

,Eg er afar pakklatur fyrir ad hafa 4tt
evistarf vid raunveruleg verdmeeti lifsins,
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sjalft 1ifid og heilsuna,” segir hann. ,Eg

hef tekid dkvardanir byggdar a bestu upp-
lysingum sem hverju sinni lagu fyrir og
hef pvi ekki moguleika & ad sja eftir pvi
sem ég geri.”

Madur i manns stad

Bjarni sér illa fyrir sér ad vera endanlega
sestur 1 helgan stein. Hann rétt sjotugur.
Foreldrarnir hafi ordio langlifir og hann
sjai pvi fram 4 gédan tima framundan.
Nu pegar fjolmidlar greina fra pvi i mai-
lok ad fresta hafi purft skurdadgerdum

a Landspitala vegna manneklu, hjarta-
skurdleeknum hafi faekkad ur fjorum i tvo,
vidurkennir Bjarni, ad hann vildi vinna
lengur.

,En ég vildi ekki vera verktaki eda &
timakaupi einungis vegna aldurs. Eg vildi
halda 6breyttum kjorum, héldi ég afram.”
Pa0 sé hins vegar ekki hefdin a spital-
anum og ekki hans still ad starfa 4 eigin
abyrgd, osjukratryggour, a spitalanum.

,Eg @tla pvi ad byrja 4 ad taka pessi
prju ar fri og sja svo til,” segir hann.
,Kemur ekki alltaf madur i manns stad?
Mér pykir veent um afkveemid, pessa
starfsemi. Eg er pakklatur og pad kemur
1 hugann stor hépur frabeerra kennara og
samstarfsmanna. Mér finnst kominn timi
til ad adrir axli dbyrgdina. Eg hef verid
yfirmadur svo svakalega lengi og kann
held ég ekki ad vera undirmadur. Menn
leysa vandamal. Pau eru ekki 6leysanleg,”
segir hann.

,Meér finnst undarlegt ad pegar madur
verdur sjotugur sé spitalinn ekki lengur

, Oft er algjorlega lagmark til af varahlutum d spitalan-
um, varla nema i eina adgerd, vitandi pad ad hjd okkur
eru brddar og halfbrddar adgerdir 70% af pvi sem vid
gerum en ad d flestum sjiikraliisum annars stadar er pvi
ofugt farid,” segir Bjarni.

abyrgur til ad greida sjukratryggingu,
skyldi madur verda 6heppinn og sykjast
og veikjast 1 adgerd. Annad eins hefur
gerst eins og neerteek deemi syna.”

Pad er sterk réttleetiskennd 1 Bjarna.
,Ja, eetli ég hafi ekki fengid pad med
genunum. Mér fannst pabbi stundum of
heidarlegur, en mér leerdist ad heidarleik-
inn er ein mikilveegasta undirstada vel-
gengni. Eg bid peim blessunar sem ekki
eru heidarlegir, peir sem eru i porf fyrir
a0 skreyta sig med stolnum fjodrum purfa
hjalp,” segir hann sposkur. En bidur hann
pa spitalanum blessunar?

,Ja, en a 60rum forsendum,” segir
Bjarni og hleer og talid berst ad starfsemi
Landspitala. ,Margt maetti betur fara en
greinilega er erfitt ad stjorna spitalanum.
[ midju Atlantshafi er mikilveegt ad lata
ekki stjornast af naumhyggju. Pad kostar
a0 vera afskekktur.” Heegt sé ad senda
varahluti til sjikrahtisa i stérborgum med
leigubil.

,Oft er algjorlega lagmark til af vara-
hlutum 4 spitalanum, varla nema i eina
adgerd, vitandi pad ad hja okkur eru
bradar og halfbradar adgerdir 70% af pvi
sem vid gerum en & flestum sjukrahtisum
annars stadar er pvi ofugt farid,” segir
Bjarni.

,Petta eykur streitu hja folki ad vita
ad pad er svo tept 4 6llu. Sjuklingar med
bradaeinkenni geta komid i kippum. En
okkar ageetu birgjar eiga pakkir skildar.
Peir hafa leert hvernig petta er hér a landi,
hafa att sinn eigin lager fyrir okkur og
hlaupid undir bagga. Peir hafa leert hvern-
ig haegt er ad senda okkur varahluti med
hradi.” Bjarni lysir pvi hvad COVID-19
hefur gert petta erfidara. Flugunum hafi
feekkad. , Allar dyr hafa stadid opnar til ad
hjalpa og vid upp a pa hjalpsemi komin.”

Priggja ara fri. Pekkingin helmingud.
Leggur hann i vegferdina? ,Ja, en nina
hef ég mestan dhuga 4 ad fara i sma fri. Eg
etla ad leyfa mér pad. Hvad ég geri svo
verdur ad koma 1 1jés.”



