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Rannsokn a skimun fyrir krabbameinum i brjostum kvenna 40-49 ara
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Skimunaraldur kvenna sem fa bod 1 skimun
fyrir krabbameinum i brjéstum hefur verid
til umreedu nt pegar skimunin hefur flust
fré Krabbameinsfélaginu til Landspitala. fs-
land og Svipjod eru einu Nordurléndin sem
skima konur a aldrinum 40-49 ara, en hin
16ndin hefja leit pegar konur eru 50 ara.

Brjéstakrabbamein er algengasta krabba-
mein kvenna og greinist um ein af hverjum
9 islenskum konum med brjéstakrabbamein
& lifsleidinni. A aldursbilinu 40-49 ara
greinast 30 konur med brjéstakrabbamein
arlega 4 Islandi.

Horfur 40-49 ara kvenna eru heldur
verri en horfur 50-69 4ra og pvi einkar mik-
ilveegt ad greina meinin snemma.

Erfidara er ad greina mein hja konum
undir fimmtugu med hefdbundinni brjdsta-
myndat6ku pvi brjdstapéttni peirra er meiri
en hja konum yfir fimmtugt. Patttaka yngri
aldurshopsins hefur einnig verid nokkud
leegri en eldri hopsins. Pessir peettir valda
pvi ad hlutfall brjéstakrabbameina sem
greinast vid skimun er leegra hja aldurs-
hépnum 40-49 ara en hjé peim eldri. En
& Islandi greinast um 30% brjéstakrabba-
meina & aldrinum 40-49 ara i skimun, borid
saman vid um 50% meina 1 aldurshopnum
50-69 ara.

Nyleg rannsokn fra Bretlandi syndi fram

a leekkun a danartioni hja 40-49 ara konum
sem meettu i skimun.! Mein sem greinast
vid skimun eru minni en pau sem greinast
kliniskt og hafa sidur dreift sér i eitla eda
onnur liffeeri, sem aftur minnkar med-
ferdarinngrip og eykur lifslikur.?

Mikilvaegt er ad taka inn 1 myndina nei-
kvaed ahrif pess ad skima konur a aldrinum
40-49 ara fyrir brjostakrabbameini og eru
par ofgreiningar steersta ahyggjuefnio. Um
ofgreiningu er a0 reeda ef akvedio hlutfall
krabbameina sem greinast 4 lagum stigum
hefdi aldrei nad ad proast yfir i ad valda
einkennum eda dauda.’ Enn er 6ljost hve
mikid er um ofgreiningar pegar skimad
er fyrir brjostakrabbameini og ekki pekkt
hvort hlutfallid sé misjafnt eftir aldri.

Annad ahyggjuefni eru svokallad-
ar falskt jakvaedar nidurstddur, pad
er rontgenmynd sem bendir til a0 um
eexli geti verid ad reeda og konan er
endurinnkéllud, en vid nanari athugun
reynist allt vera i lagi. Neikvaed ahrif felast
hér { timabundnum auknum kvida sem yf-
irleitt gengur po yfir 4 nokkrum vikum.*

[ oktéber 2020 birti fagrad um
brjostaskimanir pad 4lit sitt ad fsland skyldi
fylgja radleggingum Evropusambandsins
og feera nedri aldursmork skimunar upp
145 ar, auk pess sem hafin yrdi skimun
fyrir aldurshépinn 70-74 ara.> Skimunarrad
alyktadi p6 i framhaldinu ad taka fremur
mio af fyrra aliti Embeettis landlaeknis (fra
arinu 2016) um ad nedri mork aldurs skyldu
midud vid 50 ar (bls. 12 alit Skimunarrads).®
Heilbrigdisradherra kom svo med pau fyrir-
meeli um dramoétin 2020-2021 ad haekka eetti
nedri aldursmork a brjostakrabbameins-
skimun 1 50 ar og byggoi a aliti Skimun-
arrads.

ffarandi brjéstakrabbamein i konum 30-84 ara,
medaltal arin 2015-2019
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Samfélagio reyndist ekki vera fyllilega
undirbuid fyrir pessa akvérdunartoku og
motmeeltu henni einstaklingar og félaga-
samtOk og var akvordunin dregin til baka
um midjan jantar 2021 og er nu skimad
fyrir brjostakrabbameinum hja konum 4
aldrinum 40-74 éra 4 Islandi.

[ framtidinni verdur { auknum meeli 16gd
ahersla a einstaklingsbundio aheettumat
og a0 aldursmork og tioni skimana verdi
snidin ad aheettupattum hvers einstaklings.
Fram a0 pvi er p6 mikilveegt ad geta svar-
a0 peirri spurningu hvort rétt sé ad haekka
nedra aldursbil brjéstakrabbameinsskimun-
ar 145 ar eins og fagrad og Evropuleio-
beiningar segja til um, eda i 50 ar eins og
Skimunarrad og radherra meeltu fyrir um,
eda halda 6breyttum nedri aldursmorkum
afram vid 40 ar.

Rannsokna- og skraningasetur Krabba-
meinsfélagsins fékk nylega styrk fra vis-
indasjooi Krabbameinsfélagsins til ad nyta
fyrirliggjandi gogn um brjostakrabbamein
& [slandi arin 1988-2020 til ad gera saman-
burd a geedum skimunar, kliniskum for-
sparpattum og horfum, milli kvenna a aldr-
inum 40-49 ara og 50-69 ara. Medal annars
verdur skodad hlutfall falskt jakvaedra
nidurstadna og hlutfall millimeina i pess-
um aldurshopum. Ad verkefninu koma,
auk starfsfélks Rannsokna- og skraningar-
seturs, starfsmenn brjostakrabbameinsleitar
og brjostamidstodvar Landspitala.

Pad er von okkar ad nidurstédur
verkefnisins geti medal annars hjalpad
heilbrigdisyfirvoldum ad akvarda, ut fra
reynslu Islendinga, nedri aldursmérk skim-
ana fyrir brjostakrabbameinum & fslandi {
framtidinni.
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