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Timamotapjarki ekki fullnyttur

Landspitali segir adstdduleysi og kostnad skyra ad pjarkinn er ekki fullnyttur

,Sett var hamark a
adgerdafjolda vegna
kostnadar, enda mjog
dyrt trreedi. Pad

hefur p6 adeins verid
viomio og vid notad
hann i peim tilfellum

Olafur B. Skiilason,
stofu- og gjorgaeslu-

kjarna Landspitala.
Mynd/gag

ir sjaklinginn en adrar

Olafur G. Sktilason,
forstodumadur skurdstofu- og gjorgaeslu-
kjarna Landspitala.

Sex ar eru nu sidan pjarkinn var tekinn
i notkun. I frétt 4 vef Landspitala sagdi
ad hann nyttist til margvislegra skuro-
adgerda, sérstaklega vid pvagfaeraskurd-
leekningar og adgerdir a grindarholslif-
feerum kvenna. ,Segja ma ad pjarkinn sé
framlenging a fingrum skurdleeknisins
pannig ad allar hreyfingar hans verdi na-
kveemari,” segir medal annars 1 fréttinni
vi0 timamotin.

Jorunn Atladoéttir, skurdleeknir a kvio-
arholsskurddeild Landspitala, segir ad
skurdleeknar myndu vilja nyta pjarkann
betur. Hin bendir 4 ad pjarkinn sé einnig
a0 ureldast. Nyrri autgéfa af pjarkanum
myndi gagnast betur. ,Til deemis i ymsar

sem skurdleeknar hafa
forstodumadur skurd-  metid pad betri kost fyr-

adgerdartegundir,” segir

mm m Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

kvidarholsadgerdir sem erfidara er ad nota
pennan pjarka 1.”

Robert Lee Témasson, soluradgjafi 4
heilbrigdissvidi hja Fastus, segir ad birgdir
i pjarkann hafi p6 verid tryggdar svo hegt
sé ad nota hann par til nyr pjarki verdi
keyptur.

Pjarkinn var gjof fra fjolda samtaka,
fyrirteekja og einstaklinga en rikid greiddi
pad sem 4 vantadi og breytingar 4 his-
needi. Olafur segir { svari vid fyrirspurn
Laeknabladsins ad ef fullnyta eetti pjarkann
pyrfti ad vera sér skurdstofa sem eingéngu
sinnti pjarkaadgerdum.

bjarkinn var tekinn i notkun fyrir sex drum. Safnad var
fyrir honum og hann tekinn i notkun med viohofn. Rao-
herra flutti dvarp sem og forstjéri spitalans og Brynjolf-
ur Bjarnason, formadur séfnunarsjods. Hér ma sja mynd
spitalans af pjarkanum. Mynd/Landspitali

I dag er pad ekki raunhaeft midad vid
pa adstédu sem vid hofum,” segir hann
fyrir hond spitalans. Olafur bendir p6 4
ad adgeroum meod pjarkanum hafi fjolgad
sidustu ar. ,,Arié 2018 voru gerdar 198 ad-
gerdir, 219 arid 2019 og 220 arid 2020. Hafa
verdur { huga ad vegna COVID var skurd-
stofum lokad um tima og hafdi pad ahrif a
nytingu pjarkans.”

Landlaeknir segir laekna
ekki bera abyrgd a
mistokum vegna onograr
monnunar

»Leekni er ekki gert ad bera abyrgd a4 mis-
tokum sem verda vegna kerfisbundinna
patta eins og dn6g monnun geeti verid
deemi um.” Petta segir Alma D. Moller
landleeknir i svari vid spurningu Lakna-
bladsins um hvort leeknar beri abyrgd
uppfylli starfsemin stofnana ekki lag-
markskrofur. Hun segir 60ru mali gegna
sé einsynt ad heilbrigdisstarfsmadur hafi
farid at fyrir verksvio sitt eda pekkingu
hans verid storlega afatt, svo deemi séu
nefnd.

350 LAEKNABLADID 2021/107

Gridarleg undiralda er medal leekna
vegna leeknaskorts a Landspitala nu
i sumar. Sérstaklega er stadan sleem a
bradamottokunni. Leeknar hafa 1 fjol-
midlum sagt sig ekki geta tryggt oryggi
sjuklinga vegna manneklu. Haft var eftir
landleekni 4 RUV ad stadan hafi aldrei
verid verri. Pjonustan a deildinni uppfylli
ekki lagmarkskrofur. Fimm minnisbl6o
hafi verid send radherra 4 tveimur og
halfu 4ri.

[ 16gum um landlaekni og lydheilsu
segir ad verdi rekstraradili ekki vio til-
meelum landlaeknis beri landleekni ad
upplysa radherra med tillogum ad lausn.
Raodherra geti pa tekid akvordun um ad
stodva rekstur timabundid, par til beett
hefur verid Gr annmorkum, eda stodvad
rekstur ad fullu. Landleeknir segir ad pad

Alma D. Méller
landlaknir hefur sent
heilbrigdisradherra 5
minnisblod um baga
st60u bradamottokunn-
ar. Mynd/gag

komi augljoslega ekki til greina. , Petta er
eina bradamottaka hofudborgarsveedisins
og pa fyrst yroi oryggi sjuklinga 6gnad.”

Landleeknir segir 1 svari til Laekna-
bladsins ad pad purfi ad fara yfir vinnu
atakshops raduneytis og Landspitala og
bregdast vid eftir pvi sem par kemur fram.
,Pad er verid ad bjoda ut hjukrunarrymi
og parf ad ljuka pvi ferli. Pa parf radherra
a0 fullvissa sig um ad brugdist sé vid inn-
an veggja Landspitala,” segir hun.



Ottar Gudmundsson gedleeknir ver tveimur og hdlfum
degi d Laknastodinni d Sogavegi. Hinum megin vid pilid
situr fyrrum formadur Oldungadeildarinnar,

Kristdfer Porleifsson. Mynd/gag

Oldungadeildin
berst fyrir vinnunni

,Vid viljum vid sja meiri sveigjanleika vardandi starfslok.
Vid viljum ekki ad fadingararid gildi
heldur andlegt astand, heilsa og vilji til ad halda afram,”

segir Ottar Gudmundsson,

nyr formadur oldungadeildar Laeknafélagsins

mm u Gunnhildur Arna Gunnarsdéttir

,Pad er étrulegur leeknaskortur og pvi sart
ad sja folk 1 fullu fjori, med mikla reynslu
og pekkingu, haetta storfum. Folk sem vill
vinna &fram,” segir Ottar Gudmundsson
gedlaeknir. , Spitalinn hefur verid hardur
med petta en sé porfin mikil mega menn
vinna sem verktakar a timakaupi. Kjorin
versna mjog vid pad og spitalinn greedir a
pvi en leeknirinn ekki. Hann er ekki med
veikindarétt eda onnur réttindi sem fylgja
pvi ad vera i fullu starfi,” lysir Ottar.

Gleeny stjorn dldungadeildar hefur
tekid vid. Helga Ogmundsdéttir ritari,
Sigurdur Gudmundsson gjaldkeri, Fridrik
Yngvason og Gisli Einarsson medstjérn-
endur, Porkell Bjarnason skodunarmadur
reikninga og ritstjori vefsidu.

OUl stjornin fdd 1948

,Pad hefur alltaf verid pannig ad formad-
urinn velur med sér folk 1 stjérnina, svo
allir 1 henni eru nu1 feeddir 1948 og utskrif-
adir tr leeknisfraedi 1975. Oll pekkjumst
vid vel,” segir Ottar og hleer. Hann sér
fram & ad sitja 1 fjogur ar. , Ef ad vid hold-
um heilsu og kréftum og rétum a milli
herbergja verda kjortimabilin tvo.” Félagio
heldur freedslufundi einu sinni i manudi,
8-9 manudi arsins. Hépurinn ferdast
saman arlega og eetlar nt1 einnig ad vera
med malping & Leeknaddgum. , Petta er
vettvangur fyrir okkur til ad hittast, tala
saman og lata ljos okkar skina.”

Ottar er enn 1 fullri vinnu sem
gedlaeknir. Er um tvo og héalfan vinnu-
dag 4 stofunni sinni, ver degi i viku &
Landspitala og hadlfum 1 Krisuvik. ,Pad
er med mig eins og eldgosid 4 Reykjanesi.
Pad veit enginn hvenzer pad heettir.”

A spitalanum vinnur hann innan trans-
teymisins og hefur gert allt fra pvi ad pad
var stofnad &rid 1997. ,Eg er einn peirra

sem vinnur a timakaupi, en hefdi viljad
vera & 60ruvisi samningi; 4 sému kjorum
og ég hafdi pegar ég var og hét 4 spital-
anum. Petta er barattumal okkar eldri
leekna. Vi0 viljum vera synilegri og hluti
af Leeknafélagi [slands. Lika njota réttinda
og annars sem leeknar hafa en missa pau
ekki vid akvedinn aldur.”

I fullri vinnu eftir sjotugt

Ottar segir ad sér finnist gaman ad vinna,
hitta folk og taka &4 moéti pvi. , betta er pad
eina sem ég kann mjog vel og finnst mjog
gaman. Pad er mikill skortur 4 gedleekn-
um, bidlistarnir eru langir og pad heldur
manni lika vid efnid.” Spurdur um breytta
tima, nefnir hann ad p6tt umgjord sam-
félagsins hafi breyst mikid sidustu ar hafi
manneskjan litid breyst.

,Hun er alltaf med 6ll sin vandamal,
hégoémleika, vidkvaemni, punglyndi og
allskonar hofnunarkennd. Foélk hefur
meiri tima ntina en adur og veltir meira
fyrir sér eigin vandamalum, les sér til, er 1
sjalfskodun. Margir sem koma til min eru
buinir ad greina sig sjalfir.”

Hann velti pvi stundum fyrir sér hvad
Helgi Témasson og Pérdur Sveinsson,
fyrstu gedlaeknarnir 4 [slandi, upp ar
aldamotum 1900, segdu, keemu peir a
gongudeild. , Peir myndu ekki pekkja
pessa tegund gedsjukdomafraedinnar sem
vid erum ad fast vid: Tilvistarvandamal.
Peir fengust vid alvarlega punga gedsjuk-
déma. Eg held peir myndu vera samméla
um pad i dagslok ad pad eina sem veeri ad
pessu folki veeri ad pvi leiddist,” segir Ott-
ar og hleer. ,Pad hefdi allt of mikinn tima
til ad velta fyrir sér eigin vandamalum.”

En parf ad vinda ofan af ranggrein-
ingum folks? , Nei,” segir hann. Folk
pekki sig. En tilvistarvandinn sé dhuga-

verdur. ,Pessi 6anaegja i hjonabandi,

starfi, kulnun. Pessi preyta 611 somul og
ormognunarpunglyndi. Folk keyrir &
vegginn. Petta er 1 sjalfu sér ekki nytt en
meira dberandi 1 starfi gedleekna. Pad er
miklu meiri krafa um andlegt heilbrigdi
og goda gedheilsu sem er mikil framfor.”
Hvernig nennirdu pessu? Kominn a
pennan aldur i fullri vinnu og formadur
i tveimur félogum? , Einfalda svarid er
ad pad er gaman ad hafa nog ad gera. Ad-
gerdarleysi drepur mun fleiri en vinnan.”

Sprenging hja transfolki

,Otruleg sprenging hefur ordid i mala-
flokki transfolks,” segir C)ttar, sem
stendur einn eftir af upprunalegu
sérfreedingunum {1 6flugu transteymi
Landspitala. ,Vid héldum i byrjun ad
nygengid yrdi um tveir sjuklingar a

ari en n er pad um 60 4 ari sem vilja
hefja greiningu.” F6lkid hefji vegferdina
yngra, eda rétt undir tvitugu. Pa hafi
kynjahlutfallid breyst.

,Pegar ég byrjadi voru kannski prjar
til fjorar transkonur 4 méti hverjum ein-
um transmanni en nina eru hlutféllin
jofn,” segir Ottar. Pad er alpjédleg préun
og engin sérstok skyring. Mikil vakning
hafi verid i samfélaginu um kynvitund
og til ad mynda hafi kynsegin folk (non-
binary) beest 1 hopinn. ,Medferdin er pvi
mun sveigjanlegri en { upphafi.”

Ottar segir starfid pakklatt og
spennandi. ,Kyn-aminn er svo sterkur
a0 folk er tilbuid ad fara i gegnum pessa
erfidu greiningu og sarsaukafullu med-
ferd. Einstaklingunum lidur miklu betur
pegar peir eru komnir i pad kyn sem
peir tilheyra, sem er gefandi ad upplifa
med peim.”
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