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Inngangur

Einkenni og afleidingar sdlrenna éfalla

Salreen afoll geta haft ahrif a heilsufar og lifsgeedi."* Samspil huga,
likama og salar skiptir par mali og mikilveegt ad huga ad dllum
peim pattum.>*

Séalreent afall er tilfinningalegt vidbragd vid éventum atburd-
um sem ogna lifi og heilsu einstaklings, svo sem slysum, natt-
uruhamférum eda naudgun. Viobrogd koma oftast fram stuttu
eftir ad atburdur hefur att sér stad og er mismunandi hvernig
einstaklingar bregdast vid.” Vidbrogdin einkennast af yfirpyrm-
andi streitu umfram pad sem einstaklingur upplifir sig rada vid og
getur haft alvarlegar og langvarandi afleidingar.>®® Heilsufarsleg
ahrif afalla geta einnig komid fram sidar og hafa rannséknir synt
ad afoll i aesku, svo sem vegna vanraekslu, ofbeldis og skorts a
studningi fjolskyldu, geta haft alvarlegar afleidingar a heilsufar &
fullordinsdrum.>* Ahrifin geta verid menningarbundin i tengslum
vid upplifun, hegdun og atferli og geta erfst 4 milli kynsloda. {
kjolfar afalla geta einstaklingar upplifad varnarleysi og tileink-
ad sér oheppileg bjargrad sem med timanum hafa sleem ahrif &
andlega og likamlega heilsu.®! Oheppileg bjargrdd geta verid
vimuefnaneysla, reykingar, ¢hollt mataraedi og hreyfingarleysi.
Langvarandi streita getur haft ahrif a liffreedi likamans og leitt til
ymissa sjukdoma, til deemis hjarta- og @da-, innkirtla- og lungna-
sjikdéma, sem og gedreenna vandaméla.>? Ahrif sélreenna afalla
i eesku a heilsufar hafa verio rannsékud med Adverce Childhood

AGRIP

INNGANGUR

Rannsoknir syna ad einstaklingar sem hafa ordid fyrir salra&enum
afollum glima oft vio fiolpaett heilsufarsvandamal. Heilsueflandi
méttaka heilsugaeslu beinist ad skjolstaedingum sem glima vid slik
heilsufarsvandamal par sem veitt er einstaklingsmidud medéferd og
studningur. Afallamidud nalgun er mikilvaeg i heilbrigdispjénustu og getur
eflt lifsgaedi einstaklinga eftir salraen afoll.

Tilgangur rannséknar var ad skoda reynslu einstaklinga i heilsueflandi
moéttoku heilsugaeslu af salreenum &follum og heilsufarsvandamalum.

ADFERD

Eigindleg vidtalsrannsokn par sem studst var vid Vancouver-skélann i
fyrirbaerafraedi. Patttakendur voru 5 karlmenn og 5 konur, valin i gegnum
heilsueflandi méttoku heilsugaeslu. Viétol vid hvern patttakanda voru tve.
Studst var vid ACE-spurningalistann sem skimunartaeki fyrir sdlr&enum
afollum i bernsku dsamt vidtalsramma rannsakenda, med opnum
spurningum.

NIDURSTODUR

Nidurstodur voru greindar i 6 meginpemu: Upplifun af &follum, Endurtekin
afoll, Vanraeksla i @esku, Likamleg heilsufarsvandamal i aesku og &
fullordinsarum, Gedraen heilsufarsvandamal i eesku og 4 fullordinsarum,
Urvinnsla og afallamidud nalgun. batttakendur hoféu flestir ordid fyrir
fiolpaettum salranum aféllum og floknum heilsufarsvandamalum, baedi

i @sku og & fullordinsdrum. Raudi pradur rannséknarinnar: ,,Pad dundi
yfir likama og sal” endurspeglar reynslu patttakenda af aféllum og
heilsufarsvandamalum.

ALYKTANIR

Mikilvaegt er ad heilbrigdisstarfsfélk taki mid af salraeenum aféllum pegar
hugad er ad heilsufarsvandamalum skjolstaedinga, geti veitt studning

og videigandi adstod. Heilsugaeslan er oftast fyrsti vidkomustadur
skjolstaedinga i heilbrigdiskerfinu og pvi mikilvaegt ad par sé innleidd
afallamidud nalgun. Innan heilsueflandi moéttoku heilsugaeslu er mikilvaegt
ad kortleggja heilsufarsvandamal i tengslum vid salraen aféll og par er
taekifaeri til ad efla afallamidada nalgun.
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Tafla I. Rannséknarferill Vancouver-skélans i tengslum vié rannséknina.?”

Rannséknarpattur Pad sem var gert i rannsokninni

Prep 1. Val & patttakendum (val & drtaki) Valdir voru 10 patttakendur; 5 konur og 5 karlmenn, sem hoféu reynslu af salreenum aféllum og

heilsufarsvandamalum. Um tilgangsurtak var ad raeda.

Staldrad var vid adur en samraedur hofust vid patttakendur. igrundun atti sér stad vardandi fyrri hugmyndir um
fyrirbaerid og voru paer sidan lagdar til hlidar. Haldin var rannséknardagbdk par sem vangaveltur, hagnyt atridi

Prep 2. Undirbuningur hugans

o.fl. kom fram. Aflad var upplysinga um adferdafraedina sem var notud.

Prep 3. Vidtolin - patttaka i samradum (gagnaséfnun)

Tvo vidtol voru tekin vid hvern patttakanda, samtals 20 viétol. Vistolin voru i formi samraedna og
rannsoknargagna pvi aflad pannig.

Prep 4. Skerpt vitund varéandi hugmyndir og hugtok
(byrjandi gagnagreining)

Gagnagreiningin hofst i fyrsta vidtalinu og hélt afram Ut allt gagnasofnunarferlid. Samraedurnar voru teknar
upp og ritadar ordréttar nidur. Ord og atferli patttakenda voru skrad nidur.

Prep 5. bemagreining (ad setja ord a hugmyndir)

heilsufarsvandamalum.

Formleg greining & rannsoknargégnum hofst. Merkt var vié akvedin atridi, igrundad og peim gefin heiti.
Horft var til kjarnans i pvi sem péatttakendur voru ad segja vardandi reynslu sina af salraeenum aféllum og

Prep 6. A8 smida greiningarlikan fyrir hvern
patttakanda

Ollum bemunum var radad saman og myndabd greiningarlikan sem skyri heildarmynd pemanna i
samradunum vid hvern pétttakanda. Fundinn var raudi pradurinn i hverri fraségn.

Prep 7. Stadfesting & hverju greiningarlikani med

vidkomandi patttakanda rannsoknarinnar.

batttakendur fengu allir kynningu a sinum greiningarlikonum. Med pvi var studlad ad areidanleika og réttmaeti

brep 8. Heildargreiningarlikan er smidad ur ollum
einstokum likdnum patttakenda

Smidad var heildargreiningarlikan ur hverju og einu likani patttakanda.

brep 9. Heildargreiningarlikanid er boridé saman vié
rannsdéknargdgnin

Lesid var endurtekid yfir oll vidtolin og pau borin saman vid heildargreiningarlikanio.

brep 10. Kjarni fyrirbaerisins sem lysir fyrirbarinu i
hnotskurn er settur fram

Heiti rannsoknarverkefnisins var sett fram: ,,pad dundi yfir likama og sal“: Reynsla einstaklinga i heilsueflandi
mottoku af sdlreenum &féllum og heilsufarsvandamalum.

Prep 11. Stadfesting & heildargreiningarlikani og
yfirbema med einhverjum patttakendum

Nidurstodurnar voru bornar undir 5 patttakendur. Gekk pad vel og um rétta talkun adalrannsakanda ad raeda.

Prep 12. Nidurstodur rannséknarinnar eru skrifadar
upp pannig ad raddir allra patttakenda heyrast.

Rodd allra patttakendanna fékk ad heyrast i nidurstodum rannséknarinnar. Vitnad var beint i ord peirra til ad
syna fram 4 birtingu fyrirbaerisins. Med pvi var traverdugleiki a fyrirbaerinu og rannsoékninni aukinn.

Experiences-spurningalistanum (ACE) sem byggir a 10 spurn-
ingum um erfida reynslu fyrir 18 ara aldur. Eitt ja gefur eitt
ACE-stig. Fjogur ACE-stig eda fleiri gefa visbendingu um aheettu
a heilsufarsvandamalum 4 fullordinsarum.>"

Afallamiéud nélgun

Afallamidud nalgun er mikilveeg til ad maeta porfum peirra sem
hafa ordid fyrir salreenum aféllum med faglegri adstod sem getur
beett andlega og likamlega lidan. Nalgunin er einstaklingsmidud,
styrkir sjalfsmynd og eykur sjalfsoryggi. Taka parf mio af menn-
ingu og samfélagslegum sjéonarmidum."!

Afallamidud nélgun snyst um ad opna umreduna um salren
afoll, einkenni, afleidingar og trreedi. Slik nalgun er mikilveeg par
sem markmioio er ad vinna me0 og fyrirbyggja frekari heilsufars-
vandamal®®?  Afallamidud medferd er einstaklingsmidud og
sérheefd meodferd viod afallastreituréskun sem tekur mid af porf-
um og vandamalum einstaklings i ljosi afallanna. Fario er djupt 1
greiningu a pessum pattum og einstaklingar adstodadir vid ad na
fétfestu 4 ny. Er sl pjonusta gjarnan veitt af sérheefou fagfolki.'

Skjot greining og thlutun asamt endurheefingu hefur jakvaed
ahrif & bataferli og voxt einstaklinga i kjolfar afalla.”

A0 raeda opinskatt um salreen afoll skiptir mali vardandi tr-
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vinnslu og mikilveegt ad einstaklingar byrgi ekki reynsluna innra
med sér.2?

Skodadur hefur verid kynjamunur vardandi urvinnslu 4 sal-
reenum afollum og virdast konur saekjast frekar eftir afallamidadri
pjonustu. Karlmenn eru liklegri til ad beela nidur tilfinningar sinar
og leidast ut i skadlega hegdun svo sem afbrot og vimuefnaneyslu.
Mikilveegt ad heilbrigdisstarfsfolk hafi pad i huga i afallamidadri
nalgun.

Heilsugeeslan i framlinu

Heilbrigdisstarfsfolk parf ad hafa i huga tengsl afalla vid heilsufars-
leg vandamal 1 medferdarvinnu.*'5 A flestum heilsugeeslustodv-
um hofudborgarsveaedisins eru starfreektar heilsueflandi moéttokur
sem byggjast 4 faglegri teymisvinnu leekna, hjukrunarfreedinga
og fleiri fagadila. Innan heilsueflandi moéttoku er haegt ad veita
sérteekar medferdir i tengslum vid heilsufarsvandamal, par sem
mottakan beinist ad peim skjolsteedingum sem glima vio fjolpeett-
an eda langvinnan vanda, svo sem sykursyki, offitu og gedreen
veikindi. Ahersla er 16gd & ad hjélpa einstaklingum ad efla eig-
in bjargrad vio sjukdomum, efla lifsstilstengda peetti, veita med-
ferd og heildreenan studning eins og vid salreenum aféllum.
Heilsugeeslan er kjorinn vettvangur fyrir dfallamidada nalgun®



Tafla Il. ACE-stigafjoldi hja patttakendum i rannsdokninni.

Aldur vidé ACE
patttakandi/dulnefni | patttoku i stigafisldi Tegundir salraenna afalla medal patttakenda a fyrstu 18 sviarum
rannsokn gal)
battakandi 1. Katrin 25 ara 8 stig Fiknivandi, fangelsisvistun, skilnadur foreldra, heimilisofbeldi, likamlegt ofbeldi, tilfinningalegt ofbeldi,
likamleg vanraksla, tilfinningaleg vanraksla
patttakandi 2. Halla 55 ara 6 stig Gedraenn vandi, fiknivandi, likamlegt ofbeldi, tilfinningalegt ofbeldi, tilfinningaleg vanraksla, kynferdisleg
misnotkun
batttakandi 3. Sigrun 80 ara 2 stig Tilfinningalegt ofbeldi, tilfinningaleg vanraeksla
batttakandi 4. Hugrun 45 ara 3 stig Fiknivandi, skilnadur foreldra, heimilisofbeldi
patttakandi 5. Asta 30 ara 9 stig Gedraenn vandi, fiknivandi, fangelsisvistun, skilnadur foreldra, heimilisofbeldi, likamlegt ofbeldi,
tilfinningalegt ofbeldi, likamleg vanraksla, tilfinningaleg vanraksla
patttakandi 6. Johannes | 55 éara 5 stig Gedraenn vandi, fiknivandi, heimilisofbeldi, likamlegt ofbeldi, tilfinningalegt ofbeldi
patttakandi 7. Einar 24 ara 3 stig Fiknivandi, skilnadur foreldra, likamlegt ofbeldi
patttakandi 8. Bjorn 25 ara 7 stig Gedraenn vandi, fiknivandi, fangelsisvistun, skilnadur foreldra, likamlegt ofbeldi, tilfinningalegt ofbeldi,
kynferdisleg misnotkun
batttakandi 9. Alex 323ra 2 stig Skilnadur foreldra, likamlegt ofbeldi
patttakandi 10. Ossur 31 4éra 6 stig Gedraenn vandi, fiknivandi, heimilisofbeldi, likamlegt ofbeldi, tilfinningalegt ofbeldi, tilfinningaleg vanraeksla

par sem hin er gjarnan fyrsti viokomustadur skjolsteedinga 1 heil-
Ad vera

kyrr

Tilgangur A5 AS
Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda reynslu einstaklinga sann- igrunda
i heilsueflandi méttdku heilsugeeslu af salrenum aféllum og reyna

heilsufarsvandamalum. Markmidid var ad auka pekkingu og

brigdiskerfinu og veitir eftirfylgd til lengri tima.”

dypka skilning & viofangsefninu.

)

Efnividur og adferdir

A8
Rannsoknin var unnin eftir eigindlegri adferdafraedi, Vancouver- r::a koma
skoélanum 1 fyrirbeerafraedi. s auga a

Hann midar ad pvi ad auka pekkingu og dypka skilning a
mannlegum fyrirbeerum og baeta pjonustu eins og heilbrigdis-
pjonustu. Hugmyndafraedin byggir 4 ad hver einstaklingur sjai '
heiminn med sinum augum. Rannsokud er reynsla einstaklinga
af akvednu fyrirbeeri. Hin endurspeglast i syn hans og tulkun & As Ad.
fyrirbaerinu sem um raedir.> tilka el
Gagnasofnun fer fram med samtolum. Farid er endurtekid yfir
akveona vitreena peetti rannsdknarferlisins. Studst er vid igrundun 1
Ollum skrefum sem skiptist i 7 meginpaetti sem heegt er ad setja upp
1 hringferli: Ad vera kyrr, ad igrunda, ad koma auga 4, ad velja, ad ) ) ) ) o )
i ., . . Mynd 1. Vitrent vinnuferli Vancouver-skolans i fyrirbaerafraedi.””
tulka, ad rada saman og ad sannreyna (sja mynd 1). I framhaldi er

rannsoknarferlinu sidan skipt { 12 meginprep®¥ (sja toflu I).

pétttakendur

batttakendur voru 5 konur og 5 karlmenn a aldrinum 25-80 ara
sem hofou reynslu af heilsueflandi méttdku, salreenum aféllum og
heilsufarsvandamalum. Um tilgangstrtak var a0 reda, fengin var
adstod fagadila 1 heilsueflandi méttoku heilsugaeslu 4 Islandi vid
ad finna patttakendur.
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Tafla lll. Reynsla einstaklinga i heilsueflandi maottoku af sdlraeenum aféllum og heilsufarsvandamalum.

Upplifun af aféllum Endurtekin afoll Vanraksla i &@sku

Likamleg heilsufars-
vandamal i esku og &
fullordinsarum

Gedraen heilsufars-
vandamal i &sku og &
fullordinsarum

Urvinnsla og &falla-
midud nalgun

Adskilnadur og/eda
tengslaskortur vid
foreldra/fjolskyldu

Streita og alag
stodug/yfir timabil &
fullordinsarum

Heimilisofbeldi: andlegt,
likamlegt og kynferdislegt

Fjolpaett
heilsufarsvandamal

i &@sku og/eda &
fullordinsarum. Hjarta-,
®0a-, 6ndunarfaera- og
innkirtlasjukdomar, til
daemis haprystingur,
sykursyki, offita, astmi,
krabbamein

bPunglyndi, depurd og/
eda kvidi

Opna & umraedu

um salraen aféll og
heilsufarsvandamal sin
gagnvart fagadilum og
66rum

Endurupplifanir og/
eda baling & sdlrenum
aféllum

Einelti i grunnskéla og/
eda einelti & vinnustad.
Brotthvarf ar nami

i grunn- og/eda
framhaldsskéla

Afskiptaleysi og/eda
hafnad af fjolskyldu

Verkir vidsvegar um
likama

Reidi, sorg og
vanmattur. Félagsfeelni.
Svefnvandamal

Urvinnsla hafin med
afallamidadri nalgun.
Stydjast vid eigin bjargrad
og einnig med adstod
fagadila

Skortur a studningi fra
fiolskyldu, vinum, skéla
og/eda fagadilum

Leynd yfir adstaedum.
Einmanaleiki.
Varnarleysi, 6tti og
hradsla. Stjornleysi
og stuttur pradurinn

i hversdagslegum
adstaedum

Verdur fyrir slysi.
Daudsfall ndins attingja
og/eda vina. Verdur fyrir
pjéfnadi

bralatar bélgur vidsvegar
um likama. Faedudpol og
ofnaemi

Ahrif & sjalfsmynd og
sjalfsoryggi. Erfidleikar i
samskiptum vid hitt kynid

Syna medvitund um eigin
styrkleika

Heilsufarsvandamal
vanrakt og aldrei spurt
um lidan

Sterk abyrgdarskylda og/
eda 4 fullordinsarum.
brautseigja. Reynt ad
koma auga & pad jakvaeda
i lifinu

Yfirgefin/n af
fiolskyldumedlimum

Endurteknar sykingar,
svo sem pvagfaerasyking

Sjalfsvigshugsanir og
tilraunir til sjalfsvigs

Draga leerdém af reynslu i
tengslum vid salraen afoll
og heilsufarsvandamal

Mikil abyrgdarskylda
gagnvart fjolskyldu,
heimili og fjarhagslegri
afkomu

Likamlegir og andlegir Skilnadur foreldra

erfidleikar

Sipreyta og orkuleysi

Sjalfskadandi hegdun,
svo sem vimuefnaneysla,
ofbeldishegdun, afbrot

Hafa stofnad eigin
fiolskyldu og myndad
traust fjolskyldu- og
vinasambond. Atvinnu- og
menntunartaekifaeri

Skortur a heildraeenum
studningi fra
adstandendum og fra
fagadilum

Upplifir sig sem einskis
virdi vegna vanrakslu
foreldra

Framhjahald maka

Erfidleikar varéandi kynlif

Arattu- og
prahyggjuraskanir.

borf fyrir fullkomnun

4 fullordinsarum tengt
fiolskyldu og adstaedum i
eigin lifi

Upplifa mikla
abyrgarskyldu afram
gagnvart fjolskyldu.
Ofvernda born sin

Gagnasofnun og gagnagreining

Tekin voru tvo djupviotdl vid hvern patttakenda med viku til
manadar millibili, fra mars-april 2019. ACE-spurningalistinn var
lagdur fyrir og stig metin (sja toflu II). Litid var & ACE-listann sem
skimunarteeki fyrir rannsdknina en hannadur var sérstakur vio-
talsrammi til ad fa fram goda mynd af fyrirbaerinu.

Um sampeettingu priggja rannsakenda var ad raeda par sem
samlegoarahrif voru i tengslum vid sérfredipekkingu. Fyrsti hof-
undur afladi gagna og greindi nidurstoour. Medhéfundarnir komu
inn i rannsoknarferlid pegar a leid og veittu leiobeiningar vio talk-
un og framsetningu nidurstadna. Horft var til geeda 1 gagnasofn-
un, gagnagreiningu og framsetningu nidurstadna. Unnid var af
dypt og med gagnrynni hugsun pegar vidtolin voru ritud nidur.
Gagnasofnun lauk pegar rannsakendurnir voru sammala um ad
gogn veeru fullnaegjandi i tengslum vid fyrirbeerin.

Tilskilin leyfi voru fengin fra Visindanefnd (VSN-19-015),
Persénuvernd og Visindasidanefnd HH og HI.

Patttakendum var afhent itarlegt kynningarbréf i upphafi. Tek-
i0 var fram ad heetta meetti patttoku 4 hvada timapunkti sem vaeri
i rannsokninni, kysu patttakendur pad.
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Nidurstodur

Yfirpema rannséknarinnar , bad dundi yfir likama og sal” er

raudi pradur nidurstadnanna og endurspeglar reynslu patt-

takenda af af6llum og ahrif af peim. Patttakendur glimdu vid

margvisleg heilsufarsvandamal sem peir tengdu vid salraen afoll.

[ 6llum tilfellum var um ad reeda salreen afoll { eesku en einnig

a fullordinsarum (sja toflu II). Patttakendur hofou leitad sér

faglegrar adstodar innan eda utan heilbrigdiskerfisins vegna pess.

Nidurstodum var skipt 1 6 meginpemu og 7-12 undirpemu (tafla

III) og greina matti kynjamun vardandi ymsa peetti (tafla IV).

Upplifun af afollum

Patttakendur héfou upplifad mismunandi og endurtekin salreen
afoll; ofbeldi af ymsu tagi, einelti { skdla, skilnad foreldra og slys.
Upplifunin var pé einstaklingsbundin par sem samskonar afoll
hofou mismikil ahrif &4 patttakendur. Hugran lysti reynslu sinni
pannig:

Afallid var gridarlegt og éveent ... pad dundi yfir likama og sdl.

Patttakendur sdgdu streitu og alag vera stodugt fyrir hendi eda



Tafla IV. Kynjamunur i ljési meginpema i rannsdkninni.

Meginpemu

Sameiginleg atridi medal kynja

Konur

Karlar

Endurtekin afoll

— Badi kynin upplifdu margpaett og
endurtekin salraen aféll i eesku og &
fullordinsarum sem hofdu haft gridarleg
ahrif a heilsufar peirra.

— Konurnar hofdu frekar leitad sér
faglegrar adstodar og oftar fyrr eftir
sdlraen afoll.

— Karlmennirnir baeldu frekar tilfinningar
sinar nidur og kusu ad notast vid eigin
bjargras.

— Séttust frekar eftir faglegri adstod sidar
4 fullordinsarum.

Upplifun af aféllum

—Tjaou ad upplifun af salreenum aféllum
vaeri margpaett.

— Streita og alag var stodugt eda yfir
timabil.

- Glimdu vid fjolpaetta erfidleika tengda
likamlegri og gedraenni heilsu i ljési
sdlraenna afalla.

—Tjaou sterkari abyrgdarskyldu gagnvart
fiolskyldu sinni.

— Uppliféu frekar ad missa stjorn a sér i
hversdagslegum adstaedum.

- Tjadu akvedna skdmm og leynd vera enn
til stadar i tengslum vid salraen afoll sin.

- Baeldu frekar nidur salraen afoll sin.

— Skorti frekar studning i sesku fra
fjolskyldu, utanadkomandi og fagadilum.
— Upplifou frekar einmanaleika og mikil
einangrun var i @sku.

Likamleg heilsufarsvandamal
i @sku og & fullordinsarum

- Tjadu oll fjolpaett likamleg heilsufars-
vandamal sem pau gatu tengt vid salraen
4foll sin ad hluta til.

- Uppliféu frekar sipreytu og orkuleysi.
—Tjadu endurteknar sykingar tengt
madurlifi og fjolpaetta verki vidsvegar um
likama.

—Tjaou likamleg vandamal oftar stafa
af sjalfskadandi hegdun i asku, svo sem
verki vidsvegar um likama

— Hofdu leitad sjaldnar eftir

faglegri pjonustu vegna likamlegra
heilsufarsvandamala.

Gedraen heilsufarsvandamal
i @sku og & fullordinsarum

— Hofdu flest toluverda reynslu af
gedraenum heilsufarsvandamalum.

—Tjaodu frekar tilfinningar sinar og lidan a
opinskaan hatt yfir aeviskeid sitt.

— Bzldu frekar nidur tilfinningar og lidan.
— Attu frekar i erfidleikum i samskiptum
vid hitt kynid.

— Leitudu frekar i sjalfskadandi hegdun,
svo sem ofbeldi, vimuefnaneyslu.

— Hofou oftar reynt ad fremja sjalfsvig
vegna andlegrar vanlidunar.

Vanraksla i ®@sku

— Hofou flest upplifad vanrakslu af hendi
fiolskyldumesdlima i @sku.

- Séttust frekar eftir studningi annarra.
—Tjaodu sterkari abyrgdarskyldu i asku
sem fylgdi peim fram & fullorginsar.

- Upplifou sig hafa minni studning fra
06rum og sottust jafnframt sidur eftir
sliku.

Urvinnsla og afallamidud
nalgun

- Hafa oll hafid drvinnslu vid sadlreenum
afollum og heilsufarsvandamalum sinum.
— Taka skref fyrir skref vardandi drvinnslu
salraenna afalla sinna.

- Enginn kynjamunur er.

— Badi kynin eru sammala um gagnsemi
og mikilvaegi &fallamidadrar pjénustu.

— Lata i ljos svipadar vaentingar og
hugmyndir varéandi afallamidada
pjonustu.

- Upplifa &fram gridarlega abyrgdarskyldu
gagnvart fjolskyldu sinni.
— Hafa sterkari framtidarsyn.

- Upplifa sig bera dkvedna abyrgd
gagnvart fjolskyldu og eigin heilsufars-
vandamalum sidar meir & fullordinsarum.
— Taka frekar einn dag i einu og lifa i
ndinu.

yfir timabil og varnarleysi kom fram i kjolfar afallanna. Sjalfs-
mynd peirra var brotin, stodug ottatilfinning til stadar, erfidleik-
ar med almenn samskipti og traust gagnvart 60rum. Peim fannst
peir vera einir med afoll sin par sem skortur var & studningi og
upplifdu erfidleika vid ad bera sig eftir adstod. [ sesku var sjaldan
reett opinskatt um hvad gerdist, lidan peirra hundsud og akvedin
beeling atti sér stad. Patttakendur lystu adsteedum i daglegu lifi par
sem peir hefou misst algjora stjérn a skapi sinu ad tilefnislausu,
slikt var p6 meira aberandi medal kvennanna. Litid purfti til og
pradurinn var stuttur. Endurupplifanir a af6llum komu fram med-

Endurtekin afoll

Allir patttakendur héfou upplifad tilfinningalegt og/eda likamlegt
heimilisofbeldi og tveir patttakenda kynferdislegt ofbeldi 1 aesku.
Katrin lysti ofbeldinu & pennan hatt:

begar modir min var komin 1t 1 ad vera pillufikill pd var mjog mikid
andlegt ofbeldi og hiin reif mann rosa mikid nidur ... dfall vid ad
vakna mjog oft vid pad ad heimilid var tomt ... pd var semsagt stjiip-
fadir minn biiinn ad selja allt 4 heimilinu pegar vid vorum sofandi,
pd kom einhver inn { ibiidina og ték allt okkar. Hiin lagdi oft hendur
d mann, tok mann hdlstaki hér og par ef henni mislikadi eitthvad.

al patttakenda eins og Alex lysti:

Eg var ekkert bilinn ad hugsa tit i pad sem ég hafdi ordid fyrir pegar
ég var d unglingsaldri fyrr en niina sidastliona daga. Geri mér grein
fyrir niina ad ég vard fyrir miklu ofbeldi af nanum fjolskyldumedlim
0g pad er hrikalegt ad hugsa til pess. Eg man i hvada fotum ég var,
hvad var i kvéldmatinn og lyktina par sem hann rédst 4 mig.

Bjorn lysti tilfinningum og dhrifum sem ofbeldi i sesku hafdi:

Pabbi ték miklar gedsveiflur pegar ég var yngri ... ég vard fyrir miklu
einelti i grunnskola og svo pegar ég kom heim pd beitti hann mig

ofbeldi ...
sé 1i0id frd. Finn alltaf fyrir reidi og beiskju pott ég reyni ad vera i

i dag eru samskiptin enn brotin okkar d milli pott langt
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samskiptum vid hann. bad var enginn studningur og sarin enn til
stadar pétt séu minni um sig.

Vanraeksla i esku

batttakendur héfou upplifad vanraekslu foreldra i aesku, tengsla-
skort og afskiptaleysi { uppeldinu. Peir h6fou sjaldan verid spurdir
um lidan og heilsufarsvandamal hundsud. Allar konurnar upp-
lifou mikla abyrgdarskyldu i aesku og 4 fullordinsarum, karl-
mennirnir frekar 4 fullordinsarum. Konunum fannst peer bera
stoduga abyrgd gagnvart 60rum fjolskyldumedlimum, heimilinu
og fjarhag eins og Katrin lysti:

Modir min var komin med annad barn og alltaf hélt neyslan dfram
hjd henni og hiin var ekki feer um ad sjd um mig og hin tvé bornin ...
1 8. bekk fjarlagist ég skdlann, finn mér vinnu ... til ad geta komid
med peninga inn d heimilid til ad kaupa i matinn og annad, poi allir
peningarnir peirra foru bara i fikniefni. Eg vissi ekkert rosalega mikid
hvernig heimilisverk attu ad fara fram og svona ... en purfti ad leera
pad nattirulega.

Asta upplifdi mikla dbyrgdarskyldu i sesku:

bad var aldrei til mikill peningur d heimilinu. Pad var alltaf allt i
drasli heima 0§ madur dtti varla sokkapar. Petta var alltaf spurning
um hvor okkar veeri mamman, ég eda hiin, par sem ég var alltaf ad ala
hana upp frekar en hiin mig. Eg fékk aldrei ad njota pess ad vera barn.

Likamleg heilsufarsvandamal i a&sku og d fullordinsarum

Patttakendur s6gou fra fjolpeettum likamlegum heilsufarsvanda-
malum i aesku og & fullordinsarum: langvarandi og ttbreiddum
verkjum, offitu, feedudpoli, krabbameini, sykursyki, lungnasjuk-
démum, einkennum fra médurlifi. Halla hafoi glimt vid yfirpyngd
sidan { eesku:

Eftir misnotkunina pd er ég sett til bldokunnugs folks og pad er ekkert
hringt til min ... pannig ég er svo ein med petta. Eg man ad systir
min gaf mér fullt af selgaeti sem ég dtti ad gefa krokkunum en ég dt
pad bara allt sjdlf. Var alveg sama ... ég bara deyfdi mig. Petta byrjadi
snemma. [ dag glimi ég enn vid yfirbyngd og tel ad rétin liggi parna
i aeskunni.

Sigrun hafdi glimt vio fjolpeett likamleg veikindi fra pvi i eesku og
tengdi pad vid dlag i 1josi salreenna afalla:

Eg kenndi mér um allt. Eg lagdist { riimid parna { smd tima. Eg bara
gat petta ekki, petta dlag. Sidan er ég biiin ad vera svo lasin sidan pd
meira 0g minna.

Jéhannes hafdi att vid margpeett heilsufarsvandamal ad strida, svo
sem sipreytu og astma. Hann hafdi glimt vid kulnun { starfi og
taldi ad rétina meetti rekja til salreenna afalla 1 scesku:

Detta helst allt i hendur ... pegar madur fer ekki studning og hefur
ekki fulla getu til ad hliia ad sér og heilsan fer pd svona ... ég var
ordinn eins o0g flak og heetti ad geta gert pad sem ég var vanur ad gera
adur ... petta er eilif prautarganga.

Gedreen heilsufarsvandamal i aesku og & fullordinsarum

Margvisleg gedreen vandamal h6fou komid fram hja patttakend-
um, beedi i asku og & fullordinsarum, svo sem punglyndi, kvidi,
félagsfeelni, svefnvandamal og sjalfsvigshugsanir. Karlmennirnir
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hofou oftar leitad 1 sjalfskadandi hegdun eins og vimuefnaneyslu,
voru ofbeldishneigdir og leiddust ut i afbrot. Hlutu fangelsisdéma
og toldu ad rétina meetti rekja til salreenna éafalla 1 aesku, eins og
Ossur lysti:

Brédir minn fyrirfér sér og eftir pad fann ég bara fyrir magn-
prunginni reidi ... ég beldi allt nidur, var tilfinningalega beeldur
og reidin skein i gegnum allt sem ég gerdi. I framhaldi komu fram
hegdunarerfidleikar 0g ég for ad fikta vid dfengi 15 dra gamall og for
fljétt 1 dagsneyslu. Fannst ég purfa stéougt ad verja mig gagnvart
00rum og ég byrjadi 6ll slagsmal. Petta var bara flotti og min leid

eftir dfallid til ad lifa af.

Einar lysti reynslu sinni:

Eg var ofbeldisfullur gagnoart peim sem 16g0u mig i einelti { gegnum
allan grunnskolann. Var stimpladur sem skapofsamadur pvi ég leysti
allt med hnefunum. Kyldi eitt sinn i gegnum riidu med berum hnefa
0g hlaut vid pad varanlegan skada d hendi sem hdir mér enn pann
dag 1 dag.

Urvinnsla og afallamiéud nélgun

Patttakendur voru misjafnlega langt & veg komnir vardandi ur-
vinnslu, flestir hofou hafid trvinnslu seint 4 fullordinsarum. Peir
voru allir bunir ad fa faglega adstod vid trvinnslu afallanna og
heilsufarsvandamalanna, innan eda utan heilbrigdiskerfisins, oft-
ast a0 eigin frumkveedi. Pratt fyrir ad um erfida reynslu veeri ad
reeda, komu fram styrkleikar peirra sem voru félgnir i prautseigju
og jakvaeou lifsvidhorfi. Patttakendur h6fou sumir stofnad eigin
fjolskyldu, myndad traust fjolskyldu- og vinasambond og mennt-
a0 sig. Halla lysti avinningnum vardandi urvinnslu a salreenum
aféllum sinum:

Eg finn pessa miklu sdtt eftir tirvinnslu og upplifi pa lika ad ég d
mun audveldara med ad setja 60rum mdirk og standa med sjdlfri mér.
bad vard allt opnara og bjartara ... pad parf ad taka pessa tirvinnslu
i dfongum og afar haegt og rélega ... Madur tapar engu d pessu ferli
pott pad sé erfitt.

Katrin lysti avinningnum og urvinnsluferlinu:

Eg er bilin ad vinna mjog mikid { minum mdalum og afollum. Nae ad
opna mig um petta og tjd mig vid fagadila sem ég hefdi ekki gert ddur.
Eg er tilbiiin niina loksins. En tek petta skref fyrir skref. bad pydir
ekki ad ada dfram og atla ad kldra petta d nokkrum dégum. Madur
leerir ad lifa med dfollunum og pau verda ekki purrkud iit.

Afallamidadri nalgun sem var félgin i studningi var dbétavant
i flestum tilfellum ad ségn patttakenda. Patttakendur hofu ur-
vinnslu seint a fullordinsarum, peir voru ekki medvitadir um pau
urreedi sem stédu til boda, eda peir gatu ekki borid sig eftir sliku.
Konurnar hofou frekar borid sig eftir faglegri adstod. Allir patt-
takendurnir 1 rannsokninni t6ldu afallamidada nalgun mikilveega
og geta fyrirbyggt og eflt andlega og likamlega lidan og heilsu.
Lykilatrioio ad mati patttakenda var ad afallamidud nalgun veeri
synileg og adgengileg i samfélaginu og bidtimi eftir pjonustu
stuttur. Markviss eftirfylgni og studningur til lengri tima veeri
einnig mikilveegur pattur. Ad fagfélk innan heilbrigdiskerfisins,
leeknar og hjukrunarfreedingar, geefu sér tima, veeri medvitad og
opid fyrir umraedu um salreen afoll og geeti visad 1 frekari trraedi.




Patttakendur toldu mikilveegt ad heilbrigdisstarfsfélk ynni saman
a0 markmidum skjolsteedinga og markviss teymisvinna veeri
viohofo.

Umradur

Nidurstddurnar syna ad reynsla einstaklinga 1 heilsueflandi mot-
toku af salrenum aféllum hafdi vidteek ahrif & heilsufar peirra.
Titill rannséknarinnar ,Pad dundi yfir likama og sal” er tilvitnun
einn pétttakandann og er lysandi fyrir reynslu patttakendanna af
salreenum &follum og heilsufarsvandamalum. Hann gefur sterkt
til kynna ad salraen 4f6ll geta haft mikil og djupsteed ahrif a lif og
lidan einstaklinga.

Patttakendur upplifdu aféllin sem stéran ahrifapatt 1 afkomu
til framtidar og athyglisvert var ad peir hofou allir upplifad endur-
tekin og fjolpeett af6ll. Er pad i samreemi vid erlendar rannséknir
sem einnig hafa synt ad afoll i eesku geta gert einstaklinga ttsettari
fyrir endurteknum aféllum & fullordinsarum.>®

Péatttakendur glimdu vid fjolpaett heilsufarsvandamal beedi i
@sku og 4 fullordinsarum. Akvedinn vanméttur og varnarleysi
gerdi pau utsettari fyrir heppilegum bjargradum sem hafdi ahrif
a lif og lidan, og pad er i samreemi vid nidurstddur annarra rann-
sokna. >

Reynsla af afollum 1 aesku hafdi ahrif 4 hvernig patttakendur
i rannsdkninni tokust & vid endurtekin afoll sidar og litu jafnvel
& &follin sem verkefni. [ reynslu af salreenum &follum er félginn
akvedinn proski og prautseigja sem er mikilveegt vardandi voxt
eftir salreen af6ll einstaklinga.”

Rannsdéknarsamantekt Hornor® greindi fra pvi ad einstak-
lingar sem upplifa vanreekslu skortir studning og umhyggju sem
hefur dhrif sidar meir. Erfidara var fyrir pa ad adlagast og fota sig
i lifinu vegna brotinnar sjalfsmyndar og 6oryggis.

Konurnar i rannsékninni hofou rika dbyrgdartilfinningu sem
peer roktu til vanraekslu { zesku og fannst peim paer skyldugar til
ad vernda born sin gegn mogulegum afollum. Er pad 1 samraemi
vid nidurstddur rannsoknar Sigrinar Sigurdardéttur og Sigridar
Hallddrsdottur.?

Karlarnir { rannsékninni hofou upplifad sjalfskadandi hegdun,
eins og 6hollt mataraedi, reykingar, sjalfskada 4 likama, 1 tengslum
vi0 salraen afoll, sem samraemist erlendum rannsoknum.3%3!

Styrkleikar patttakenda, sem voru félgnir 1 prautseigju og ja-
kvaedu hugarfari, komu bersynilega i 1j6s pratt fyrir erfida reynslu
af afollum. Peer nidurstddur eru i samraemi vid megindlegar rann-
soknir sem syna ad tjaning einstaklinga um salreen afoll skipta
miklu mali vardandi arvinnslu og er pvi mikilveegt ad einstak-
lingar byrgi ekki reynslu sina inni.***' Patttakendur toldu afalla-
midada nalgun skipta miklu mali en sogou ad pad hefdi getad
hjélpad peim mikid ad fa slika pjénustu strax i sesku. Afallamidud
nalgun var ekki synileg og flestir patttakenda hofou borid sig eft-
ir slikri pjénustu innan heilbrigdiskerfisins ad eigin frumkveedi
a fullordinsarum. A0 peirra mati var afallamidud nalgun félgin 1
langtimastudningi og eftirliti fagadila sem tok mid af fjolpeettum
heilsufarsvandamalum peirra og salreenum aféllum. Patttakend-
ur sogou ad peir hefdu oftast haft frumkvaedid ad pvi ad opna 4
umraeduna um afoll i tengslum vid heilsufarsvandamal sem hrjadi
pa. Flestir pattakenda s6gdu ad peir hefdu fengid pennan studning
innan heilsugaeslunnar til ad byrja med 4 fullordinsarum, og pa

veri0 visad i sérteekari trraedi 1 heilbrigdiskerfinu, hefdi pess purft.
Afallamidud nalgun i formi studnings og eftirfylgni hefdi pvi att
stéran patt 1 arvinnsluferli peirra og eflt pa a fjolpeettan hatt pott
langt veeri 1idi0 fra afollum. Peim fannst einnig skipta mali ad fa
annars konar studning svo sem i formi studnings fra fjolskyldu,
félagasamtokum eda vinum. Stydur pad vid fredilegar saman-
tektir & megindlegum og eigindlegum rannsoknum sem syna
endurtekid fram a mikilveegi fjolpeetts studnings og afallamio-
adrar nalgunar medal einstaklinga sem hafa ordid fyrir salreenum
afollum.*%>% RannsOknir syna ad med afallamidadri nalgun ma
draga tr ahrifum ymissa heilsufarskvilla sem koma fram i kjolfar
sélraenna afalla med sparnadi fyrir heilbrigdiskerfid. Avinningur
af 4fallamidadri nalgun getur verid mikill og haft jakveed ahrif a
margvislegan hatt.'%343¢

Niourstodur rannséknarinnar auka pekkingu og dypka skiln-
ing & salreenum aféllum og heilsufarsvandamalum einstaklinga
innan heilsueflandi mottoku heilsugeeslu og gefa til kynna porf
fyrir afallamidada pjonustu i starfi leekna, hjukrunarfredinga og
annars heilbrigdisstarfsfolks.

Innan islenskrar heilbrigdispjonustu eru mikil sdknarfeeri
vardandi afallamidada nalgun. Laeknar, hjukrunarfreedingar og
annad fagfolk getur gegnt meginhlutverki med markvissri teym-
isvinnu, studningi, faglegri medferd og freedslu um videigandi
turreedi.” [ afallamidadri nalgun geeti komid ad gagni ad nyta ACE-
spurningalistann vid ad opna 4 umraedu um salreen afoll i aesku.’

Heilsuggeeslan er i framlinunni innan islenskrar heilbrigdispjon-
ustu, hin er oftast fyrsti vidkomustadur skjolsteedinga 1 heilbrigd-
iskerfinu og veitir langtimaeftirfylgd.” Heilsueflandi méttaka i
heilsugeeslu veeri pa kjorinn vettvangur til ad veita afallamidada
nalgun par sem einstaklingar med fjolpeett heilsufarsvandamal
koma 1 slika moéttoku og geta glimt vid margvisleg salreen afoll
midad vid nidurstodur rannsoéknarinnar. Nidurstodur rannséknar-
innar syna ad porf er a opinskdrri umraedu um salreen afoll og af-
leidingar peirra innan heilbrigdiskerfisins. Pa geeti aukid samstarf
fagstétta, svo sem vid heilsueflandi méttoku 1 heilsugeeslu, studlad
ad pvi ad varpa ljosi &4 og draga ur heilsufarsvandamalum sem
rekja ma til salreenna afalla. Loks ma leida hugann ad pvi hvort
skilvirk og arangursrik heilbrigdispjonusta sem tekur mid af sam-
spili huga, likama og salar skjolsteedinga sé ekki kjarninn 1 faglegri
heilbrigdispjonustu til framtidar.

bakkir

Fyrst og fremst ber ad pakka patttakendunum 10 sem um reed-
ir fyrir patttoku i rannsékninni. Allir deildu peir reynslu sinni
af velvilja og hugrekki a einstakan hatt og gerdu rannsdknina
mogulega. Samstarfsadilum sem komu ad rannsdkninni eru feerd-
ar pakkir: Heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins og Félagi islenskra
hjukrunarfreedinga fyrir veittan rannsdknarstyrk.

Greinin barst til bladsins 4. februar 2021,
sampykkt til birtingar 3. juni 2021.

LZAKNABLADID 2021/107 343




Heimildir

1. Finkelhor D, Browne A. The traumatic impact of child sexual abuse: a conceptualization. 20. Furuta M, Horsch A, Ng ESW, et al. Effectiveness of Trauma-Focused Psychological
Am ] Orthopsychiatry 1985; 55: 530-41. Therapies for Treating Post-traumatic Stress Disorder Symptoms in Women Following
2. Read ], Harper D, Tucker I, et al. How do mental health services respond when child abuse Childbirth: A Systematic Review and Meta-Analysis. Front Psychiatry 2018; 9: 591.
or neglect become known? A literature review. Int ] Ment Health Nurs 2018; 2 7: 1606-17. 21. Pfeiffer E, Sachser C, Rohlmann F, et al. Effectiveness of a trauma-focused group inter-
3. Felitti V], Anda RF, Nordenberg D, et al. Relationship of childhood abuse and household vention for young refugees: a randomized controlled trial. ] Child Psychol Psychiatry 2018;
dysfunction to many of the leading causes of death in adults. The Adverse Childhood 59:1171-9.
Experiences (ACE) Study. Am J Prev Med 1998; 14: 245-58. 22. OIff M. Sex and gender differences in post-traumatic stress disorder: an update. Eur J
4. van der Kolk VD BA. The body keeps the score: memory and the evolving psychobiology Psychotraumatol 2017; 8: 1351204.
of posttraumatic stress. Harv Rev Psychiatry 1994; 1: 253-65. 23. bjonusta vio allra heefi i mottoku. heilsugaeslan.is/thjonusta-stodvanna/opin-mottaka/ -
5. Marketos SG, Diamandopoulos AA. Swearing off the oath? ] R Soc Med 1997; 90: 527. juni 2021.
6. Rothschild B. The body remembers. WW Norton, New York 2000: 1-208. 24. Hamric AB, Hanson CM, Tracy FM, et al. Advanced practice nursing — An integrative app-
7. Trauma and Shock. apa.org/topics/trauma/ - juni 2021. roach. Elsevier 2014, St Louis, Missouri: Kafli 7, 13 og 15.
8. Sweeney A, Filson B, Kennedy A, et al. A paradigm shift: relationships in trauma-informed 25. Arsskyrsla Heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins 2019. heilsugaeslan.is/um-hh/arsskyrslur-
mental health services. B]Psych Adv 2018; 24: 319-33. og-tolfraedi/ - jani 2021.
9. Hughes K, Bellis MA, Hardcastle KA, et al. The effect of multiple adverse childhood 26. Hallddrsdottir S. Fyrirbeerafraedi sem rannsoknaradferd. Haskolinn a Akureyri 2013: 281-
experiences on health: a systematic review and meta-analysis. Lancet Public Health 2017; 2: 98.
€356-66. 27. Halldorsdottir S. The Vancouver school of doing phenomenology. In: Qualitative rese-

10. Stephens TN. Recognizing complex trauma in child welfare-affected mothers of colour. arch methods in the service of health, [ B. Fridlund og C. Hildingh (ritstj.), eds. Lundur:
Child & Fam Soc Work 2019; 24: 42-9. Studentlitteratur 2000: 47-81.

11. Cascio KA. Providing trauma-informed care to women exiting prostitution: assessing 28. Hornor G. Childhood trauma exposure and toxic stress: what the PNP needs to know. J
programmatic responses to severe trauma. ] Trauma Dissociation 2019; 2 0: 100-13. Pediatr Health Care 2015; 29: 191-8.

12. Témasdottir M. Multimorbidity in the Norwegian HUNT population: an epidemiological 29. Sigurdardottir S, Halldorsdottir S. Timinn laeknar ekki 61l sér: Fyrirbeerafraedileg rannsokn
study with reference to the concept allostatic load. Norwegian University of science and alangvarandi afleidingum kynferdislegs ofbeldis. Timarit hjukrunarfraedinga 2009; 3.
technology og University of Iceland. 2017:1-275. 30. Bryan RH. Getting to Why: Adverse Childhood Experiences’ Impact on Adult Health. J

13. Ho GWK, Chan ACY, Chien W, et al. Examining patterns of adversity in Chinese young Nurse Pract 2019; 15: 153,157.
adults using the Adverse Childhood Experiences—International Questionnaire (ACE-IQ). 31. Konkoly Thege B, Horwood L, Slater L, et al. Relationship between interpersonal trauma
Child Abuse Negl 2019; 88: 179-88. exposure and addictive behaviors: a systematic review. BMC Psychiatry 2017; 17: 164.

14. Glennon A, Pruitt DK, Polmanteer RSR. Integrating self-care into clinical practice with 32. Carr A, Duff H, Craddock F. A Systematic Review of the Outcome of Child Abuse in Long-
trauma clients. ] Hum Behav Soc Environm 2019; 29: 48-56. Term Care. Trauma Violence Abuse 2018: 26: 660-77.

15. Schéfer WLA, Boerma WGW, Murante AM, et al. Assessing the potential for improvement 33. Atwool N. Challenges of operationalizing trauma-informed practice in child protection
of primary care in 34 countries: a cross-sectional survey. Bull World Health Organ 2015; 93: services in New Zealand. Child & Family Social Work 2019; 24: 25-32.

161-8. 34. Greer D, Grasso DJ, Cohen A, et al. Trauma-focused treatment in a state system of care: is it

16. What is trauma-informed care? socialwork.buffalo.edu/social-research/institutes-centers/ worth the cost? Adm Policy Ment Health 2014; 41: 317-23.
institute-on-trauma-and-trauma-informed-care/what-is-trauma-informed-care html - jani 35. van der Merwe A, Hunt X. Secondary trauma among trauma researchers: Lessons from the
2021. field. Psychol Trauma 2019; 11: 10-8.

17. SAMHSA's concept of trauma and guidance for a trauma-Informed approach. store. 36. Meshberg-Cohen S, Black AC, DeViva JC, et al. Trauma treatment for veterans in bupren-
samhsa.gov/sites/default/files/d7/priv/smal4-4884.pdf - juli 2014. orphine maintenance treatment for opioid use disorder. Addict Behav 2019; 89: 29-34.

18. Covington SS. Women and addiction: a trauma-informed approach. | Psychoactive Drugs 37. Mohr DC, Rosen CS, Schnurr PP, et al. The Influence of Team Functioning and Workload
2008; Suppl 5: 377-85. on Sustainability of Trauma-Focused Evidence-Based Psychotherapies. Psychiatr Serv

19. Bryngeirsdottir SB, Sigurdardéttir S, Halldorsdottir S. Mikilveegi stydjandi fagfolks vid ad 2018; 69: 879-86.

né vexti { kjolfar afalla 2016. Félagsvisindastofnun Haskéla [slands, Reykjavik.

ENGLISH SUMMARY

doi 10.17992/1bl.2021.0708.645

It overtook my body and soul”: The experience of individuals receiving health-promoting service, of

psychological trauma and health-related problems

Résika Gestsdottir'?
Margrét Olafia Tomasdottir2**
Sigrin Sigurdardattir'

INTRODUCTION: Accumulating evidence shows that those having experienced psychological
trauma have increased risk of complex health problems. In primary health care health-
promoting services are offered to individuals with complex health problems, based on an

individualized approach. Trauma focused approach in healthcare help individuals increase
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quality of life after psychological trauma. Trauma focused services are important to help
improve quality of life after psychological trauma.

To examine the experience of psychological trauma and health-related problems in individuals
receiving health-promoting services.

METHOD: Qualitative research based on the Vancouver School of phenomenology. Participants
were ten, five male and five female, selected through health-promoting services. Two

interviews were taken with each participant. The ACE questionnaire was used, as a screening

Key words: Psychological trauma, trauma focused approach,
health-related problems, primary health care, health-
promoting services, nursing in primary health care,
phenomenology.

tool for childhood psychological trauma, combined with interview-frame with open questions.

RESULTS: The results were divided into six main themes: Experience of trauma; Repeated
trauma; Childhood neglect; Health-related problems in child- and adulthood; Psychiatric

problems in child- and adulthood; Processing and trauma-focused approach. Participants had
experienced conciderable trauma as well as complex health problems in child- and adulthood.

CONCLUSIONS: It is of importance that healthcare professionals pay attention to psychological
traumas in relation to complex health problems to provide support for recovery. Primary health
care is the first place of contact within the health care system and therefore it is important that
patients’ experience of trauma is taken into account. It is key to identify the signs of lifetime
trauma in relation to health problems and focus the care according to the individual needs of
the patient.

344 LEKNABLABID 2021/107



