LIPRIR PENNAR

Hjonin Sigurdur Gudmundsson og Sigriour
Sneebjornsdottir stodd i eevintyri d gongufor i
Rangala i Lonafirdi i [okulfjordum.

Muyndina tok Halldora Blair.

Aldur

Sigurdur Gudmundsson
lyfleeknir og fyrrum landlaeknir

siggudm@!landspitali.is

Mér hefur stundum fundist ad 1ifid

i einhverri mynd byrji med hverjum
aratug sem madur lifir og hreerist, einu
sinni byrjadi pad um fertugt, svo um
fimmtugt, par neest um sextugt, og nu
loks um sjotugt. Hvert skeid hefur sin
sérkenni, verkefni og vandamal, gledi-
og tomstundir. Svo verdur ad koma 1
lj6s hvernig himintunglin rada sér &
festinguna um attreett.

Misjafnt er hvernig folk litur a eigin
aldur. Konan pjédpekkta, Asdis Rén,
sagdi einhvern tima ad huin , hreeddist
ekki ad eldast og yrdi aldrei ttrunnin
vara”. Kannski er petta raunseett { tilviki
Asdisar Rénar en ekki vist ad svo sé um
alla farid. Holmgongu-Bersi leit 6druvisi
a sitt hlutskipti & efri &rum. Hann atti
ad gaeta drengsins Hallddrs. Sa féll ar
voggunni og gat sig ekki hreert. Pa kvad
Bersi bestu dldrunarvisu sem kvedin
hefur verid:

Liggjum bddir

i lamasessi
Halldér og ek,
héfum engi prek.
Veldur elli mér
en aska pér.
bess batnar pér
en peygi mér.

Tvennt seekir svolitid 4 hugann, annars

vegar logfest starfslok um sjotugt og svo
hitt hvad bidur pegar vid erum komin {
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spor Holmgongu-Bersa og hofum engi
prek.

Folk um sjotugt hefur margt
heilmikid starfsprek, kann ymislegt
fyrir sér auk allrar reynslunnar.
Kannski eru menn ekki jafn snarir i
sniiningum 1 leekningunum og adur,
og feerni til 4kvedinna verka minni en
adur, en samt er med Slikindum hvad
reynslan hefur oft bjargad manni ur
sniinum kringumsteedum (been there,
done that). Samfélag sem ekki nytir petta
kastar verdmeetum & glee. Hins vegar
er skiljanleg afstada peirra sem finnst
komid noég um sjotugt og jafnvel fyrr
og vilja gera eitthvad allt annad. Okkur
hinum yljar 1 salinni ad halda afram
ad bauka eitthvad, starfslokin séu ekki
hrap, heldur lending.

Eg get ekki kvartad, var gefinn kostur
a hlutastarfi afram vid Landspitala, en
pad breytir samt ekki vidhorfi minu
til lagaklasulunnar sem kvedur 4 um
starfslok vid 70 ara aldur. Pad hefur
verid dmetanlegt ad starfa afram, fatt
eins hvetjandi fyrir sal og sinni ad vinna
med ungum kollegum. Lika er heillandi
a0 hafa nt1 tima til ad gera allt hitt
sem sumt hefur setid 4 hakanum, med
fjolskyldu og vinum, med sjalfum sér og
jafnvel stundum ad gera einfaldlega ekki
neitt.

Oll verdum vid samt ad pekkja okkar
vitjunartima, og geeta pess ad verda ekki
fyrir og 6llum til ama og leidinda, ,eetlar

kallandskotinn aldrei a0 koma sér i burtu”?

Ad pvi mun koma.

Hoélmgongu-Bersi for aldrei &
hjakrunarheimili enda ekki med sampykkt
feerni- og heilsumat. Nu er 6ldin 6nnur
og hugtakid velferdarpjodfélag var fundid
upp. EkKki veit ég hve margir dalkmetrar
hafa verid skrifadir um umoénnun aldradra
sem engi prek hafa a lionum dratugum,
en samt sitjum vid eetid 1 svipudu fari,
engu skiptir hverjir fara med voldin, allir
stjornmalaflokkar eru 4 somu bokina leerdir.

Pjodarskdmm er ad sumir aldradir
purfi ad dvelja sidasta skeid eevinnar
a bradadeildum sem einna helst ma
stundum likja vi0 Leifsst60 4 annatima
fyrir COVID-19. Peer kringumstaedur
eru einfaldlega ekki seemandi. Petta er
kynslédin sem lagdi grunninn ad peirri
velseeld sem vid nt btum vid. Hin 4 annad
skilid en petta.

ftrekad hefur dratugum saman verid
reett um ymsar leidir til ad 1étta Bersum
nutimans sidustu sporin, fjolbreytta og
aukna medferd 1 heimahtsi, par 4 medal
sjukrahuspjonustu (hospital-at-home), efld
urreedi til endurheefingar, liknardeild
fyrir aldrad folk, 6ldrunargeddeild, og
svo ma lengi telja. Ekki skortir hugmyndir
og dbendingar fra okkar feerasta fagfolki,
en eins og Einar Ben benti a ,vilji er allt
sem parf”. Nu er taekifeerio fyrir islenskt
samfélag ad bretta upp ermar, eda svo aftur
sé vitnad til fslandsljods Einars: ,,Upp med
pléginn. Hér er pufa i vegi.”



