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Visindi eru okkar ahugamal

Lyfjarannséknir hafa horfid ar islenskri visindavinnu. &£ meira prengir ad l&eknum

ad stunda visindi og umhverfid 6likt pvi sem adur var. betta segir Gunnar Gud-

mundsson heidursvisindamadur Landspitala 2021. Laknabladié hitti pa Gunnar og
Elias S. Eypérsson, sem valinn var ungur visindamadur Landspitala 2021, og reeddi

,Takk, takk fyrir pad,” segja peir Elias S.
Eypoérsson og Gunnar Gudmundsson sem
voru nu & vordogum valdir visindamenn
Landspitala 2021. Gunnar heidursvisinda-
madur fyrir framurskarandi framlag til
visinda a ferlinum og Elias ungur visinda-
madur Landspitala 2021 fyrir athyglisverd-
an og godan arangur a svioi visindarann-
sokna.

Gunnar er sérfraeedingur 1 lungnaleekn-
ingum vio lyfleekninga- og endurheef-
ingarpjonustu Landspitala. Elias hefur
nu ad loknum premur arum i sérnami i
lyfleekningum svissad yfir i gjorgaeslu-
og svaefingalekningar. , Petta er allt
vinnslu,” segir Elfas. ,Eg er enn ad velja 4
milli pessara tveggja framtida.”

Vid hittumst & gédum stad i turninum a
Landspitala { Fossvogi. Peir eru afslappad-
ir i vorsélinni a fostudegi. Svo mjog ad El-
ias meetir i stuttbuxum - og tlpu. Gunnar
a vaktinni og pvi i sloppnum. Bladamadur
pyngir andramsloftio fljott og reedir ord
Pals Matthiassonar, forstjora spitalans, 1
vikulegum pistli hans fra aprillokum par
sem hann vidrar ,ahyggjur af visinda-
starfi { lifvisindum & fslandi almennt og &
Landspitala sérstaklega.” Hann sagdi par
edlilegt ad verja 3% af rekstrarfé til visinda
en ekki veeri heegt a0 skera niour pjonustu
vi0 sjuklinga til ad meeta pvi.

Vinnualagid aukist mjog

,Pad er alveg rétt ad a pessu 21 ari sem
ég hef verid hér 4 Landspitala hefur allt
vinnualag ordid miklu, miklu meira,”
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segir Gunnar. , Pad hefur gefist litill timi
til ad setjast nidur og vinna ad 6dru en
ad hlaupa 1 kringum sjiklinga. Peir sem
stunda visindi eru peir sem rada vinnu-
timanum sinum ad einhverju leyti sjalfir.
bad er erfitt ad lata visindin koma heim og
saman vio venjulegt starf,” segir Gunnar
og bendir a fleiri breytingar.

,Lyfjarannsoknir hafa horfid tr is-
lenskum visindum. Pad gerdist fyrir um
10 arum. Pa leitudu erlend lyfjafyrirteeki
mjog til [slands pvi hér tyndist folk aldrei,
boodleidir stuttar og vondud vinnubrogo.
Kliniskir leknar komu par ad og unnu
me0 sjuklingum en annad var unnid af
lyfjafyrirtaekjunum,” segir Gunnar. ,Eg
sakna pessa mjog. Petta var gott fyrir alla
og mjog goodur skoli.”

Hann bendir & ad visindin purfi na
ad vera ahugamal vilji kliniskir leeknar
stunda pau. ,,Eg hef pvi aldrei komio &
golfvoll nema 4 skioum til ad stytta mér
leio og ég hef ekki hug 4 a0 fara 1 golf a
naestunni.”

En 4 visindastarfid ad taka
golfidkunina af leknum? , Pannig
er pad ekki erlendis. Par er reiknad
med ad leeknar stundi visindi.
Ofmannad er 4 haskdlasjukrahusum
til ad heilbrigdisstarfsfolk geti stundad
visindi. Par er haegt ad kaupa sér fri
fra vinnu me0 pvi a0 fa stora styrki til
visindastarfa. Peir borga pa launin,” segir
hann og bendir a ad peir sem hafi verid
heidursvisindamenn hja Landspitala séu
undantekningarlitio yfirlaeeknar.

., Peir geta r40i0 sinum tima sjélfir og

eru ekki fastir i vinnuskyldu sem peir
verda ad uppfylla.” Visindin parfnist
skipulagningar. Eitthvad purfi ad sitja &
hakanum. Fjolskyldan? ,Nei pad myndi ég
ekki segja,” svarar hann af dryggi.

Fjorar vikur naegja ekki

En eru visindin adladandi midad vid
pessar breytingar sem ordio hafa? ,,Sko,”
svarar Elias sem vart pekkir annad en
pessa nyju tima sem Gunnar lysir. , Pott
sérnamio 1 lyflekningum sé mjog gott

ad pvi leytinu til ad par eru fjorar til sex
vikur innbyggoar til visindarannsokna,
pa er pad kannski minna en parf til pess
ad stunda visindi sem leggja parf tima og
metnad 1. Visindastarf tekur lengri tima en
fjorar vikur.”

Elias segir ad hann imyndi sér ad alls-
stadar purfi leeknar hins vegar ad hafa
metnad til ad gefa hluta fritima sins i
visindi. , Pau eru ekki eins og onnur storf
par sem madur stimplar sig inn og tt. Eoli
peirra er ekki pannig.” Alagid af peim
komi 1 holskeflum.

,En fyrir mina parta get ég tekid undir
med Gunnari ad petta er ad morgu leyti
dhugamal mitt. Eg myndi ekki segja ad
pad skarist vid fjolskyldutimann minn,
heldur er petta pad sem ég geri og hef
gaman af. Eg er heldur ekki { golfi,”
segir hann og hler en beetir svo vio med
alvarlegri toni: , Eg 4 bagt med ad sja
a0 framférum {i leeknavisindum verdi
eingdngu naod af dhuga manna 1 fritima.”
Elias bendir a ad visindum fylgi mikill



Gunnar Gudmundsson og Elias S.
Eypérsson eru titvaldir visindamenn
Landspitala 2021. Peir reddu visindin og
framtidina vid Laknabladid. Mynd/gag

rekstur. Pau kalli & starfsfolk, styrki,
kostnad. Faar rannsOknir séu storar i dag.
,Pad hafa ekki sést margar
slembirannsoknir, inngripsrannsdknir,
hér 4 {slandi ad mér vitandi, 6nnur en hin
stéra og flotta Blooskimun til bjargar.”

Mikilveegt ad taka patt

Gunnar segir ad haegt sé ad stunda vis-
indi 4 margan hatt. ,Ef ritaskrdin min er
skodud hef ég ndd mestum arangri med
pvi ad vinna med visindahépum. Eg er
ekki alltaf sa sem dregur vagninn heldur
er hluti kedju 1 stérum rannséknarhopum.
bar er hver hlekkur mikilveegur og ég hef
veri0 einn af peim.”

Hann hafi ekki sost eftir storum styrkj-
um i gegnum tidina pvi hann purfi ad
rada yfir miklum tima fyrir slikt, sem
hann ekki hafi. ,,Eg hef litid 4 mig sem
kliniskan leekni og visindamann. Mikil
umraeda hefur farid fram baedi hér og
erlendis um ad pad sé ordio a erfidara
ad vera i peirri stoou, pvi klinikin krefst
ordid meiri tima. Pad er pvi meira um ad
félk sé eingdngu i rannsoknum og sinni
litio sjaklingum,” lysir hann.

,Me0 pessari préun vita laeknar sidur
hvada spurningar eru mest spennandi,”
segir hann. Mikilveegt sé pvi ad glata ekki
visindunum tr klinikinni. Hann bendir &
a0 vida erlendis séu laeknar 20% med sjik-
lingum en 80% vid rannsdknir.

,Hérna er petta oft 6fugt eda jafnvel
enn leegra hlutfall sem fer i rannsoknir.
En pad getur verio allt i lagi ef madur er
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i samstarfi eins og ég, par sem madur er
einn hlekkur 1 storri kedju.”

En mun Elias halda i visindin 1 starfi
sinu? ,J4, ég held pad. Eg tel ad hér séu
mikil teekifeeri. Hér &4 Landspitala hofum
vio heila deild sem hefur hannad mjog
oflugt rafreent kerfi sem er toluvert gott
ut af nalaegd forritara og starfsfélksins,”
segir hann og visar til heilbrigdis- og
upplysingateeknisvio Landspitala og
hvernig naleegdin og afraksturinn hafi
verid nyttur vid uppsetningu COVID-
gongudeildar.

,Eg sé fyrir mér pann moguleika ad
heegt sé ad byggja inn i sjukrarskrarkerfid
tol sem audvelda visindaménnum ad gera
slembiradadar inngripsrannsoknir, sem
eru ad morgu leyti akvedinn gullstandard
ileeknavisindum,” segir hann. ,Pad veeri
spennandi a0 taka patt i ad byggja pad
upp a neestu 10 arum. Par finnst mér
framtidin vera,” segir hann.

Avinningur af samvinnu

En hverju er svo heidursvisindamadurinn
stoltastur af? ,Petta hefur allt verio jafn
skemmtilegt. Madur hefur kynnst mérgu
godu folki,” segir hann.

Fell pessi samvinna og ad hafa
verid heppinn og unnid med virtum
visindahépum.” Svo mjog hefur hann
gaman af radstefnum ad hann hefur
skipulegt eina med Gisla Jenkins,
halfislenskum lungnalaekni i Bretlandi.
Eftir ad hafa verio tvifrestad hillir undir
a0 hun verdi haustio 2022. , P4 hittast 300

manns sem hafa ahuga a lungnatrefjun og

fara yfir hana.”

Visindi Eliasar leita einnig til Bret-
landseyja en grein sem hann leiddi, byggo
a gognum COVID-deildarinnar, birtist
i British Medical Journal. ,Vid gatum gert
petta pvi vio erum hér i einstakri stodu
ad vera med honnun sjukraskrarkerfisins
innan veggja spitalans. Bodleidir eru pvi
stuttar,” segir hann.

,,Petta opnadi augun fyrir pvi ad fjar-
magnid sem feest til visindanna getur
einnig nyst til pess ad byggja upp innvidi
og leysa verkferla innan spitalans til ad
svara rannsoknarspurningum og gagnast
pjonustunni og pekkingunni.”

Gunnar er af miklum leeknaeettum.
Fadir hans, Gudmundur Bjornsson var
fyrsti professor i augnsjukdémafraedi
vid Héskola Islands. Brédir hans Bjorn er
heimilisleeknir. Elias er ekki af miklum
leeknaeettum en pd skyldur Joni Eyjolfi
Jonssonar 6ldrunarleeknis. Hann liti &
freenda sinn sem fyrirmynd po6tt hann
hafi ekki valio ad verda leeknir vegna
hans.

,Eg hef oft hugsad ad ég aetti ad skalda
upp goda ségu um af hverju ég kaus
a0 fara 1 leeknisfreedi. Pad einfaldlega
gerdist,” segir hann um leid og hurdin a
leynistadnum { turninum 4 Landspitala
i Fossvogi opnast. Gunnar er kalladur til
verka a vaktinni. Elias litur 4 simann sinn
sem vibrar. Verkefnin par 4 bee eru einnig
adkallandi. ,,Nei, ni1 bida bornin ekki
lengur 4 leikskélanum. Eg verd ad saekja
pau.”
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