Gudrin Aspelund

Dagur i lifi yfirlaeknis a

sottvarnasvidi hja

Embeetti landlaeknis

6:10 Manudagur. Vekjaraklukkan stillt &4
6:30 en ég vakna adur. Drif mig 4 feetur, er
ekkert fyrir ad liggja upp i. Ut ad hlaupa
med Gunnari. 5 km henta vel fyrir vinnu,
vesturbaer — midbeer. Fallegt bjart vedur
en kalt.

7:00 Komin heim upp ur 7. Blomvendir
frd meedradeginum lifga upp a ibudina.
Beeti 4 kattamatinn, tek tr upppvottavél-
inni og utby nesti. Parf ekki nesti fyrir
deeturnar i dag pvi starfsdagur er 1 skol-
um. Gunnar vinnur heima og sér um ha-
degismat. Fer i sturtu og geri mig tilbtna.

8:00 Fundur styrihops a Teams (sott-
varnaleeknir, landleeknir, Landspitali, al-
mannavarnir og stjornsysla), ég hlusta til
ad vita hvad er a dofinni. Farid yfir stoo-
una, smitin fyrir nordan um helgina, bolu-
setningar og landameerin. Byrja fundinn
heima i simanum og held afram a hjolinu
a leio 1 Katrinarttn. 10 min i vinnuna med
rafmagni — frabeer ferdamati.

8:30 Fee mer kaffi, spjalla adeins vid
vinnufélaga um helgina. Er heppin ad
vinna med klaru og skemmtilegu folki.
Svara nokkrum télvupostum, byrja a pvi
sem er osvarad fra fostudegi.

9:00 Fundur 4 Teams med midstso
rafreenna heilbrigdislausna asamt heil-
brigdis- og forsetisraduneyti um ,graent”
rafreent samevropskt COVID-19-vottord.
Spennandi ad Island geeti ordid eitt fyrstu
landanna til ad taka petta upp.

9:30 Holdum prjt adeins afram til fara
stuttlega yfir breytt ferli a landameerum
a Seydisfirdi med tilliti til sumardeetlunar
Norreenu en fyrirkomulag er { vinnslu
med adilum fyrir austan.

9:40 per yfir nokkur mél med séttvarna-
leekni, medal annars erindi utanrikisradu-
neytis vardandi séttvarnir 4 rddherrafundi
Nordurskautsrads (Artic Council), verklag
med landalistann vegna séttvarnahtiss og
umsoknir um undanpagur fra dvol par.

10:00 Teams-fundur med forseetisradu-
neyti, Rauda krossinum, almannavérnum,
landameeralogreglu um sottvarnahuis

og skyldu ad dvelja par fyrir farpega fra
haaheettulondum. Tengist adgerdum a
landameerum svo ymislegt ber a géma.

"UU Tek stoouna heima, tala vid
stelpurnar. Hadegismatur inni a skrif-
stofu. Kiki a fréttir i leidinni.

Nokkrir samstarfsmenn kikja vid med
spurningar og vangaveltur yfir daginn.
Mikilveeg samskipti utan skipulagdra
funda sem auk félagslegs pattar ein adal-
asteeda fyrir ad gott er ad meeta a skrifstof-
una po fjarvinna henti a milli. Mal varda
smitrakningu, séttvarnahus, netspjallid
og nyja Rakningarappio.

Adstoda vid ad uppfeera leidbeiningar a
vef fyrir nyjar samkomutakmarkanir sem
toku gildi i dag. Breytingar ekki miklar 1
hvert sinn ntiordid, svo frekar smurt.
Held afram ad svara tolvupostum og af-
greida erindi.

14:30 Fundur 4 Teams ad beioni banda-
riska sendiradsins med sottvarnaleekni
og adstodarmanni landlaeknis vardandi
fyrirspurnir Delta og United Airlines um
vottord og synatokur a landamaerum.
Utskyrum okkar reglur og svorum spurn-
ingum.

15:10 Stekk sein inn 4 Teams-fund med
samheefingateymi vegna skimunar a

landameerum. Steerri hépur undir forystu
forsaetisrdduneytis. Synatokur og skipulag
i Keflavik, greiningargeta rannsoknar-
stofu og hvad er framundan i sumar reett.

15:50 Hjola heim i snatri til ad skutla
yngri dottur { fimleika. Bara 5 minttna
akstur tt a Nes svo han er ekki sein.

16:30 Kveiki adeins 4 tolvunni aftur og
klara verkefni fyrir morgundaginn, fee
mér svo ad borda pvi ég verd i Myndlista-
skélanum 1 kvold.

17:45 Meeti i Teikningu . Sidasti timinn
a pessu misseri. Held afram med avaxta-
uppstillingu, meeli t og skyggi vinber,
perur, epli, bldmavasa. Ad teikna snyst
mikid um ad horfa og taka eftir svo ég
gleymi 60ru 1 bili.

21[]0 Kem heim, fee mér kamillute,
nokkrar sikkuladirtsinur, slaka 4 i
sofanum. Vid hjonin préfum ad horfa 4
mexikoskan (spanskan?) spennupatt en
patturinn frekar slappur. Heetti ad horfa
pegar eldri dottir bidur mig ad lesa yfir
islenskuverkefni. Leidbeini med malfar og
stafsetningu.

21:50 Les adur en ég fer ad sofa eins og
venjulega. Naudsynlegt til ad hreinsa hug-
ann, finnst mér. Loksins ad lesa Um tim-
ann og vatnid eftir Andra Snae Magnason
sem ég fékk 1 jolagjof 2019. Vel skrifud og
ahugaverd.
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