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Vill sja sama arangri
nad med lyfjamedferd og
skurdadgerdum vid offitu

Skurdadgerdir gegn offitu minnka likur peirra sem eru med sykursyki 2 a hjartabilun
og gattatifi og folk deyr sidur. Petta er medal nidurstadna rannsékna Gudranar buridar

Hoskuldsdéttur, sérfraedileknis a offitu- og sykursykismidstdd Sahlgrenska. Hun segir
mikilveegt ad auka arangur lyfjamedferda vid offitu

40% minni likur voru & innlégn &
sjukrahus vegna gattatifs og yfir 70%
minni vegna hjartabilunar i hopi peirra
sem hofou farid i skurdadgerd vegna
offitu, og hofou ekki pekkta hjartabilun
eda gattatif fyrir, en medal peirra sem ekki
hofou farid 1 skurdadgerd. Petta er medal
nidurstadna i doktorsritgerd Guorunar
buridar Hoskuldsdéttur sem hian ver vid
Gautaborgarhaskola pann 16. juni.

,Pessar innlagnir voru pa tulkadar
sem nygreind hjartabilun eda gattaflokt &
pessu 9 ara timabili sem einstaklingunum
var fylgt eftir,” segir hun. Mun legri
danartidni hafi verio hja peim sem hafi
haft pekkta hjartabilun fyrir adgerd midad
vi0 pa sem hofou ekki fario 1 adgerd. Gud-
run reeddi vio Lazknabladid fyrir vérnina i
gegnum fjarfundarbtinad.

,Pessi hopur einstaklinga med pekkta
hjartabilun var p6 adeins litid artak ur
heildarhépnum par sem almennt er ekki
meelt med offituadgerdum a peim sem
pannig standa. Pvi parf a0 rannsaka petta
frekar,” segir han.

Fimm visindagreinar liggja ad
baki doktorsvérninni sem midadi ad
pvi ad skoda baedi skurdadgerdir og
lyfjamedferdir vid offitu.
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Sidustu handtokin fyrir vornina

Gudrun er ekki adeins ad ljuka dokt-
orsnami sinu um pessar mundir.

Hun heldur einnig utan um verknam
leeknanema 1 lyfleeknisfreediktirsinum vid
haskélann i Gautaborg. 60% starfs hennar
felst { umsjon verkndmsins og 40% ver
htn & Offitu- og sykursykismottokunni &
sjtkrahtisinu.

,Hér er enginn islenskur leeknanemi {
grunnnami en margir leeknar i sérnami.
Pad er svo gott sem Islendingur { hverri
undirgrein 4 lyfleekningasvidinu,” segir
htn. ,Vid getum alltaf hringt 1 hvert
annad. Sambandid er gott.”

Oskar Ragnarsson, professor og inn-
kirtlaleeknir, og Helga Agtsta Sigurjons-
dottir, ritstjori Laeknabladsins, adstodudu
Gudrunu vid ad fa sérnamsstddu ytra a
stnum tima. ,Og nt styrir Oskar dokt-
orsvorninni og er abyrgur fyrir athofn-
inni. Pad er mjog notaleg tilhugsun,” segir
han.

Skodar sykursyki 1 og 2

Gudrun segir ad rannsdknarhépur hennar
hafi medal annars skodad ahrif maga-

hjaveituadgerda & einstaklinga med typu

1 sykursyki. , Pad hefur ekki verid skodad
a0 radi adur par sem medferdin vid offitu
einstaklinga med sykursyki 1 er mjog flok-
in,” segir hun.

, Vi0 sjaum a0 adgerdir hafa mjog goo
ahrif pegar kemur ad hjarta- og aedasjuk-
démum, sérstaklega heilablodfollum og
hjartabilun. Ahrifin virdast sambeerileg 4
pennan hép og pann sem er med sykur-
syki 2. Heetta sé po a ad einstaklingar
med sykursyki 1 proi med sér alvarlega
aukaverkun, blodsyringu; ketoacidosis.

,Ef magn insulins i kerfinu er ekki rétt
byrjar pad ad brjota nidur fitu og mynda
syrd efni 1 blodinu, sem er lifsheettulegt,”
segir Gudrun. bvi purfi ad thuga stdduna
vel og hafa sykursykisteymi med i radum
til a0 koma 1 veg fyrir pad.

Hun segir einnig aukna heettu 4
ofneyslu afengis og fikniefna eftir skuro-
adgerdir. Folk finni meiri ahrif en adur.
Pa virdist heetta a gedreenum fylgikvillum
einnig aukast.

,Andleg ahrif eftir offituadgerd eru
ekki alltaf til hins betra heldur getur
vanlidan aukist mikid,” segir Guorun. , En
vid saum ekki tolfreedilegan mun pegar
kom ad gedheilsu og sjalfsvigstilraunum



1 pessum hépi. En pad er pekkt sem
alvarlegur fylgikvilli af offituadgeroum.”

Lyfjamedferdir mikilveegar

Gudrun segir pad alltaf purfa ad vera
val hvers og eins a0 fara i adgerd eda
ekki. Ljost sé ad arangur lyfjamedferdar
og adgerda hafi verid 6likur. Langflestir
peirra 1000 sem féru 1 magahjaveitu- eda
magaermisadgerd og pau fylgdu i tvo ar
hafi lést um 50% af pyngd umfram lik-
amspyngdarstudulinn (BMI-gildin) eda
komist undir BMI 30.

,En medalpyngdartapid var 9% hja
peim sem voru 1 lyfjamedferdarhopnum,”
segir huin, og ad hun vilji breyta pvi og sja
betri drangur lyfjamedferda. Margt purfi
ad skoda. Eftirlit med lyfjamedferdunum
sé Ofullnaegjand og lyfin ekki nidurgreidd
svo folk haldi lyfjamedferdina ekki ut. ,Eg
get nanast talid 4 fingrum annarrar hand-
ar pa sem enn voru a lyfjum ad tveimur
arum lionum,” segir hun.

, Pa hofou einstaklingarnir farid 1
gegnum 12 manada ferlid hja okkur og
purftu eftir pad ad treysta a sjalfa sig til
ad halda pyngdinni nidri. Vid treystum a
a0 heilsugeeslurnar fylgi folki eftir en paer
hafa ekki bolmagn til pess.” P6 talad sé
um i kliniskum leidbeiningum ad eftirlit
sé mikilveegt til ad vidhalda arangrin-
um. ,En vio getum ekki sinnt pvi. Pad er
vandamal.”

Hun bendir & ad folk sem taki lyfin
berjist, 6likt peim sem fari i skurdadgerd,
vid ad likami peirra kalli aftur & ad safna
upp orkunni sem hann atti. ,Pegar folk
léttist mikid eykur likaminn framleidslu
a horménum sem auka dhugann 4 mat.”
Foélk verdi ekki satt. Hungurtilfinn-
ingin magnist upp pegar matur sé aftur
kynntur til leiks eftir allt ad priggja
manada duftmedferd og mikilveegt ad
taka lyf til a0 minnka hungrid og vinna a
moti pessum horménaahrifum sem verdi
ekki vid skurdadgerdir.

»En vandinn vid lyfjamedferdina er ad
htin er dyr og adeins nidurgreidd fyrir pa
sem hafa préad med sér sykursyki 2.” Lyf-
in purfi svo jafnvel a0 nota til frambudar
en sjaldnast fai einstaklingarnir pau til
lengri tima. Eftirleikurinn sé peim pvi
erfidur.

Huin segir ad pratt fyrir pennan mis-
munandi arangur sé mikilveegt ad bjoda
fleiri kosti en skurdadgerdir, pvi pott paer

séu arangursrikar séu peer ekki heettu-

lausar og henti ekki 6llum. Folk verdi ad
hafa val og pvi sé anaegjulegt ad sja pro-
unina. Ny lyf hafi verid proud sem gaetu
komid a markad fljotlega.

,Med peim getum vid betur bodid upp
a eins arangursrika medferd og feest med
skurdadgerdum,” segir hun. Nt i fram-
haldinu hafi hiin mestan ahuga a a0 gera
medferdarformin utan skurdadgerdanna
betri. ,Pannig ad pau valdi langvarandi
pyngdartapi.”

Hun leggur dherslu & ad pau 4 offitu-
méttokunni sjai ekki mun 4 aukaverkun-
um eda fylgikvillum eftir skurdadgerdirn-
ar eda medferdina.

,Vid teljum ad pad sé medal annars
vegna bess a0 allir einstaklingar sem
fé tilvisun til okkar f4 freedslu um bada
medferdarmoguleika. Beidnir peirra sem
6ska eftir skurdmedferd fara svo fyrir
fund par sem lyfleeknir og skurdleknir
skoda hverja beidni fyrir sig og leggja mat
4 pad hvort skurdmedferd sé heppilegur
kostur.”
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Gudriin buridur Hoskuldsdottir er ekki adeins ad ljitka
doktorsndmi sinu um pessar mundir. Hiin heldur einnig
utan um verkndm leeknanema i lyfleeknisfreedikiirsinum
vid hiskolann 1 Gautaborg. Mynd/adsend

.Mér finnst erfid tilhugsun ad vid
séum alltaf ad medhondla sjuk-
doma en vinnum ekki ad pvi ad

fyrirbyggja pa.”
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Skipti um sérgrein

Gudrun etladi ad verda lyf- og bradalsekn-
ir en fékk kliniskan leidbeinanda & offitu-

og sykursykismottokunni eftir ad htin hof
sérnamio 1 Svipj6od.

,Eg skipti pvi um sérgrein med tveggja
daga fyrirvara pegar ég frétti af lausri
stoou hja peim. Hélt dfram 1 lyfleekn-
ingum en med offitu- og sykursyki sem
undirsérgrein,” segir hun. Hun hafi ahuga
a forvérnum.

,Meér finnst erfid tilhugsun ad vio
séum alltaf a0 medhondla sjikdéoma en
vinnum ekki ad pvi ad fyrirbyggja pa.”
Sérgreinin heilli enda framfarir miklar,
sérstaklega pegar liti0 er til sykursyki 1;

i instlinpumpum og bl6dsykursmaelum.
Einnig 1 sykursyki 2. ,Par er lyfjapréunin
hrdd.” Han neerist einnig 4 ad fylgja sjuk-
lingunum eftir og na arangri med peim.
Gott samband vid folk skipti par miklu.

,Langflestir peirra sem njota pjonustu
offitumottokunnar hafa meett miklum
fordémum 1 heilbrigdiskerfinu. Vidmotid
hefur verid leidinlegt og leitt ad heyra pad.
Folk hefur nefnt ad pvi finnist pvi i fyrsta
sinn vera meett af virdingu a offitumot-
tokunni,” segir hun.

,Pad er ddsamlegt ad utskrifa einstak-
linga med breytta og beetta lidan.” Geta
synt folki breytingar 4 blodprystingi, blod-
fitu og -sykri. P4 sé jafnvel biid ad draga
ar annarri lyfjanotkun. ,Margir hugsa
um offitumedferdir utfra utliti. Margir
einblina 4 ad vera 1 edlilegri pyngd en 1
rauninni er allt pyngdartap af hinu géda,”
segir hun.

,Utskyra parf mikilvaegi pess ad setja
sér markmid sem haegt er ad na. Annars
er svo audvelt ad gefast upp. Pyngdartap
upp a 5-10% hefur heilmikid ad segja.”
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Gudriin ték myndina af kirsuberja-
trénu sem er nii { fullum skriida fyrir
utan sjiikrahiisid i Gautaborg.

Neerri dratug i Svipjod

Guorun flutti til Svipjodar 2012, lauk
sérfreedinami i lyflekningum 2017 og
hof sama ar storf a offitumaéttokunni a
Sahlgrenska. A heimleid?

,Vid Islendingar erum pjédreekin.
Okkur langar heim. Eg a fjolskyldu heima
og hef ekki farid heim i tvo ar og langar
mikid ad koma heim en pad er gott ad bua
1 Svipjod med born.”

Gudrun og madur hennar, Einar Hauk-
ur Oskarsson, eiga tveer deetur, 6 og 11
4ra. ,beer lita 4 sig sem [slendinga sem eru
timabundid i Svipjod og pad pott st yngri
hafi feedst hér ytra.”

Gudrun er tr Mosfellsbeenum en vardi
bernskusumrunum i Myvatnssveit. Pabbi
hennar er proéfessor 1 malvisindum vio
HI og mamma talmeinafreedingur. , bau
kenndu beedi vid haskélann og smitudu
mig af kennsludhuga,” svarar hin spurd
um hvort htin hafi fetad i spor foreldranna.

En mun doktorsgradan breyta lifinu?
,Madurinn minn svarar pvi neitandi,”
segir huin og hleer. ,Hann segir ad ég
muni finna mér nytt vidfangsefni. En ég
hugsa a0 ég haldi afram med rannsoknir 1
vélanami (machine learning) og gervigreind
og skodi betur hopinn sem for i lyfjamed-
ferdina. Skodi betur hvad skiptir mali svo
lyfjamedferdir beri gédan arangur. Pad er
neest 4 dagskra.”

I'_S_.l Sjukratryggingar islands

Yfirlaeeknir

Sjakratryggingar Islands 6ska eftir ad rada yfirlaekni i 100% starf & Réttindasvidi stofnunarinnar.
Um er ad raeda fjolbreytt og krefjandi stjornunarstarf.

Helstu verkefni yfirlaeknis:
e Stjérnun laeknadeildar Si

o Laknisfraedileg radgjof vegna verkefna Sjakratrygginga Islands s.s. vegna
mats & geedum pjonustu, forgangsrodun og fleira

e Radgjof vardandi gagnreynda leknisfraedi
e Samskipti vid leekna og sjukrahus, innanlands og utan, vegna leeknismedferdar erlendis

e Adkoma ad akvoérdunum vardandi sjiklingatryggingu og slysatryggingar (bétaskylda og
mat & miska).

Haefniskrofur:
e Sérfraedividurkenning i leeknisfraedi
e Starfsreynsla sem sérfraedingur aeskileg

e bekking og reynsla & svidi gagnreyndrar leeknisfraedi seskileg
(s.s. gerd kliniskra leidbeininga)

* Reynsla af matsstérfum aeskileg
e Nakvaemni i starfi, vondud og skipuleg vinnubrogd
e Frumkvaedi, dhugi og metnadur i starfi og haefni til ad starfa sjalfstett sem og i hopi

Umsoknarfrestur er til og med 10.06.2021

Laun eru samkvaemt kjarasamningi fjdrmalaradherra og Laeknafélags Islands.

o Jakveett vidmot og samskiptahafileikar

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um storfin & heimasidu Sjukratrygginga: www.sjukra.is/starf.
Umséknum parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra 4samt kynningarbréfi. Ollum umséknum verdur svarad
pegar nidurstada um radningu liggur fyrir. Baedi karlar og konur eru hvétt til pess ad saekja um starfid.
Umsokn gildir { 6 manudi fra lokum umsoéknarfrests.

Nanari upplysingar um starfid veitir Maria Heimisdoéttir, forstjori Sjukratrygginga islands
i sima 515 0000.

Upplysingar um stofnunina ma finna & heimasidu hennar www.sjukra.is




