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bverfagleg verkjamedfero a
Landspitala gegnum arin

[ bladi manadarins birtist grein um ,fjolpaett svaedis-
bundid verkjaheilkenni” eftir Kristjan G. Gudmunds-
son leekni. Greinin tengist starfsemi 4 vegum Félags
sveefinga- og gjorgesluleekna a Nordurlondum, sem
undirritadur hefur att adild ad sidustu tvo aratugi.
Félagid stendur medal annars fyrir vidbotarmenntun
i verkjafreedum (advanced pain medicine) fyrir sér-
freedinga og er opin leeknum 1 60rum sérgreinum
sem tengjast verkjum.

Heilkennid er deemi um astand sem 4 ad med-
hondla a pverfaglegri verkjaklinik samkvaemt klin-
iskum leidbeiningum IASP.

Af pvi tilefni langar mig ad rekja stuttlega sdgu
pverfaglegrar verkjameodferdar a Landspitala undan-
farinn aldarfjéroung fra minum sjonarholi.

A 10. dratugnum vard almenn vakning med aukn-
um dhuga a verkjum og medferd peirra. Pad leiddi til
stofnunar Verkjafreedafélags Islands sem eru pver-
fagleg samtok heilbrigdisstarfsfolks med ahuga a
verkjum. Fyrsti visir ad pverfaglegri verkjamedferd
a Landspitala, sem mér er kunnugt um, var samstarf

ar fylltu skordin. Ad lokum hokti vélin a tveimur
strokkum. Tveir starfsmenn, Anna Gyda Gunnlaugs-
dottir, hjukrunarfreedingur, og undirritadur sinntu
radgjafarbeionum, hvorugt i fullu starfi & peim vett-
vangi. A peim timapunkti, arid 2007, var verkjateymi
Landspitalans formlega lagt nidur.

Einsdeemi var 4 Nordurlondum ad helsta ha-
skolasjukrahts landsins hefdi hvorki verkjateymi né
verkjaklinik.

Verkjavandi sjuklinga hvarf vitanlega ekki vio
petta, en beindist ad miklu leyti { annan farveg.

Eg hélt afram ad sinna radgjafarbeidnum vegna
verkja fra deildum spitalans eftir pvi sem timi
vannst til fra 6drum skyldum. Akvedinn sjuklinga-
hépur leitadi til min persénulega.

Sex ar lidu, en fyrri hluta annars dratugarins jokst
med nyju blédi aftur ahugi & ad veita géda fjolpaetta
verkjamedferd 4 spitalanum. Pa reyndust vidhorf
stjornenda gagnvart mikilvaegi pverfaglegrar verkja-
medferdar jakveedari en adur.
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prétt fyrir eldmdd starfsmanna
fékkst ekki hljomgrunnur fyrir
pvi medal stjornenda ad lata i
té adstodu fyrir verkjateymio
sem naudsynleg var til pess ad

leeknanna Torfa Magnussonar og Ragnars Finnsson- ~ Landspitala hofst 2013. Hun tok til

ar i Fossvogi. Peir hittu sjuklinga sameiginlega. starfa 2014 med patttoku priggja sveef-
Um midjan dratuginn hofst & Hringbraut sam-  ingaleekna med pjalfun i sérhaefdum
vinna priggja laekna, peirra Sigurdar Arnasonar, verkjalekningum og Sigridar Zoéga,
krabbameinsleeknis, Halldors Jonssonar, baeklunar-  hjarunarfreedings og sérfreedings i

leeknis, og undirritads asamt Eiriki Lindal, salfreed-  verkjum.

ingi. A reglulegum fundum var leitad lausna & fjol-
peettum vandamalum verkjasjuklinga.

Fleiri starfsstéttir beettust i hopinn, hjukrunar-
freedingar, lyfjafreedingur, sjukrapjalfari, idjupjalf-
ari, félagsradgjafi, sem og fleiri leeknar. Frumkveedid
var starfsfolksins. Var undantekning ad tima eda
fjarmunum veeri sérstaklega veitt til peirrar vinnu,
en verkjateymi var stadreynd. Vid hofoum i flimting-
um, a0 timi okkar veeri ,,stolinn”. Neer hefdi verid a0
kalla hann gjof starfsmanna til spitalans.

Pegar best 1ét, upp ur aldamoétunum, stérfudu
pverfagleg verkjateymi baedi a Hringbraut og i Foss-
vogi, sem stundum héldu sameiginlega fundi.

Samhlida urdu miklar framfarir a spitalanum i
stillingu bradaverkja 1 tengslum vid skurdadgerdir.
Nefna ma sidreypi i maenugodng og sjuklingastyrda
verkjalyfjagjof. Gisli Vigfusson leiddi pa vinnu.

P6 var einn galli a gjof Njardar. Ekki var til stad-
ar neitt sem kallast geeti sérhaefd verkjamottaka
eda verkjamiostoo. Pratt fyrir eldmadd starfsmanna
fékkst ekki hljomgrunnur fyrir pvi medal stjérnenda
a0 lata i té adstodu sem naudsynleg var til pess ad
starfsemin dafnadi. Pvi fér svo ad henni hnignadi
og pessi godi hopur tvistradist an pess ad nyir kraft-

Starfsemin atti loks akvedinn
samastad. Umfang hennar hefur
aukist ar fra ari og starfsfolki fjolg-
ad. Pverfaglegt verkjateymi tok jafnframt til starfa.
Verkjamidstdd sinnir ni einnig utanadkomandi til-
visunum og bidlistar hafa lengst sidustu arin, eink-
um eftir ymsum verkjastillandi inngripum sem
krefjast gegnumlysingar og skurdstofuadstddu.
Skortur er a slikri adstodu a Landspitala.

Arid 2019 kom Bjarni Valtysson, sveefingaleeknir,
til lids vid verkjamidstod Landspitala og pa hofust
einnig vidreedur um formlegt samstarf spitalans og
Corpus Medica med adkomu Sjukratrygginga Is-
lands. Peer baru avoxt i byrjun pessa ars med aukinni
adstodu verkjamidstodvar til mottoku sjuklinga og
verkjastillandi inngripa i Holtasmara 1. Starfsemin &
Hringbraut helst ad mestu dbreytt.

Senn lidur ad starfslokum hja mér en ég sé fyrir
mér ad Verkjamidstodin muni préast afram med nyj-
um starfskréftum og aukinni pekkingu. Pegar nyr
medferdarkjarni Landspitala verdur tekinn 1 notkun
tel ég ad verkjamidstod verdi mikilveegur hlekkur
i starfseminni par med adstddu 4 einum stad sem
sjalfstaed eining.

starfsemin dafnadi
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