Fertug kona med hosta
og brjostverk

e Tilfelli manadarins °

Haukur Kristjansson' Tilfellid

Jon Gunnlaugur Jonasson?? Hraust kona sem aldrei hafdi reykt leitadi endurtekid til leeknis
o a priggja manada timabili vegna purrs hosta, pyngslaverks fyrir

Per Martin Silverborn* brjosti og veegrar meedi. Lifsmork voru edlileg og skodun émark-

verd, par & medal hjarta- og lungnahlustun. Hjartalinurit og trép-
6nin T var edlilegt en vaeg heekkun var a hvitum blédkornum og

Sigridur Olina Haraldsdottir®

Tomas Guabjart330n5'6 C-reactive protein (CRP) sem meeldist 67 mg/L. A rontgenmynd af
lungum sast pétting haegra megin i miomeeti (mynd 1A). Tolvu-
Allir hofundarnir eru laeknar : . p
sneidmynd (mynd 1B) og seguldmskodun (mynd 1C) syndu ad
um fyrirferd var ad reda. Midmeetisspeglun gaf ekki greiningu
'Landspitali, 2meinafraedideild Landspitala, *leknadeild Haskola [slands, “hjarta- og pvi var gerd astunga a fyrirferdina i gegnum brjosthol med
og lungnaskurddeild Sahlgrenska haskélasjukrahissins, Gautaborg, Svipjéd, adstod tolvusneidmynda og eru vefjalitanir syndar 4 mynd 2.

Slungnadeild Landspitala, ®hjarta- og lungnaskurddeild Landspitala.

Fyrirspurnum svarar Haukur Kristjansson, haukurk@landspitali.is ° Hver er greiningin?
Hofundar fengu sampykki sjuklingsins fyrir pessari umfjéllun ° Hver]al’ eru helStu mismunagreiningar
og birtingu.

0g hvada medferd er réttast ad beita?

Mynd 1. A) Rontgenmynd af lungum.
B) Tolvusneiomynd af brjostholi,
langsnid. C) Segulémskodun af
brjdstholi, pversnid.

Mynd 2. A) Hematoxylin

B og eosin-litun d vefjasyni iir

| midmeti. B) Sérlitun fyrir
desmin. C) Sérlitun fyrir smooth
muscle actin (SMA).
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Svar vid tilfelli manadarins

Sléttvodvafrumuaxli i midmeeti (mediastinal leiomyoma)

Hér reyndist vera um ad reda 8 x 4,5 cm sléttvoovafrumueexli
midmeeti (mynd 3). Vel afmarkad aexlid & télvusneidmynd og seg-
ulémun bendir til gédkynja meins. Greiningin feest a vefjasyninu
sem synir einsleitar spélufrumur (mynd 2A). Auk pess stadfesti
sérlitun fyrir préteinunum desmini og sléttvodva-actini (SMA)
ad petta voru sléttvoovafrumur (mynd 2B og 2C). Baedi proteinin
eru sértaek fyrir vodvafrumum og SMA fyrir sléttvodvafrumum.'?
Hvorki saust kjarnadeilingar né drep eins og 1 illkynja aexlum og
meeling a Ki-67 (frumufjolgunarstudull) reyndist undir 1% sem
bendir sterklega til godkynja meins.

Sléttvodvafrumueexli eru algeng fyrirferd, ekki sist i legi.> Pau
geta einnig greinsti6drum liffeerum par sem eru sléttvodvafrumur,
til ad mynda i vélinda par sem pau eru algengasta gédkynja aexlio.*
[ midmeeti eru frumkomin sléttvodvafrumuaexli afar sjaldgeef og
hefur adeins 12 slikum tilfellum verid lyst 4dur i enskum vis-
indaritum.>® Talid er ad pessi midmeetisaexli séu upprunnin fra
storu holeedunum eda vélinda, en i pessu tilfelli var ekki ljost
hvadan aexlid var upprunnid par sem hvorki saust a myndrann-
soknum né i adgerd tengsl vid onnur lifferi.

Helstu mismunagreiningar sléttvoovafrumueexlis i midmeeti
eru axli af 60rum vefjafreedilegum uppruna. Midmeetid hysir lif-
feeri tir 6llum premur kimlégunum og koma pvi margir vefjaflokk-
ar til greina. Algengi peirra er breytilegt milli rannsokna og er hao
aldri vid greiningu,” en @xli med upptok i taugavef (neurogenic)
og hostarkirtli (thymoma) eru algengust.® Daemi um adrar godkynja
fyrirferdir eru Osaedargular, fyrirferd i skjaldkirtli og berkju-
blodrur (bronchogenic cyst). Deemi um illkynja mein i midmeeti eru
eitilfrumukrabbamein, meinvorp og vélindakrabbamein.

Godkynja fyrirferd 1 midmeeti er i fyrstu yfirleitt an einkenna
og greinist fyrir tilviljun vid myndrannsoknir af brjostholi sem
gerdar eru vegna 6skyldra sjikdéma. [ pessu tilfelli var exlid
ordid pad stort ad pad prysti 4 heegri meginberkju og olli hdsta
og pyngslaverk. Kyngingarérdugleikar voru hins vegar ekki til
stadar en hefdi axlid steekkad enn frekar hefoi matt reikna med
slikum einkennum. G6dkynja fyrirferd i midmeeti er yfirleitt fjar-
leegd med skurdadgerd, baedi vegna einkenna og til stadfestingar
a greiningu. Adgerdin i pessu tilfelli var gerd med brjostholssja
(video assisted thoracoscopic surgery, VATS) og aexlio fjarlegt tir mid-
meetinu 1 gegnum prja litla skurdi (mynd 4). Adgerdin gekk vel
og utskrifadist sjaklingurinn heim vid goda lidan fjorum dégum
sidar. Mynd 5 synir rontgenmynd af lungum vid eftirlit viku eftir
utskrift. Par ma sja ad fyrirferdin er ekki lengur til stadar.

Par sem exlio var fjarleegt 1 heild sinni eetti sjaklingurinn ad
vera leeknadur og ekki porf a langtima eftirliti. Hins vegar pykir
rétt i ljosi steerdar aexlis, hve sjaldgeeft pad er og pvi litil reynsla
komin vardandi eftirlit, ad pessu sé fylgt eftir af lungnaleeknum.

Greinin barst til bladsins 28. april 2021,
sampykkt til birtingar 7. mai 2021.

Mynd 5. Rontgenmynd af lungum viku eftir adgero.
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Forty year old female with cough and chest pain
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o - - — SJUKRAHUSID A AKUREYRI
Oryggi | Samvinna | Framsyni + S§AK ' AKUREYRI HOSPITAL

Sérfraedingur i gedlaakningum
vio Sjukrahusio a Akureyri

Laus er til umsoknar 100% stada
sérfraedings i gedlaekningum. Stadan er
laus nu pegar eda eftir samkomulagi.

Starfio felur i sér pjonustu vid sjuklinga
a legudeild geddeildar sjukrahussins,
gongudeild og bradamaottoku, ennfremur
samvinnu vid adrar deildir sjukrahussins
og stofnanir & Nordur- og Austurlandi.

Starfinu fylgir vakiskylda, patttaka
i kennslu heilbrigdisstétta, pjalfun
adstodar- og deildarleekna auk teekifeera
til rannséknarvinnu.

Umsaekjandi skal hafa fullgild réttindi i
gedlaekningum.

Umsoknarfrestur er til og med

30. juni 2021

Allar nanari upplysingar a vef @ www.sak.is/atvinna

N . - — SJUKRAHUSID A AKUREYRI
Oryggi | Samvinna | Framsyni + §A K I A KUREYRI HOSPITAL

Sérfraedingur i barnalaekningum
vio Sjukrahusio a Akureyri

Laus er til umsoknar stada sérfreedings
i barnaleekningum. Starfshlutfall og
upphaf starfs er samkomulagsatridi en
aeskilegt er ad viokomandi geti hafid storf
sem fyrst.

Deildin sinnir 6llum almennum lyf-
leekningum barna og léttari vandamalum
nybura.

Starfid felur i sér pjonustu vid sjuklinga
a barnadeild, gbngudeild, bradamottoku
og feedingadeild. Umsaekjandi skal
hafa fullgild réttindi i barnaleekningum.
Vid leitum ad barnalaekni med vidtaeka
reynslu i almennum barnaleekningum og
grunnpekkingu i nyburalaekningum.

Umsoknarfrestur er til og med

30. juni 2021

Allar nanari upplysingar a vef @ www.sak.is/atvinna
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