HSS

‘J-ﬁzifﬁmggisstqcnun Sugurnesja

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS) i Reykjanesbee er med
starfsemi i Keflavik, Vogum og Grindavik. [ umdeeminu biia
um 20.000 manns og par mjog margt ad gerast: eldsumbrot,
jardskjdlftar, gifurleg umferd og dlag, og storir vinnustadir:
til daemis hin alpjodlega flugstod Leifs Eirikssonar og Blda
[onid. Parna unir Ragnheidur Erla sér vel. — Myndina tok
Valdis Bjorg Hilmarsdéttir, leknanemi d HSS.

Ragnheidur Erla Magnisdottir

Dagur i lifi leeknis i Keflavik

07:00 Vekjaraklukkan gefur fra sér ro-
lyndistona fra onefndu svefnsnjallforriti.
Lit 4 simann og fee skyrslu um hversu vel
ég hef sofid 1 % talid, hversu margar min-
atur ég hraut, hversu mikio ég taladi upp
ur svefni og fleira gagnlegt. Gott a0 byrja
daginn a naflaskodun.

Einkasonurinn vakinn og kveikt 4
kaffivélinni. Allt gengur eins og 1 sdgu og
vi0 & gdoori leid med ad meeta timanlega 1
skdla og vinnu — svo feer barnid blédnasir.
Lifio gefur og lifid tekur.

08:10 Lagt af stad fra Mosfellsbee til
Keflavikur. Petta er vissulega teeplega
klukkutima akstur og hann er alltaf vel
nyttur. Oll podcést undir sélinni hafa
fengid ad hljoma um min eyru sidastliona
manudi og nanir vinir og fjolskyldumed-
limir hafa aldrei talad jafn mikio vio mig
i sima (i handfrjalsri bluetooth-tengingu
altsvo). Enda svo runtinn me9 slagara fra
Rihénnu vinkonu minni — Work. Videig-
andi og peppandi.

09:00 Meett 4 Heilsugeesluna i Keflavik.
Stefnan tekin rakleidis inn i matstofu,
gripinn kaffibolli og vatnsbrusinn fylltur
af sodavatni. Strangheidarlegur morgun-
matur.

09:10 Geri fyrstu drog ad averkavottordi
a0 beidni logreglunnar a Sudurnesjum
fyrir konu sem ég hafdi skodad a brada-
moéttokunni vikunni 4dur. Pakka fortidar-
mér fyrir ad hafa skrifad pokkalega notu
pa. Helst ekki nota nein latnesk ord, og pa
adeins i sviga. Hlyt ad geta ordid vid pvi.

09:20-10:40 vists1 & heilsugeeslunni.
Svimi, bakverkir, VIRK-umsodkn, lidverkir.
Petta hefdbundna.

10:40 vistal vis konu & fertugsaldri -
erindid var bl6dprystingseftirlit og lyfja-
yfirferd eftir magahjaveituadgerd og mik-
i0 pyngdartap. Megnid af timanum fér po
i ad reyna ad sannfeera viokomandi um
a0 Bill Gates steedi reyndar ekki 4 bakvid
covid-bdlusetningarnar, hann veeri ekki
a0 reyna ad erfdabreyta alheiminum né sé
verid ad sprauta okkur med 5G.

11:00 simatimar: Fylgt eftir lyfjameo-
feroum, farid yfir rannsdknarnidurstdo-
ur og folk bokad { endurmat 4 stofu.
Folk er ad mestu b1iid ad hrista af sér
skjalftasvimann.

11:30 Hadegismatur 4 HSS — sem er alltaf
til fyrirmyndar. Metnadarfyllsta métu-
neyti landsins heyrdi ég einhvern segja —
kannski var pad ég.

12:00-15:30 Forinni heitid 4 brasamot-
tokuna. Unglaeknar sem og seniorar rotera
a milli bradamottoku og heilsugaeslu
hér, sem hressir, beetir og keetir. Brytur
upp daginn og madur sér ny tilfelli og
leerir nyja hluti 4 hverjum degi. Til okkar
koma alls kyns sjaklingar & 6llum tim-
um soélarhringsins og yfirleitt eru pad
einhver pemu i gangi. Kvidverkjapemu,
skurdpemu, brjéstverkjapemu ... hjard-
hegdunin, pid vitid.

Tekid vid sjuklingum morgunvakt-
arinnar. Kona & fertugsaldri, preseptisk,
med tvo nyrnasteina i steerra lagi i safn-
kerfi i vinstra nyra, hydronephrosa. Sjalf
taldi htn sig adeins vera med , takibaki".
Ber sig otrulega vel, hvorki ,bradveikinda-
leg né meodtekin ad sja”. Reedi vid urolog-
ana a Landspitala og peir vilja fa hana
i nephrostémiu i Fossvogi eftir nokkra
klukkutima. Svo i innldégn 1 HSS. Feeri
konunni fregnirnar, ordinera syklalyfjum
IV og TLC. Nidurstadan var henni skiljan-
lega mikio afall.

Neesti sjuklingur — madur 4 sextugs-
aldri. Margra vikna slappleiki, polyuria,
polydipsia. Nylega greindur med pvag-
feerasykingu. Skanadi litid vio medferdina.
Bloédprufur syna haekkadan blodsykur (24)
og verulega haekkadan langtima bl6dsyk-
ur (199 1 HbA1c). Bl60gos og solt innan
marka. Engar ketonur i pvagi. Meohondl-
adur med NaCl vokva IV og fljotvirku
insulini.

Engin slys fra Geldingadal komu eftir
pessa hadegisvakt, en pau hafa verid ansi
morg undanfarna daga. Koma po yfirleitt
1 kringum mioneetti. Skurdir, tognanir,
beinbrot, astmakost og gasmenganir. Gos-
i0 er nefnilega fallegast um ljosaskiptin.

153“ Primervaktin tekur vid mér a
BMT. Huin stendur vaktina fram ad naesta

morgni. Eg rapportera um sjuklinginn
minn 4 HSS sem er neer pvi HHS (hyper-
osmolar hyperglycemic, sveesin blodsykur-
shaekkun med osmdlareitrun) en sem er
allur ad braggast og kominn med tima a
sykursykismoéttokunni daginn eftir. Skrifa
upp a Toujeo og metformin.

15:30 N tekur neesta parti vid. Pad er
leeknavaktin. A leeknavaktinni 4 HSS eru
prir leeknar i kapphlaupi vid sjuklingana.
Pad er forbdkad a vaktina svo pad myndist
ekki bidradir og mugesingur. Sjuklingar
eru bokadir a 10 minttna fresti, prir i
hvert slott, til k1. 20:00.

20:00 Kves sidasta sjuklinginn. Nu skal
klara pessar nétur og gera upp vaktina.
Fer nu ekki ad gera framtidar-sjalfri mér
ad skilja pessar 30 oklarudu noétur eftir.
Seeki mér kvoldmat tr sjalfsalanum seeta
fina. Sukkuladibitakaka og Kristall plus.
Strangdheidarlegt.

21:30 Kiki 4 stoduna 4 bradaméttskunni.
Allir i banastudi, ekkert bema pennan
daginn p¢, fyrir utan fjolbreytileika og
annriki.

21:40 Ferdalagid heim hefst. Sunnudags-
tvihofdapodcastid hefur aldrei keett jafn
mikid. Lit yfir gufustrékinn fra eldgosinu
4 leidinni heim. Pappirsdagur fyrir hadegi
4 morgun og sérndmskennsla eftir hadegi
4 Teams. Sem pydir bara eitt — heimadag-
ur!
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